
令和７年度 女性財団サテライト講演会の実施報告について① 

 

１． 実施内容 

開催日時：令和７年６月２１日（土） １３時２０分～１５時３０分 

会  場：水原保健センター ２階 研修室（※サテライト会場） 

題  名：すべての人に知ってほしい女性の健康支援～働く女性の本音が教えてくれたこと～ 

講  師：高尾 美穂（産婦人科／医学博士/産業医） 

講演内容：年齢によって変化する女性の体調、キャリア形成における向き合い方や周りからの

サポートの必要性について、講師の体験等を踏まえながら啓発を行いました。 

参加人数：２３名（女性：２０名 男性：３名） 

※サテライト会場・・・講演が行われる遠方の会場と阿賀野市の会場をオンラインで繋ぎ、 

           阿賀野市に居ながら講演に参加することができます。 

 

２． アンケート結果 

講演会参加者に対し、アンケートを実施しました。結果は以下のとおりです。 

 

① 参加者の年齢分布 

  

 

② 講演内容について 

   

1

0

0

1

2

3

16

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

無回答

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳以上

3

0

0

7

13

0 2 4 6 8 10 12 14

無回答

参考にならなかった

あまり参考にならなかった

参考になった

とても参考になった

資料６ 



 

③ 男女共同参画の意識について 

 

  

④ 意見・感想について 

   ▶とても理解しやすく話して下さって参考になりました。声や話し方がとても優しい雰囲気 

で聞きやすかったです。笑顔がとても良かったです。 

   ▶流れるように話される内容を理解しやすかったです。生まれた年代により、様々な考え方

が生じてきて、その時の考え方を互いにわかりあわないといけないと感じました。違う年

代が交流する機会があるといいかと思います。 

   ▶高尾先生のお話しとってもわかりやすかったです。70 代ですが、もっと早くしりたかった

です。ありがとうございました。これからもリモート講演をよろしくお願いします。 

 ▶大変参考になりました。ありがとうございました。孫もつれてくれば良かったです。 

▶今回は女性の悩みに寄り添うような内容でした。男性・女性それぞれの事情をよく知ること

が、互いを思いやる気持ちにつながり、共同参画につながると感じました。 

   ▶イスは良かったが、メモをとりたいので、テーブルがあると良かった。とても良い話で、も

う少し若い方にも聞いてほしかった。 

 

（サテライト講演会の様子） 
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