
阿賀野市の新鮮野菜

検体数：ご依頼品：1（2016年3月10日の分析値） 、対照品：1（2016年2月9日の分析値）
（データ元：デザイナーフーズ㈱）
対照品：分析サンプル「軟白ねぎ（軟白部）」を100として相対比を算出しています。

軟白ねぎ（軟白部）に
比べて、活性酸素消
去活性が約9倍の
値、ビタミンC含量が
約7倍の値です。ビタ
ミンCは皮膚や粘膜

の健康維持を助ける
と共に抗酸化作用を
持つ栄養素です。
文献：消費者庁 栄養機能食品とは

0
200
400
600
800

1,000
糖度

活性酸素消去活性

（抗酸化力）

ビタミンC含量

硝酸イオン

含量

軟白ねぎ（葉身部）

軟白ねぎ（軟白部）

(%)


