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検体数：ご依頼品：1（2016年2月8日の分析値）  
対照品：活性酸素消去活性(抗酸化力)、ビタミンＣ含量についてはデザイナーフーズデータベースにおける「ほうれん草（平均
値）」を100として相対比を算出しています。（数値は自社データベースに基づいたものであり、国の評価を得たものではありま
せん。）食物繊維総量、不溶性食物繊維については、食品標準成分表における「ほうれん草/生」を100として相対比を算出して
います。 

ほうれん草（平均値）に比
べて活性酸素消去活性が
約1.5倍、ビタミンC含量が
約5倍、不溶性食物繊維
が約1.6倍、食物繊維総量
が約1.4倍高い値です。ビ
タミンCは、皮膚や粘膜の

健康維持を助けると共に
抗酸化作用を持つ栄養素
です。 
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