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まちづくり政策課 

中学生が“なりたいミライ”を考えます 
～「自分の物語を描くための 100分間！」 ライフデザイン講座開催～ 

現代は、グローバル化やデジタル技術の進展などを背景に、ＶＵＣＡ時代と呼ばれ、日々

物事が目まぐるしく変化する先行き不透明な世の中です。予測が困難で、対応に苦慮するこ

ともありますが、その一方で、価値観が多様化し、各ライフステージにおいて、一つ一つの

小さなことを含めて、多様な選択が可能となっています。 

市では、市内の中学校と連携して、このような時代を生きる中学３年生を対象に、これか

ら歩む人生におけるライフイベントついて総合的に学び、自身の未来を考え、ライフデザイ

ンを描く講座を開催します。 

 

 

 

 

 

 

１ タイトル 

「ライフデザイン講座 ～自分が描く 自分のミライ～」 

２ 日 時 

場所 開催日時 

阿賀野市立水原中学校 令和８年 ５月 １日(金) 午前８時 35分～12時 25分 

阿賀野市立安田中学校 令和８年 ５月 ７日(木) 午後１時 25分～３時 15分 

阿賀野市立京ヶ瀬中学校 令和８年 ５月 21日(木) 午後１時 35分～３時 25分 

阿賀野市立笹神中学校 令和８年 11月 17日(火) 午後１時 35分～３時 25分 

３ 内 容 

  総合学習の時間を使い、講義や個人ワーク、グループワークを通して各生徒がライフデ

ザインを描き、早期から自分の理想とする将来について考えるものです。 

 

 

【問い合わせ】 

担当：まちづくり政策課 まちづくり推進係  難波 

電話：0250-62-2510（内線2251） 

mail：machizukuri-seisaku@city.agano.niigata.jp 阿賀野市イメージキャラクター 

「ごずっちょ」 

 

私は… 

「Ａさんは将来、 

地元で薬剤師とし

て働きたいのか… Ａさん 

 


