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令和６年10月８日 

高 齢 福 祉 課 

 

市民講演会「天国からの手紙～自分の最期は 

自分で決めたい！～」を開催します 

 

 誰もが住み慣れた地域で必要な医療と介護の提供を受け、安心して最期まで過ごすことが

できるよう、元気なうちから家族や大切な人と自分が望む医療やケアを前もって話し合い共

有する「人生会議」。 

人生の最期の場面でどのような状態になっていても望む最期を迎えることができるように、

心づもりのための市民講演会を開催します。 

 

１ 日 時   令和６年10月23日（水）午後１時30分～３時30分（午後１時開場） 

 

２ 場 所   水原保健センター ２階 研修室（阿賀野市岡山町10番15号） 

 

３ 内 容   講演：天国からの手紙「自分の最期は自分で決めたい！」 

講師：行政書士・社会人落語家 生島清身 氏 

 

４ 定 員   100人（先着順） ＊申込期間 10月11日（金）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

担当：高齢福祉課 地域包括支援センター笹神 関口 

電話：0250-62-4143（内線233） 

mail：hokatsusc-sasakami@city.agano.niigata.jp 阿賀野市イメージキャラクター 

「ごずっちょ」  

 


