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お盆はみんなで
ざる盛り枝豆

■この記事に関する問い合わせ　農林課�農林振興係��☎62‐2510（内線2674）�����������������������������������

　現在、市内では 39軒の農家が
えんだまを栽培しています。
　今回、表紙の撮影をさせてもらっ
たのは佐藤了さん（関屋）の枝豆畑。
「丹精を込めて作った。多くの人に
食べてほしい」と話されました。

今が旬！「甘くておいしい」と評判のえんだまの、おいしさの秘密に迫ります。

▲堆肥散布の様子

枝豆集出荷選別施設▶

▲農家の佐藤さん
■この記事に関する問い合わせ　分析結果①、②…健康推進課�成人係��☎62‐2510（内線2631）
�����������������������������������������������分析結果③…高齢福祉課�地域包括支援センター　☎62‐2510（内線2130）

※フレイルとは
　加齢により心身が老い衰えた状態のこと
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お盆はみんなで
ざる盛り枝豆

将来の生活習慣病を予防！
小児期から適切な生活習慣を

中学２年生と 20歳の人を対象に血
液検査やアンケート調査を実施

■この記事に関する問い合わせ　分析結果①、②…健康推進課�成人係��☎62‐2510（内線2631）
�����������������������������������������������分析結果③…高齢福祉課�地域包括支援センター　☎62‐2510（内線2130）

健康
　市では、健康寿命を伸ばす取り組みとして新潟
大学に講座を設置し、あがの市民病院に３つのセ
ンターを開設して、共同研究を行っています。

新潟大学

あがの市民病院

市役所

データ
提供

データ
提供

分析
報告

医師
派遣

協力体制

脂肪肝を予防するには？

フレイル予防のコツ

健診結果のデータから肝臓について
の分析を実施

市内中学生を対象とした調査から、
肥満に該当する生徒は血管代謝異常
リスク（＝大人でいう生活習慣病傾
向）を有する可能性が約 2.9 倍高
くなることが分かりました。

研究内容

　研究結果は、保健師による健康教育や訪問
で、市民の皆さんに伝えて
いきます。また、随時開催
している健康講座塾でも、
新潟大学の医師から報告
してもらっています。

研究結果

研究内容

研究結果 脂肪肝対策には、食事面に気をつけ
るとよいことが分かりました。

70 歳、75 歳の人に介護予防アン
ケート調査を実施

日常的にパソコンやスマートフォン
などを使用して、情報を得て
各種イベントなどに参加して
いる人は、フレイルが少ない
ことが分かりました。

研究内容

研究結果

肥満に該当する生徒は血管代謝異常
リスク（＝大人でいう生活習慣病傾
向）を有する可能性が約 2.9 倍高
くなることが分かりました。

①�よくかんで
　時間をかけて
ゆっくりと食べましょう

②�寝る前には食べない
ようにしましょう

▲健康講座塾の様子

フレイル予防のコツ ～ NiiGATA ～
N　仲間と一緒に　
ii ���痩せすぎない
G　外出をする
A　15分以上歩く
T　転倒に注意　　　
A　あなたの健康につながる

瘦せ型のシルエットを
iに見立てて

分析結果①：子育て中の人へ 分析結果②：全ての人へ

分析結果③：高齢の皆さんへ

・糖尿病・生活習慣病
��センター
・消化器病センター
・骨関節疾患センター

（健康寿命延伸・生活習慣病予防治療医学講座の研究）
（健康寿命延伸・消化器疾患先制医学講座の研究）

（健康寿命延伸・運動器疾患医学講座の研究）

※フレイルとは
　加齢により心身が老い衰えた状態のこと

iに見立てて

▶
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　平成10年8月4日未明から雨が降り続き、午前0
時から午前8時までの降雨量は246ミリに達し、当
時の新潟地方気象台の観測
史上最大の降雨となり、折
居川や安野川があふれ家々
に水が流れ込みました。

過去の災害を知り、防災に取り組もう
　市内では、近年は大きな災害は起きていませんが、過去を振り返ると
水害・地震により甚大な被害があなたの身近なところで発生しています。

羽越水害
人的被害 笹神地区 安田地区
死者 6人

7人
行方不明 2人
重傷・軽傷 8人 16人

物的被害（住宅） 笹神地区 安田地区
全壊 29棟 21棟
半壊 85棟 11棟
流失 10棟 ー
床上浸水 383棟 286棟
床下浸水 1,557 棟 285棟

▲安田地区横町地内

▲笹神地区今板地内

新潟県北部地震

　昭和42年 8月 28日の豪雨により、新潟県下越地方から
山形県西部にかけての広い範囲で河川の氾濫、土砂災害が発
生し、安田・笹神地区全域に
大きな被害をもたらしました。

　平成 7年 4月 1日昼 12時 49分、マグニチュード 6.0、局地的に
震度 6の地震が発生し、笹神地区高田、榎、上高田、藤屋などで大き
な被害をもたらしました。

人的被害
死者・行方不明 0人
重傷 2人
軽傷 40人

物的被害（住宅）
全壊 52棟
半壊 98棟
一部損壊 364棟

▲笹神地区上高田地内 ▲同地内の墓石の転倒

8・4水害

物的被害（住宅）
床上浸水 135棟
床下浸水 306棟

▲笹神地区下一分地内▲水原地区中央町地内

　地震や大雨などの自然災害は、時として、想像を超える力で襲ってきます。　
　このような災害から身を守るためには、自助（自分の身は自分で守る）・共助
（自分たちのまちは自分たちで守る）・公助（公的な支援）の連携が大切です。

■この記事に関する問い合わせ　危機管理課　☎ 25‐7194
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笑顔いっぱいひまわりプロジェクト

　6月 19日と 25日の両日、安田中学校の３年生が、保護者や地域の
人と連携し「笑顔いっぱいひまわりプロジェクト」として、校区内の
畑にひまわりの苗を植えました。このプロジェクトは「生まれ育った
安田地区を元気に明るくしたい！そして、ひまわりを通じてみんなで
つながろう！」と昨年から総合的な学習の時間に行っている活動です。
　今年は、国道 49号沿いに新しい案内看板も設置しました。秋には
ひまわりの種を収穫し、袋に詰めて生徒や地域の方に配る予定です。

安田中学校

■この記事に関する問い合わせ　学校教育課　☎ 62‐2790

◆ 開催時期 通年（年末年始を除く）

◆ 実施場所 各自治会の集会場など

◆内容 ・地域の災害に関する講話
・避難訓練、救急講習など

※�開催日のおおむね１カ月前までに、
　危機管理課に連絡してください。

自治会活動の活性化に

防災塾 を活用ください！
皆さんの自治会では地域の集会や活動が減っ

ていませんか？
　市では、防災意識の向上と地域防災力の強化を
目的とした自治会対象の防災講座を行っています。

　災害が発生したとき、被害を抑えるためには、
隣近所の人たちとの助け合いが必要です。地域
の皆さんで防災講座を受講し、自分にできるこ
と、地域でできることを考えましょう。

■この記事に関する問い合わせ　危機管理課　☎ 25‐7194

▲過去の防災塾の様子
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　夏休み中は生活リズムが崩れやすい時期です。
健康な毎日を過ごせるように、家族全員で “生活
のルール” を話し合い、大人も含めみんなでルー
ルを守って規則正しい生活を送りましょう。

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」
　わが国では、覚せい剤をはじめ、大麻、危険ドラッグ、向精神薬等が
乱用されている実態があります。近年は、大麻の乱用が増加しており、
特に若年層における乱用が広がりをみせています。

　地域ふれあいクリーン作戦を実施しました

　地域の中で大人と子どもとが面識を深め、併せて危険箇所の点検・
確認を行い、安全で明るい健全な地域づくりの推進を目的として、
主に自治会内の通学路や公園のごみ拾いを行う“地域ふれあいクリー
ン作戦” が 5 月 12 日に行われました。
　6 つの自治会が新たに参加し、参加人数は昨年度と
ほぼ同じですが、子どもの参加人数は増加しました。
　当日は市内建設業者の協力もいただきながら、自分
たちの住む地域をきれいにすることができました。

「愛の呼びかけ巡回指導」実施状況

■ 令和 5 年度 巡回回数と愛の呼びかけ実績

巡回回数
愛の呼びかけ状況

小学生 中学生 高校生 その他 合計
105回
内訳

昼；60回
夜：45回

1,893 人 288人 106人 28人 2,315 人
内訳

街中�������54 人
公園�����226 人
通学路�1,613人

内訳
街中�����107 人
公園�������42 人
通学路��139 人

内訳
街中�������5 人
公園�������7 人
通学路��94 人

内訳
街中�����20 人
公園�������8 人
通学路����0 人

内訳
街中�����186 人
公園�����283 人
通学路�1,846人

　子どもたちの非行防止と早期発見、生活環境の点検や安全整備の
ため、青少年育成センター巡回指導員 36 人（地域指導員 24 人、市
内小学校・中学校・高等学校の教員指導員 12 人）が、各地域のコ
ンビニや商店・駅や公園など、児童生徒が集まりそうな場所を重点
的に “愛の呼びかけ巡回指導” をしています。
　黄色いベストと黄色い帽子をかぶった指導員が地域を巡回して青
少年の安心安全なまちづくりを目指して活動しています。

■この記事に関する問い合わせ　生涯学習課�青少年育成センター　☎ 63‐8019

実施状況

参加自治会数 154自治会

参加総数
（うち子ども人数）

4,996 人
（787人）

ごみ回収量 780kg
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新一万円札の肖像
渋沢栄一の直筆原稿を展示
　日本の資本主義の父とされる実業家で、
新一万円札の肖像にも選ばれた渋沢栄一は、
吉田東伍の『大日本地名辞書』に序文を寄
せています。吉田東伍記念博物館では、そ
の序文の直筆原稿を常設展示しています。

吉田東伍記念博物館の友の会催しについて
今年は、吉田東伍生誕 160 年の年です
にいがた文化の記憶館で、7月 30 日～ 11 月
30 日まで「生誕 160 年記念吉田東伍展」を
開催しています。
『にいがた文化の記憶館特別講演聴講バスツ
アー参加者募集』

　７月 15 日、ホテル椿山荘東京（東京都
文京区）において、東京新潟県人会納涼
まつりが開催されました。
　この納涼まつりは、東京新潟県人会が

「ふるさとへの架け橋」として実施してい
るもので、当市からも加藤市長を含め３
人が出席しました。
　当日は、県知事をはじめ、国会議員、市
町村長、関係者及び県人会員を合わせて
約 480 人の出席者があり、式典や多彩な
アトラクションなどが行われました。

東京新潟県人会納涼まつり
市出身者と交流を深めました

◆場所　吉田東伍記念博物館（保田1725‐1）
◆開館時間　午前９時 30 分～午後５時
　　　　　　（入館は午後４時 30 分まで）
◆休館日　 月曜（祝日の場合は翌日）、
               年末年始

寄付

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

●
株
式
会
社
サ
カ
タ
製
作
所

新
潟
県
営
東
部
産
業
団
地
に
阿

賀
野
工
場
を
操
業
す
る
株
式
会
社

サ
カ
タ
製
作
所
（
本
社
＝
長
岡
市
）

が
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
し
て

１
０
０
万
円
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
７
月
２
日
、
同

阿
賀
野
工
場
に
お
い
て
、
加
藤
市

長
か
ら
坂
田
匠
社
長
に
感
謝
状
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
寄
付
金
は
「
京
ヶ
瀬
屋

内
運
動
場
維
持
管
理
事
業
」
に
充

て
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
同
社
か
ら
の
寄
付
は
、

平
成
29
年
度
か
ら
通
算
７
回
目
、

寄
付
金
額
は
累
計
で
７
０
０
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

左から、坂田社長、加藤市長

市
の
発
展
に
役
立
て
て

●
旧
阿
賀
野
清
風
会

７
月
11
日
、
旧
阿
賀
野
清
風

会
（
田
中
清
善
後
援
会
）
の

松
田
昭
悦
連
合
会
長
と
同
会

傘
下
組
織
の
清
泉
会
の
加
藤

茂
樹
会
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、

１
２
０
万
円
の
寄
付
金
目
録
を

加
藤
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

今
回
の
寄
付
は
、
田
中
前
市

長
の
後
援
会
の
解
散
に
伴
い
、

こ
れ
ま
で
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら

集
め
て
積
み
立
て
た
活
動
費
を

「
市
の
発
展
の
た
め
に
、
総
合

的
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
い
う
会
の
意
向
に
よ
り
寄
付

さ
れ
た
も
の
で
す
。

左から、松田会長、加藤市長、加藤会長

今話題の！
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着任

地
域
お
こ
し
協
力
隊

●
頓と

ん
し
ょ所
は
る
な
さ
ん

地
域
農
業
の
担
い
手
と
な
る
た

め
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
、
頓

所
は
る
な
さ
ん
（
前
住
所
地
＝
新

潟
市
中
央
区
）
が
7
月
1
日
付
け

で
着
任
し
ま
し
た
。

将
来
の
担
い
手
不
足
と
い
う
悩

み
を
抱
え
る
大
日
・
村
杉
集
落
を
中

心
に
、
稲
作
な
ど
の
農
業
研
修
を
行

い
な
が
ら
就
農
を
目
指
し
、
地
域
農

業
の
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

頓
所
さ
ん
は
「
先
輩
農
家
の
方
々

か
ら
農
業
の
技
術
を
教
わ
り
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。
将
来
は

学
ん
だ
こ
と
を
次
世
代
に
繋
い
で
い

け
る
よ
う
な
活
動
も
行
い
た
い
」
と

意
気
込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

表彰

新
潟
県
食
生
活
改
善
推
進

委
員
協
議
会
優
良
会
員

●
小
野
里
正
子
さ
ん

６
月
15
日
「
第
44
回
食
生
活
改

善
の
つ
ど
い
」
で
小
野
里
正
子
さ

ん
（
六
野
瀬
）
が
新
潟
県
食
生
活

改
善
推
進
委
員
協
議
会
優
良
会
員

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

小
野
里
さ
ん
は
、
平
成
18
年
４

月
か
ら
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

入
会
当
初
か
ら
安
田
地
区
の
副

班
長
を
務
め
、
そ
の
後
、
平
成
27

年
度
か
ら
現
在
ま
で
理
事
と
し
て

会
の
運
営
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
長
年
の
功
績
が
認
め

ら
れ
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

６
月
１
日
～
19
日
、
第
20
回
市
民

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
水

原
野
球
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
大
会
に
は
14
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

全
13
試
合
の
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

決
勝
は
、昨
年
優
勝
の
山
本
新
チ
ー

ム
と
、
そ
の
山
本
新
チ
ー
ム
に
敗
れ

第
３
位
だ
っ
た
若
葉
町
チ
ー
ム
が
対

戦
。
両
チ
ー
ム
合
わ
せ
６
本
塁
打
の

乱
打
戦
を
制
し
た
若
葉
町
チ
ー
ム
が

12
対
９
で
勝
利
し
、
昨
年
の
リ
ベ
ン

ジ
を
果
た
す
と
と
も
に
８
年
ぶ
り
の

優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

代
表
の
酒
井
亮
さ
ん
は
「
悔
し
い

年
が
続
い
た
が
８
年
ぶ
り
に
優
勝
で

き
、
み
ん
な
喜
ん
で
い
る
。
何
よ
り

け
が
な
く
楽
し
め
た
こ
と
が
一
番
だ
っ

た
。
来
年
も
み
ん
な
で
楽
し
め
た
ら

う
れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

準
優
勝
：
山
本
新
チ
ー
ム

第
3
位
：
稲
荷
町
チ
ー
ム
、

                 

停
三
チ
ー
ム

第
20
回
市
民
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
優
勝

●
若
葉
町
チ
ー
ム

▲若葉町チームの皆さん

▲�ホームラン賞をとった
荒木陵太さん（左）と
荒木友斗さん

左から、頓所さん、指導担当の大野久人
さん（村杉）

令和6年８月号 8



全国大会出場おめでとうございます

●笹神スポーツ少年団

　笹神スポーツ少年団は、6 月に柏崎市で開催
された第 44 回全日本バレーボール小学生大会
新潟県大会において、見事初優勝し、県代表と
して全国大会への出場権を獲得しました。
　これまで新潟県スポーツ少年団競技別交流大会
では優勝していましたが、それより多くのチーム
が参加する今大会での優勝は初めての快挙です。
　7 月 3 日、同少年団の選手とコーチが市役所
を訪れ、市長に優勝の報告を行いました。
　小林由奈キャプテンは「みんなでボールをつ
なげて一つでも勝てるように頑張りたい」と全
国大会への意気込みを語りました。
　全国大会は、8 月に東京都で開催されます。

◆長年にわたる功績・功労者に贈られました

　三澤さんは、昭和 48 年に水原郷消防組合に採用され、阿賀北広域組
合を経て阿賀野市の消防職員として勤務し、平成 26 年に退職されました。
　救助隊長として災害現場の最前線で人命救助に当たったほか、予防
業務に長く携わり火災予防に努められました。平成 23 年から消防署
長、平成 25 年からは消防長として、近年の災害の多様化に迅速に対
応できるように市の消防体制の再編を推進されました。

三澤　誠一さん（城）
第 41 回危険業務従事者叙勲（4月 29 日）

消防功労 瑞宝双光章

●オール阿賀野ジュニア

　市内の野球スポーツ少年団の選抜メンバーで
結成されたオール阿賀野ジュニアは、6 月に新
潟市で開催された高円宮賜杯第 44 回全日本学
童軟式野球大会（マクドナルド・トーナメント）
新潟予選会において、下越地区代表として出場。
優勝したチームに敗退したものの、推薦により
全国大会への出場権を獲得しました。
　7 月 16 日、同チームの選手と監督、コーチ
が市役所を訪れ、市長に全国大会出場を報告し
ました。
　加藤航輝主将は「全員が力を発揮し、優勝目
指して頑張ります」と 7 月下旬開催の全国大会
への意気込みを語りました。

●
消
防
本
部
救
助
隊
員

７
月
３
日
に
行
わ
れ
た
新
潟

県
救
助
技
術
大
会
に
お
い
て
消

防
本
部
救
助
隊
員
の
佐
藤
兼
副

士
長
・
加
藤
潤
副
士
長
の
チ
ー

ム
が
「
ロ
ー
プ
応
用
登
は
ん
※
」

で
１
位
と
な
り
、
7
年
ぶ
り
に

全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
全

国
大
会
は
８
月
に
千
葉
県
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

※
２
人
１
組
で
器
具
を
使
わ
ず

に
ロ
ー
プ
の
み
で
高
さ
15
メ
ー

ト
ル
ま
で
登
る
競
技
で
す
。左から、加藤隊員、佐藤隊員
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　「広報あがの」をご覧の皆さん、こんにちは。
　市長政策・市民協働課は市役所の2階にあり、
現在 11人の職員と、本課に所属する「ごずっ
ちょ」とともに業務にあたっています。

　主な業務内容は、市長の公務スケジュールの
調整などを行う秘書業務、自治会活動や市民活
動を支援する市民協働業務、ふるさと納税業務、
そして、この広報紙
の作成や市のホーム
ページ、市公式ＬＩ
ＮＥなどのＳＮＳを
管理する広報広聴業
務と、大きく4つの
業務を行っています。

　ふるさと納税をとおして全国の皆さんから市
を知ってもらう。また、広報活動により、市を
知ったから寄付をする。このように、ふるさと
納税業務と広報業務は「持ちつ持たれつ」とい
う言葉がぴったりの、互いに阿賀野市を市内外

に PRする関係性であ
るため、共に本課に属
しているっちょ！…と
急に「ごずっちょ」の
話し方になってしまい
ましたが、当然「ごずっ
ちょ」もその一翼を
担っています。

　また「広報あがの」は、本課の担当が取材し
た記事と各部署からの原稿を整理して発行して
います。部署関係なく職員全員が「市の広報担
当」という意識を持ち、皆さんに広報紙を楽し
く読んでもらえるようこれからも頑張ります！

◎市立図書館
日毎週土曜、午前 10時 30分～
場・問市立図書館　☎ 67‐2500
◎水原中学校市民図書室
日毎週日曜、午前 10時 30分～
場・問 水原中学校市民図書室　☎47‐8068

が休館（室）日です。

に

　大洪水の翌日、学校からの帰り
道で小学3年生の太郎は道ばた
でぐにゃりとしたモノを拾った。
家に持ち帰り洗ってみたら、なん
とそれはかっぱだった。
太郎はかっぱをじっぽと名付け、
内緒で飼い始めた。次の日、学校
へ連れて行ったら先生にみつかっ
て大騒ぎ。学校の中庭にある金魚池でじっぽは…。�
※市立図書館、水原中学校市民図書室にあります。

　美しく個性的な「ショップハウス」
といわれるシンガポールの商店建築は
1階が店舗で上の階は住居となってい
ます。ピンクや黄色、水色、紫色など
カラフルな色が使用され、まるで絵本
の世界のよう。壁画アートやヨーロッ
パの装飾、中国の伝統的モチーフが施
されインスタ映えスポットになっています。ショップハ
ウスの街歩きは、建築物が宝石のようで宝探しの気分
が味わえます。�※水原中学校市民図書室にあります。

「職員全員が市の広報担当！」

Vol.2 市長政策・市民協働課

《市立図書館》 《水原中学校市民図書室》

9月
1 2 3 4 5 6 7

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

9月
1 2 3 4 5 6 7

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

のお仕事紹介市役所

▲取材中の広報担当

▲さまざまなイベントで
大活躍のごずっちょ

令和6年８月号 10



vol.27

食育発信イベントを行いました

■今回の食育試食メニュー

①  きゅうりは木べらなどで上から
押し、少しつぶしてひびを入れ
てから縦半分にして、斜め切り
にする。ミニトマトはヘタを取り、
半分に切る。ちくわは縦半分に
切り、斜め切りにする。

②   梅肉とⒶの調味料を混ぜ合わせ、
①の食材をあえたら完成。

梅肉の酸味がさっぱりとした夏におすすめのあえもの
です。おいしい旬の野菜で作ってみてください。

きゅうりとトマトの梅みそあえ
　　　(1人あたり 34kcal　塩分 0.4g)

クックパッド　阿賀野市 検索

　６月の食育月間に合わせて、6月 29日に保健福祉センター京和荘で食育発信
イベントを行いました。食生活改善推進委員会さんの協力のもと、当日は 70人
の参加者が、食育メニューを試食しました。今回は当日のメニューを紹介します。

椿餅風

【材料】（4 人分）
きゅうり ２本
ミニトマト ８個
ちくわ １本
梅肉 小さじ 1
　  みそ 小さじ 1
　  砂糖 小さじ 1
　  ごま油 小さじ 1
　  酒 小さじ 1

　炊き込みご飯には、うららの森の農園ハウ
スで栽培しているトマトを使用。トマトは熱
を加えるとうまみが増しておいしくなります。
　うららトマトは「フ
ルティカ」という品種
の中玉トマトで、果皮
が薄く、ゼリー質が少
ないためトマトが苦手
な人にもおすすめです。
　うららトマトは、五頭山麓うららの森で購
入できます。

うららトマトの
炊き込みご飯

　日ごろ食卓に出るみそ汁。塩分濃度は気に
していますか？
　食塩の過剰摂取は
高血圧や胃がんなど
の生活習慣病に対す
る様々なリスクを高め
ます。生活習慣病の予
防として、日ごろから
適塩を心掛けた食事をしましょう。

適塩みそ汁

「適塩」、「地産地消」、そして「郷土の料理」。あなたの食卓でも意識してみてください♪

だし汁600mlに対し
みそ大さじ2の割合
（0.6％の塩分濃度）

レシピは
こちら

レシピは「�阿賀野
市の郷土料理集�」
18ページに掲載

　「椿餅」は、旧水原町の銘菓で、全国的
に知られている同名の
和菓子とは異なり、うい
ろうに似ています。
　現在、市内の 2店舗
の菓子店で販売され、地
域で親しまれています。

【試食した人の感想】
・�自宅のみそ汁が適塩だとわかった。
・�みそ汁の減塩に努めたい。
・��トマトの炊き込みご飯は発想が面白
いと思った。孫が来たら作りたい。
・�椿餅風は久しぶりに食べて懐かし
かった。

Ⓐ
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催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所��☎ 68‐3000
安田公民館・体育館��☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所��☎ 67‐2111
市立図書館��☎ 67‐2500

阿賀野市役所��☎ 62‐2510
水原総合体育館��☎ 62‐0656
水原公民館��☎ 62‐2028
あがの市民病院��☎ 62‐2780
上下水道局��☎ 62‐2159
消 防 本 部��☎ 62‐0119

笹 神 支 所��☎ 62‐4141
学校教育課��☎ 62‐2790
生涯学習課��☎ 62‐5322
農業委員会��☎ 62‐2420
笹神体育館��☎ 61‐2111
ふれあい会館��☎ 63‐8019�����

お知らせお知らせ
主

要

連

絡

先

■略字の見方

◀ このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　��定＝定員　　　����￥＝参加費等
講＝講師　��　�� 持＝持ち物　　���他＝その他　
申＝申し込み��　 問＝問い合わせ
先着…先着順　�抽選…応募多数の場合抽選
※対誰でも、定なし、￥無料、申不要の場合は記載なし

（例）
ID=1234

◀  記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページ ID 検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業

８
月
24
日
（
土
）

◎
開
幕
セ
レ
モ
ニ
ー

※
小
雨
決
行

時
間
＝
午
後
５
時
30
分
～
5
時
50
分

場
水
原
代
官
所
脇

特
設
ス
テ
ー
ジ

出
演
＝
堀
越
小
学
校
６
年
生
に
よ
る
樽
ば
や

し
演
奏
︵
午
後
5
時
35
分
~
５
時
45
分
︶

◎
神
楽
と
獅
子
の
共
舞

※
小
雨
決
行

時
間
＝
午
後
５
時
50
分
~
６
時
50
分

場
水
原
代
官
所
脇

特
設
ス
テ
ー
ジ
前

◎
民
踊
流
し
大
会

※
小
雨
決
行

時
間
＝
午
後
7
時
～
8
時

場
水
原
本
町
通
り
（
お
ん
こ
茶
屋
～
水
原
代

官
所
前
）

◎
ザ
・
灯
籠
来
舞

※
雨
天
決
行

時
間
＝
午
後
7
時
30
分
～
10
時

場
水
原
本
町
通
り
（
旧
丸
岡
医
院
前
～
水
原

代
官
所
前
）

8
月
25
日
︵
日
︶

◎
阿
賀
野
市
大
花
火
大
会

※
雨
天
順
延

時
間
＝
午
後
7
時
30
分
～
8
時
30
分

場
瓢
湖
湖
畔

（
共
催
＝
市
観
光
協
会
）

そ
の
他

◎
水
原
ま
つ
り
や
阿
賀
野
市
大
花
火
大
会
︑
神

社
大
祭
の
実
施
に
伴
う
交
通
規
制︵
お
願
い
︶

期
間
中
は
、
水
原
本
町
商
店
街
を
中
心
に

路
上
で
各
種
催
し
が
行
わ
れ
る
た
め
、
会
場

と
な
る
道
路
を
歩
行
者
天
国
に
し
ま
す
。

自
転
車
を
含
む
車
両
全
般
の
通
行
が
で
き

な
く
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催
＝
水
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会

問
水
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工

観
光
課
内
）
☎
61
‐
２
４
７
９

第
47
回

水
原
ま
つ
り

催
　
　
し

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

日
９
月
13
日
（
金
）、20
日
（
金
）、

27
日
（
金
）、
10
月
４
日
（
金
）、

11
日
（
金
）
午
前
10
時
～
正
午

場
市
立
図
書
館
「
視
聴
覚
室
」

内
初
心
者
向
け
絵
本
読
み
聞

か
せ
の
講
義
・
実
技
な
ど

定

15
人
先
着

講
伊
藤
美
智
子

氏

申
・
問
市
立
図
書
館

☎

67
‐
２
５
０
０

申
込
期
間
＝

８
月
６
日
（
火
）
～
20
日
（
火
）

※
休
館
日
を
除
く

水
原
公
民
館

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎
書
道
惠
書
会
作
品
展

日
８
月
28
日
（
水
）
～
９
月
２

日
（
月
）
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時

ま
で
）
内
惠
書
会
書
道

※

28
日
は
午
前
11
時
～
実
演
あ

り

問
水
原
公
民
館

☎
62
‐

２
０
２
８

ID
＝
７
９
４
９
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お盆期間（8 月 10 日～ 16 日）の業務日程表
【 の部分がお休み、 の部分が平常どおり営業です】

期　日
施設・業務名等

10日
（土）

11日
（日・祝）

12日
（月・振休）

13日
（火）

14日
（水）

15日
（木）

16日
（金）

市役所、各支所、上下水道局

あがの市民病院

市営バス ※1 ※ 1 ※ 1 ※ 2

阿賀北葬斎場※3、ごみ収集 ※4

環境センター ※5

し尿収集

各公民館、体育館、スポーツ施設

市立図書館（京ヶ瀬） 午後５時
閉館

水原中学校市民図書室 午後５時
閉館

笹神図書館・安田図書館

歴史民俗資料館 ※6

吉田東伍記念博物館

保健福祉センター京和荘 ※7 ※ 7 ※ 8 ※ 8 ※ 8 ※ 8

福祉会館

コミュニティセンター瓢湖憩の家、天朝山文化交流の家

やすだ児童クラブ、コスモス児童クラブ ※6

あがの子育て支援センターにこにこ ※6

病児保育室 おひさま

リズム・ハウス瓢湖

五頭山麓いこいの森キャンプ場
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森

ゆうきふれあい即売所 正午閉店

情報発信館、体験学習館 午後4時
閉館

水原代官所・水原ふるさと農業歴史資料館

上記以外の施設は、各施設の通常の休館日などによります。
※ 1　五頭温泉郷線のみ運行。　
※ 2　�8月17日（土）・18日（日）も、五頭温泉郷線

のみ運行。
※ 3　8月 17日（土）は友引のため休み。
※ 4　8月 12日（月・振休）はごみ収集あり。

※ 5　8月12日（月・振休）は収集分のみ受け入れ。
※ 6 ８月 17日（土）から営業
※ 7　�京ヶ瀬公民館部分（1階「多目的ホール」、2階

「集会室」「和室」「小会議室」「調理実習室」）は、
平常通り開館。

※ 8　入浴サービスのみ休み。
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催
　
　
し
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き
・
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ス
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ら
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相
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催
　
　
し

小
中
学
生
夏
休
み
入
館
無
料

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

小
中
学
生
は
宿
題
な
ど
行
う

場
所
と
し
て
、
夏
休
み
期
間
中

無
料
で
入
館
利
用
で
き
ま
す
。

日
8
月
31
日（
土
）ま
で

休
館
日

＝
８
月
12
日
（
月
・
振
休
）
を
除

く
毎
週
月
曜
と
８
月
13
日
（
火
）

問
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

☎
68
‐
１
２
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

68
‐
５
０
１
６
、

y.togo@
oregano.ocn.ne.jp

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
塾

①
親
子
de
ダ
ン
ス

日
8
月
3
日
（
土
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」
講
長
谷
川
智
美

氏
（
抱
っ
こ
de
ダ
ン
ス
講
師
）

持
タ
オ
ル
・
飲
み
物
他
運
動
で

き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

②
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
8
月
9
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」
講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

③
に
こ
に
こ
木
育
広
場

日
8
月
11
日
（
日
）
午
前
10
時
～

正
午
場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー
ル
ー

ム
」
岡
田
真
弓
氏
（
お
も
ち
ゃ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

④
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
え
い
ご

日
８
月
21
日
（
水
）、25
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時

場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」
講
ダ
フ

ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）

⑤
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
８
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
に

こ
に
こ
ル
ー
ム
」

⑥
マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
８
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時

場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー
ル
ー

ム
」
定
8
組

講
下
間
千
加
子
氏

（
保
健
師
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
）

◎
共
通
事
項

申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

☎
62
‐

５
５
８
１

※
申
し
込
み
は
⑥

の
み
。

ID
＝
１
４
５
４

幼
稚
園
に
遊
び
に
来
て
ね
！

日
9
月
10
日
（
火
）
午
前
９
時

45
分
～
10
時
45
分

場
認
定
こ

ど
も
園
京
ヶ
瀬
幼
稚
園
「
あ
そ

び
の
へ
や
」
対
０
～
２
歳
児

（
未
就
園
児
）
と
そ
の
保
護
者

申
詳
細
は
、
下

記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

問
京
ヶ
瀬
幼
稚

園

☎
67
‐
２
０
３
３

ID
＝

２
７
９
０

水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日
8
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
～

正
午
（
毎
月
第
３
日
曜
）
内
そ
ば

打
ち
体
験
と
試
食
会

￥
2
千

円

申
・
問
木
村

☎
０
９
０
‐

１
６
５
３
‐
１
３
１
２

「
春
城
」
の
随
筆
を
読
む
会

郷
土
の
偉
人
市
島
春
城
の
随

筆
を
読
む
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

場
天
朝
山
文
化
交
流

の
家

￥
２
０
０
円
（
資
料
代
）

内
春
城
随
筆
「
枕
頭
日
誌
」
続

編

問
春
城
会

中
村

☎
62

‐
７
０
３
８

絵
手
紙
教
室

日
8
月
21
日
（
水
）
午
後
1
時
～

場
お
ん
こ
茶
屋
「
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
」
対
小
学
生
以
上

￥

２
０
０
円
（
教
材
費
）
持
絵
の

具
、
筆
（
貸
し
出
し
あ
り
）
問

N
P
O
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ
が

の

中
村

☎
62
‐
７
０
３
８

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
遊
ぼ
う
！

自
然
体
験
あ
そ
び

親
子
で
野
外
体
験
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
9
月
8
日
（
日
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
1
部
）、
午
後
1
時

～
2
時
30
分
（
2
部
）
場
瓢
湖

水
き
ん
公
園
（
野
外
ス
テ
ー
ジ
付

近
）
内
火
起
こ
し
、
野
外
炊
事
体

験
、
森
の
ク
ラ
フ
ト
、
自
然
観
察

ハ
イ
ク
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、

自
然
遊
び

対
年
中
、
年
長
の
園

児
と
そ
の
保
護
者

申
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
阿
賀
野

第
1
団

後
藤

☎
０
９
０
‐

８
８
６
１
‐
１
４
４
９
、
関
川

☎
０
９
０
‐
２
４
１
２
‐
７
６
４
３

多目的展示室の一角

自然体験の様子
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手
続
き・制
度

Procedure･ System
立
候
補
予
定
者
説
明
会

10
月
27
日
（
日
）
執
行
予
定

の
阿
賀
野
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

日
9
月
6
日
（
金
）
午
後
1
時

30
分
～

場
水
原
公
民
館
「
大

講
堂
」
問
市
選
挙
管
理
委
員

会

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
０
４
）

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令

改
正
の
お
知
ら
せ

令
和
６
年
４
月
か
ら
労
働
安

全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正
に

よ
り
、
職
場
に
お
け
る
化
学

物
質
規
制
が
大
き
く
見
直
し
と

な
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問
事
業
者
の
た
め
の
化
学

物
質
管
理
無
料
相
談
窓

口   

☎
０
５
０
‐
５
５
７
７
‐

４
８
６
２

個
人
事
業
税
の
納
付
は

お
早
め
に

◎
納
期
限

・
第
1
期
…
９
月
２
日
（
月
）

・
第
2
期
…
12
月
2
日
（
月
）

納
税
方
法
＝
８
月
13
日
（
火
）
に

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
最

寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
地

域
振
興
局
県
税
部
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。
※
納
税
額
が
30
万
円
以

下
の
人
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。
e
L

‐
Q
R
を
利
用
し
た
電
子
納
付
も

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、

納
税
通
知
書
同
封
の
チ
ラ
シ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
口
座
振
替

預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

で
申
し
込
み
を
す
る
と
、
次
の

通
り
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
ま

す
。

・
今
年
の
７
月
～
９
月
に
申
し

込
み
を
し
た
場
合
…
今
年
の

第
２
期
分
か
ら

・
今
年
の
10
月
～
来
年
６
月
に

申
し
込
み
を
し
た
場
合
…
来

年
の
第
１
期
分
か
ら

問
新
発
田
地
域
振
興
局
県
税
部

課
税
課

☎
０
２
５
４
‐
26
‐

９
０
２
４

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

執務（投票）時間・場所
投票日当日〔10月 27日（日）〕 期日前投票〔10月 21日（月）～ 26日（土）〕

時
間

午前 7時～午後 8時
※事務の都合上、午前 6時 30分集合

午前 8時 30分～午後 8時
※事務の都合上、立会時間 15分前に集合

場
所 市内の投票所

阿賀野市役所・安田交流センター・保健福祉
センター京和荘（1 階「多目的ホール」）笹神
支所（2 階「ホール」）

人
数 各投票所で若干人 期日前投票所全体で若干人

報
酬 1 日：1万 1,300 円

1日：9,600 円
前半（午前8時30分～午後2時15分）、後半（午
後 2時 15分～ 8時）のいずれか：4,800 円

そ
の
他

投票終了後、後片付けや投票箱などの送致の
同行をお願いする場合があります。

阿賀野市議会議員一般選挙の
「投票立会人」を募集します

資格＝選挙人名簿に登録されている人
申 申込書に必要事項を記入の上、市選挙管理委員
会に申し込んでください。応募要綱・申込書は、
市役所と各支所の窓口にあります。
また、右記二次元コードからも確認
できます。
応募締切＝ 8月 16日（金）　

選任結果＝ 9月 25日（水）をめどに文書でお知
らせします。
他応募多数の場合、抽選で決定します。10代・20
代の選挙への興味・関心を深めてもらうため、特に
大学生や専門学校生の応募をお待ちしています。
問市選挙管理委員会　☎62‐2510（内線2104）
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募

集

水
中
運
動
教
室

新
規
参
加
者
募
集

水
中
運
動
で
「
暑
さ
に
負
け

な
い
身
体
づ
く
り
」し
ま
せ
ん
か
。

男
性
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

持
水
着
（
無
料
レ
ン
タ
ル
あ

り
）、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、

バ
ス
タ
オ
ル

他
体
験
2
回
ま

で
無
料
（
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

申
・
問
水
中
運
動
直
通
携
帯

☎
０
８
０
‐
２
５
３
５
‐
０
５
２
８

（
受
け
付
け
…
火
曜
～
土
曜

午

前
8
時
30
分
～
午
後
４
時
）

新
潟
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

応
募
資
格
＝
県
内
の
小
学
生
以

上
の
人

課
題
・
テ
ー
マ
＝
自

由

※
小
学
４
年
生
以
下
の
児

童
は
、
自
ら
観
察
・
調
査
し
た

結
果
を
グ
ラ
フ
に
し
た
も
の
に

限
る
。

作
品
規
格
＝
Ｂ
２
判

（
72
・
８
cm
×
51
・
５
cm
、
貼

り
合
わ
せ
も
可
）
の
用
紙
で
応

募

他
入
選
作
品
は
「
統
計
グ

ラ
フ
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
県

代
表
作
品
と
し
て
応
募
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（『
に
い
が
た
県
統
計
ボ
ッ
ク

ス
』
で
検
索
）
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
実
施
要
領
、
過
去
の

入
選
作
品
、
各
種
統
計
デ
ー
タ

な
ど
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
・
問
新
潟
県
総
務
部
統
計

課
統
計
情
報
班

☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
９
０
２

応
募
期

限
＝
９
月
２
日
（
月
）

水
原
甚
句
講
習
会

参
加
者
募
集

日
８
月
３
日
～
8
月
31
日
の
毎

週
土
曜

午
後
７
時
30
分
～
８

時
30
分

場
水
原
公
民
館
２
階

「
小
会
議
室
」
持
タ
オ
ル
、
飲
み

物

他
動
き
や
す
い
服
装
で
来

て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
水
原
甚

句
保
存
会
長
谷
川

☎
０
９
０

‐
３
０
８
３
‐
０
５
８
２

子
育
て・教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
８
月
19
日
（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

内
お
た
の
し
み

会
（
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
ひ
ま

わ
り
ち
ゃ
ん
）
場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

対
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者

持
保
育

に
必
要
な
も
の
（
お
む
つ
な
ど
）

※
子
ど
も
の
飲
み
物
が
必
要
な
人

は
、
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お
や
つ
は
持
参
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

主
催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
い
ち
ご
み
る
く

問
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ
☎
62
‐
５
５
８
１

ID
＝

１
４
５
８

健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す

現
在
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間

は
、
８
月
31
日
（
土
）
ま
で
で
す
。

９
月
１
日
（
日
）
か
ら
有
効
の
新
し

い
受
給
者
証
は
、
８
月
下
旬
に
対

象
者
へ
発
送
し
ま
す
。
申
請
時
に
同

意
書
を
提
出
し
た
人
は
、
自
動
更

新
と
な
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。
た
だ
し
、
次
の
場
合
は
速

や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・
受
給
者
の
氏
名
や
住
所
を
変

更
し
た
と
き

・
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証

を
変
更
し
た
と
き

・
受
給
者
証
を
破
損
、
紛
失
し

た
と
き

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
５
６
）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

水原スイミングスクール 白鳥荘元気づくりプール

火 午前 9時～ 10時
午後 1時～ 2時（男性のみ）

午前 9時～ 10時
午前 10時 30分～ 11時 30分

午後 1時～ 2時
午後 2時 30分～ 3時 30分

水 午前 9時～ 10時
午後 1時～ 2時

午前 9時～ 10時
午前 10時 30分～ 11時 30分

木 午前 9時～ 10時
午後 1時～ 2時

午前 9時～ 10時
午前 10時 30分～ 11時 30分

午後 1時～ 2時
午後 2時 30分～ 3時 30分

金 午前 9時～ 10時

午前 9時～ 10時
午前 10時 30分～ 11時 30分

午後 1時～ 2時
午後 2時 30分～ 3時 30分

土 午前 9時～ 10時 ―

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談
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催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

～精神保健福祉ボランティアとは～
　こころの病気について学び、障がい者支援
施設で当事者との交流やイベントのお手伝い
など、市民目線で精神障がい者への理解を深
めてもらうための活動をしています。

対市内在住の人　※原則５回受講
申右記二次元コードから申し込む
か電話で申し込んでください。

問健康推進課 健康づくり係
��☎ 62‐2510（内線 2622）
申込期限＝ 9月 2日（月）

◎講座のスケジュール
回 日時 講義・講演内容 会場

１
9月 13日（金）
午前 9時 30分
～ 11時 30分

・開講式
・保健師による市の健康実態　

市役所
4階「403会議室」

２
10月 11日（金）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

「こころの病気の理解」
講有田病院�医師�有田正知氏

水原保健センター
2階「研修室」

３
11月 18日（月）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

「病気のつらさ・生活のしづらさ」
講有田病院�臨床心理士�川尻玲子氏

水原保健センター
１階「健診・機能訓練室」

４
12月 6日（金）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

「�精神障がい者とのコミュニケーション
～こころ寄り添うコミュニケーショ
ンとは～」
講ささえ愛よろずケアタウン
　看護師長�盛山直美氏

水原保健センター
１階「健診・機能訓練室」

５
1月 24日（金）
午後 1時 30分
～ 3時 30分

・閉講式　
・「当事者からのメッセージ」
　�～精神保健福祉ボランティアに
　　期待すること～

水原保健センター
１階「健診・機能訓練室」

ID ＝ 13188

　こころの病気は、人間関係がうまくできないなどの生活に支障をきたすため、
家族・地域の理解と協力が必要です。こころの病気について一緒に学び、精神
保健福祉ボランティアの仲間になって、健康づくりの輪を広げてみませんか？

こころの健康講座
～精神保健福祉ボランティア養成講座～

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器

利
用
講
習
会

講
土
岐
一
希
氏
（
阿
賀
野
市
総

合
型
ク
ラ
ブ
）
対
市
内
在
住
・

在
勤
、
在
学
の
高
校
生
以
上
の

人

持
内
履
き
、
飲

み
物

申
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
も
し
く
は

電
話
に
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
健
康
推
進
課
健
康
づ

く
り
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
２
３
）
ID
＝
８
５
０
７

開催日 時間 場所 申込期限

９月2日
（月）

午後 7時
～８時 30分

安田交流センター
3階「集会室 2」

8月28日
（水）

10月1日
（火）

午後１時 30分
～ 3時 市立図書館

「創作室」

9月26日
（木）

11月13日
（水）

午前 9時 30分
～ 11時

11月11日
（月）

17 令和 6年８月号



催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare

医
療
的
ケ
ア
児

福
祉
型
強
化
短
期
入
所

開
設
の
お
知
ら
せ

福
祉
型
障
害
児
入
所
施
設
中

井
さ
く
ら
園
（
新
発
田
市
小
舟

町
２
‐
９
‐
13
）
で
は
、
医
療

的
ケ
ア
が
必
要
な
子
ど
も
の
短

期
入
所
の
受
け
入
れ
を
開
始
し

ま
す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
９
月

に
見
学
会
と
体
験
利
用
を
実
施

し
ま
す
。

◎
短
期
入
所

日
10
月
１
日
～
受
け
入
れ
開
始

※
日
中
の
み
対
18
歳
以
下
の
医

療
ケ
ア
が
必
要
な
人
定
２
人

◎
見
学
会

日
９
月
13
日
（
金
）、14
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時  

他
別

日
程
で
の
見
学
、
体
験
希
望
の

人
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。  

問
中
井
さ
く
ら
園
高
山
・

中
林

☎
０
２
５
４
‐
22
‐

４
２
９
７  

ryou@
shibata-

kouiki.jp

診療所 新発田地区救急診療所 中条地区休日診療所

診療科 内科・小児科 外科 歯科 内科・小児科

10日（土） 18:30 ～ 21:00 ＿ ＿ ＿

11日（日）
9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

12日（月）
9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

＿ 9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 ＿

13日（火） 19:30 ～ 21:30 ＿ ＿ ＿

14日（水）
9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

＿ 9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 ＿

15日（木）
9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

＿ 9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

16日（金） 19:30 ～ 21:30 ＿ ＿ ＿

お盆期間（８月 10 日～ 16 日）
医療機関の開設状況

他・�お盆期間以外の休日・夜間の診療時間は右記二次元コードから確認してくだ
さい。

・診療と合わせて、新型コロナウイルスやインフルエンザ、アデノウイルスな
どの検査も行っています。

・小児の場合は、当番医が対応できないことがあるため、事前に電話で相談してください。
問新発田地区救急診療所（新発田市本町 1‐16‐14）　☎ 0254‐23‐8350
中条地区休日診療所 (胎内市西本町 11‐11)　☎ 0254‐44‐8621

令和6年８月号 18



ス
ポ
ー
ツ

笹
神
体
育
館

改
修
工
事
に
伴
う

利
用
中
止
の
お
知
ら
せ

笹
神
体
育
館
は
、
改
修
工
事

の
た
め
、
８
月
25
日
（
日
）
か

ら
1
月
４
日
（
土
）
ま
で
利
用

を
中
止
し
ま
す
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
は
利
用
可
）。

笹
神
地
区
体
育
施
設
予
約
な

ど
の
受
け
付
け
は
、
引
き
続
き

笹
神
体
育
館
で
実
施
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
管
理
・
ス
ポ
ー

ツ
係

☎
62
‐
５
３
２
２

水
原
ミ
ニ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

第
７
回
市
民
ミ
ニ
テ
ニ
ス

体
験
教
室

日
８
月
31
日
（
土
）
午
後
７
時

～
９
時

場
水
原
小
学
校
体
育

館

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以

上
の
人

持
運
動
で
き
る
服
装
、

上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
水
原
ミ
ニ
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ

長
谷
川

☎
０
９
０
‐

２
７
４
６
‐
０
２
１
３

申
込

期
限
＝
８
月
24
日
（
土
）

く
ら
し・相
談

Life･ Consultation

8
月
は
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
で
す

農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
の

適
正
な
管
理
と
利
用
を
図
る
た

め
、次
の
日
程
で
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
。

日
8
月
22
日
（
木
）、23
日
（
金
）

他
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
現
地
調
査

を
行
い
ま
す
。
不
適
切
な
農

地
管
理
の
情
報
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
情
報
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務

局

☎
62
‐
２
４
２
０

ID
＝

８
６
８
０

にいがた地域クラブ活動指導者バンク

地域クラブ活動の指導者になりませんか

他詳細は、右記二次元コードで確認、もしく問い合わせてください。
問新潟県保健体育課�部活動改革担当　☎ 025‐280‐5643

県では、公立中学校などにおける休日の部活動の地域移行を着実に進めるため、学校
部活動に代わる新たな地域スポーツ・文化芸術クラブ活動の指導者を募集しています。

1.応募資格
18 歳以上の人（登録段階では、指導者資格の所有は求めない）

２.応募方法
下記二次元コードから登録申請

３.登録から任用まで
① �下記二次元コード
から指導者バンク
に登録

③ �市町村から登録者へ
連絡し、勤務条件な
どの確認、面接等に
よる選考を実施した
うえで、任用の可否
を決定

② �県教育委員会は、登録
者情報（公開可能な情
報）を県ホームページ
に掲載するとともに、
指導者を必要とする市
町村に情報を提供

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

登録用二次元コード

詳細確認用
二次元コード

▶▶

８
６
８
０
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く
ら
し・相
談

Life･ Consultation
緑
の
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
6

月
25
日
現
在
の
募
金
総
額
が

１
３
８
万
４
３
４
６
円
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
、
国
土
の
緑
化

推
進
の
た
め
、（
公
社
）
に
い
が

た
緑
の
百
年
物
語
緑
化
推
進
委

員
会
へ
送
金
し
ま
し
た
。

※
募
金
し
た
団
体
に
植
樹
用
苗
木

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
農
林
課
農
林
整
備
係

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
７
９
）

平
和
祈
念
の

黙
と
う
の
呼
び
掛
け

原
爆
と
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く

な
ら
れ
た
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
、

１
分
間
の
黙
と
う
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

◎
原
爆
の
日

日
8
月
6
日
（
火
）
午
前
8
時

15
分
︹
広
島
︺、8
月
9
日
（
金
）

午
前
11
時
2
分
︹
長
崎
︺

◎
終
戦
記
念
日

日
８
月
15
日
（
木
）
正
午

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

☎
63
‐
８
０
１
９

全
国
家
計
構
造
調
査
を

実
施
し
ま
す

総
務
省
統
計
局
（
新
潟
県
・

阿
賀
野
市
）
で
は
全
国
家
計
構

造
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

８
～
10
月
に
か
け
て
統
計
調

査
員
が
、
調
査
対
象
地
域
の
全

て
の
世
帯
に
対
し
て
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
・
世
帯
主
の
確

認
や
、
無
作
為
に
選
定
さ
れ
た

調
査
対
象
世
帯
に
対
し
て
調
査

書
類
の
配
布
・
記
入
の
お
願
い

に
行
き
ま
す
。

調
査
対
象
世
帯
に
選
定
さ
れ

た
場
合
は
、
調
査
の
趣
旨
を
理

解
い
た
だ
き
、
調
査
票
へ
の
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
の
目
的
＝
家
計
に
お
け
る

消
費
や
所
得
、
資
産
・
負
債
の

実
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、
世

帯
の
所
得
分
布
や
消
費
水
準
な

ど
を
全
国
的
・
地
域
別
に
明
ら

か
に
す
る
こ
と

対
国
か
ら
指

定
さ
れ
た
調
査
区
か
ら
、
無
作

為
に
選
定
さ
れ
た
2
人
以
上
の

世
帯
40
世
帯
と
単
身
世
帯
8
世

帯

調
査
内
容
＝
こ
の
調
査
で

は
、「
基
本
調
査
」
を
お
願
い
す

る
世
帯
と
「
簡
易
調
査
」
を
お

願
い
す
る
世
帯
が
あ
り
ま
す
。

︻
基
本
調
査
︼

①
日
々
の
家
計
の
収
入
と
支
出

に
つ
い
て
、
2
カ
月
間
（
10
月
・

11
月
）
の
調
査

②
年
間
収
入
額
、
貯
蓄
額
、
世

帯
構
成
、
世
帯
員
の
就
業
・
就

学
状
況
、
現
住
居
の
状
況
な
ど

の
調
査

︻
簡
易
調
査
︼

年
間
収
入
額
、
貯
蓄
額
、
世
帯

構
成
、
世
帯
員
の
就
業
・
就
学

状
況
、
現
住
居
の
状
況
な
ど
の

調
査

回
答
方
法
＝
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回

答

②
調
査
員
に
提
出

③
郵

送
で
提
出
（
簡
易
調
査
の
み
）

問
総
務
課
庶
務
係

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
２
４
１
）

保
護
司
と
し
て

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
護
司
と
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
が
、
再

び
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う

に
支
援
す
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
市
で
は
現
在
、
17
人
の

保
護
司
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

身
分
＝
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

内
地
域
の
保
護
司
会
（
新
発
田
阿

賀
北
分
区
保
護
司
会
）に
所
属
し
、

面
接
や
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

任
期
＝
２
年
（
再
任
あ
り
。
た
だ

し
、
75
歳
以
上
の
人
は
再
任
さ
れ

ま
せ
ん
）
※
法
律
上
の
年
齢
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
法
務
省
の

委
嘱
通
達
に
お
い
て
委
嘱
時
の

年
齢
を
66
歳
以
下
と
し
て
い
ま

す
。

報
酬
＝
な
し
（
活
動
内
容

に
応
じ
て
実
費
が
支
給
さ
れ
ま

す
）
他
詳
細
は
、

下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
で
き

ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
福
祉

企
画
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
１
４
５
）
ID
＝
８
８
１
１

夜
間
役
所

日
８
月
７
日
（
水
）、21
日
（
水
）、

9
月
4
日
（
水
）
午
後
5
時
15

分
～
7
時

内
戸
籍
、
住
民
票
、

印
鑑
登
録
・
証
明
、
パ
ス
ポ
ー
ト

の
交
付
、
納
税
、
口
座
振
替
手

続
き
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・

交
付
・
更
新
・
記
載
事
項
変
更
・

暗
証
番
号
の
再
設
定
、
健
康
保

険
証
利
用
・
公
金
受
取
口
座
の

登
録

場
市
役
所
1
階
市
民
生

活
課

※
各
支
所
で
は
開
設
し

ま
せ
ん
。
問
市
民
生
活
課
市
民

係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
０
２
）
ID
＝
４
８
０
７

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

■募金内訳
家庭（自治会）募金 1,215,176 円
学校募金 60,640 円
職場募金 54,510 円
団体募金 15,000 円
個人募金等 39,020 円
合計 1,384,346 円
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火
の
用
心

お
盆
は
火
気
に
よ
る
火
災

に
注
意
を
！

お
盆
は
、
お
墓
参
り
や
お
仏

壇
、
迎
え
火
な
ど
で
火
を
使
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

ロ
ウ
ソ
ク
の
火
の
消
し
忘
れ
、

ロ
ウ
ソ
ク
の
周
囲
に
は
燃
え
や

す
い
物
を
置
か
な
い
、
風
の
強

い
日
は
火
気
の
使
用
を
控
え
る

な
ど
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
本
部

☎
62
‐
０
１
１
９

川
で
遊
ぶ
時
は
急
な
増
水

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

川
で
遊
ぶ
時
に
は
、
急
な
増

水
に
備
え
、
遊
ぶ
場
所
近
辺
と

そ
の
上
流
部
の
河
川
水
位
や
降

雨
状
況
、
土
砂
災
害
危
険
度
を

あ
ら
か
じ
め
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

現
地
で
は
事
前
に
危
険
な
場

所
を
確
認
し
、
雨
が
降
り
始
め
た

り
水
か
さ
が
増
え
た
り
し
た
場
合

は
、す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

河
川
水
位
な
ど
の
各
種
情
報

は
、
新
潟
県
公
式
ア
プ
リ
の
「
新

潟
県
防
災
ナ
ビ
」
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

詳
細
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
河
川
管
理
課

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
１
４
、

砂
防
課

☎
０
２
５
‐
２
８
０

‐
５
４
２
４

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

降
下
訓
練
に
よ
り
、
航
空
機

が
上
空
を
飛
行
し
ま
す
。

日
８
月
28
日
（
水
）︹
予
備
日
29

日
（
木
）、
30
日
（
金
）︺
午
前
８

時
30
分
～
正
午

場
千
唐
仁
お

よ
び
小
浮
の
地
先

問
航
空
自

衛
隊
新
潟
救
難
隊
運
用
係

☎

０
２
５
‐
２
７
３
‐
９
２
１
１

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝
８
月
７
日
（
水
）

午
前
8
時
～
午
後
５
時

※
演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。
訓
練
中

は
、
演
習
場
か
ら
離
れ
た
地

域
ま
で
大
き
な
音
や
振
動
が

届
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
新
発
田
駐
屯
地

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
５
１

こ
ど
も
の
人
権
相
談

強
化
週
間

新
潟
地
方
法
務
局
な
ど
で
は
、

８
月
21
日
（
水
）
～
27
日
（
火
）

ま
で
の
７
日
間
を
「
全
国
一
斉

こ
ど
も
の
人
権
相
談
強
化
週
間
」

と
し
て
、
こ
ど
も
の
人
権
に
関

す
る
電
話
お
よ
び
L
I
N
E
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
次
の
と

お
り
、
土
曜
・
日
曜
も
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

日
８
月
21
日
（
水
）
～
23
日

（
金
）、26
日
（
月
）、27
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
、

24
日
（
土
）、
25
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

内
い
じ
め
・
児
童
虐
待
な
ど
広

く
こ
ど
も
の
人
権
に
関
す
る

こ
と

連
絡
先
＝
０
１
２
０
‐

０ぜ
ろ
ぜ
ろ
な
な
の
ひ
ゃ
く
と
う
ば
ん

０
７
‐
１
１
０
（
全
国
共
通
・

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
※
IP
電
話

か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

他
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
ア
カ
ウ
ン
ト
名

「
法
務
局
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
じ
ん
け
ん
相

談
」
で
検
索
、
も
し
く
は
「
＠

linejinkensoudan

」
で
ID
検

索
し
て
友
だ
ち
追
加
し
て
く
だ

さ
い
。

問
新
潟
地
方
法
務
局
新
津
支
局

☎
22
‐
０
５
４
７

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

日
８
月
8
日
（
木
）、
9
月
12
日

（
木
）
午
前
10
時
～
11
時

場
福

祉
会
館
1
階
「
遊
戯
室
」
対
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く
意

欲
の
あ
る
人

内
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
紹
介
・
内

容
説
明

他
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
入
会
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

問
（
公
社
）

阿
賀
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
62
‐
１
３
６
５

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

（広 告）

シルバー人材センター
キャラクター

「チエブクロー」
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８月の各種相談
各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談

ください。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新潟県認知症コール
センター（新潟市中央
区上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ3階）

☎ 025‐281‐
2783（相談）

保健師による
こころとからだの
健康相談 要予約

毎週水曜
9：00～ 16：00
（第 2・4水曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

こころの病気やひきこ
もり、生活習慣病に関
することについて相談
に応じます。

水原保健センター
健康推進課
健康づくり係
成人係
☎ 62‐2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：30～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹
神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00～ 12：00
毎週水曜
9：00～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健康推進課
子育て係　
☎62‐2510

にこにこ
なんでも
相談
予約可

助産師
8日（木）
9：30～ 13：00
21日（水）
9：30～ 13：00

子どもの食事や健康、
発達など育児に関する
こと、不妊や妊娠、出
産に関することについ
て相談に応じます。

あがの子育て支援
センターにこにこ ☎ 62‐5581

栄養士
８日（木）
10：00～ 12：00
21日（水）
10：00～ 12：00

おしゃべ
りサロン

8日（木）
10：00～ 11：00

日頃の悩みを気軽に話
せる場です。

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

消費生活相談員が、消費生
活問題の相談に応じます。

市民生活課 相談係 ☎ 62‐2510
( 内線 2109)

月～金曜
9：00～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：00
※来所相談は 要予約

新潟県消費生活セン
ター（新潟市中央区
上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ1階）

☎ 025‐285‐
��4196

弁護士による無料
法律相談 要予約

7 日（水）、21日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

それぞれの専門業務に特
化した相談を受けること
ができます。司法書士は、
相続や登記などの相談を
受けられます。 市役所1階「相談室」

市民生活課
相談係　
☎ 62‐2510
（内線 2109）

司法書士による
無料法律相談
要予約

28 日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

行政相談員による
行政相談

9日（金）
10：00～ 12：00

行政相談では、行政相談
員が国の仕事や国が県や
市町村に委ねている仕事
について相談できます。

年金相談 要予約 21 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に氏名、住所、基
礎年金番号、電話番号、
希望の相談開始時間、相
談内容を伝えてください。

水原総合体育館1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事務
所　 ☎ 0254‐
23‐2128

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監
督署（新発田市日
渡 96）

☎ 0254‐27‐
��6680

令和6年８月号 22
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　●人口　39,434 人（－ 45）
　　男　19,165 人（－ 28）　　女　20,269 人（－ 17）
　・出生9人　・死亡46人　・転入61人　・転出69人
　●世帯数　14,951 世帯（＋ 8）

令和６年 7月 1日現在（　）は前月比

人の動き

（7月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

齋藤　　晴
は る

優　人 6.23 百津町

河田　　蓮
れ ん

裕　太 6.27 緑　岡

石川　道
み ち は る

悠 貴　英 6.30 保　田

鈴木　心
こ は る

桜 強 7.7 緑　岡

~高齢者に多い消費者トラブル~
帰省したらトラブルが起きていないか確認を！

他消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

　国民生活センター公式 LINE アカウント
　LINE ID=「@line_ncac」
問市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2109)
    新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196
　 消費者ホットライン　局番なし　☎ 188（イヤヤ）

氏名 年齢 死亡日 住所

岩野　正男 75 歳 6.27 岡山町

長谷川一志 69 歳 6.29 山口町２

石塚ヨシミ 96 歳 6.30 沢　口

中野　芳一 97 歳 7.1 月　崎

小林シヂエ 90 歳 7.1 金渕甲

三原　堅治 92 歳 7.1 笹　岡

芋川三枝子 88 歳 7.1 若葉町

熊 　達也 83 歳 7.2 保　田

渡邊　　眞 88 歳 7.3 保　田

田中　妙子 84 歳 7.3 若葉町

大島　耕一 76 歳 7.4 中央町 2

髙橋富美衛 85 歳 7.5 山口町1

諏訪田スミエ 94 歳 7.5 金渕甲

武石　久男 77 歳 7.7 大　室

立川　モト 101歳 7.8 羽多屋

權瓶　弘二 65 歳 7.9 小　松

土岐　ユシ 102 歳 7.10 堀　越

横井　和子 93 歳 7.10 保　田

小川　芳夫 95 歳 7.12 緑　町

木村　忠男 98 歳 7.12 下　里

相田　正人 46 歳 7.13 寺　社

こんな手口に騙されないで
架空請求
「利用料が未納です」とメールやはがきを送り、身に
覚えのない料金を請求してきます。身に覚えのない請
求をされても、慌てて相手に連絡したりお金を払った
りしないようにしましょう。
定期購入
インターネット通販でお試しのつもりで申し込んだら、定
期購入になっていたというトラブルが増加しています。
不要なリフォーム・点検商法
屋根や排水管などを「無料で点検します」と言って突
然家に来訪し、点検結果で状態が悪いと告げ、強引に
工事を契約させようとします。
インターネット回線
料金が安くなると言われて別業者に乗り換えたが、前
より高額な契約になっていた、というトラブルが多発
しています。

少しでもおかしいな？と思ったら局番なしの１８８へ
相談しましょう！

高齢者を狙った消費者被害が後を絶ちません。夏休み
に実家に帰省した際に、家族の様子で変わったところ
がないか確認してください。
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令
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６
年
8
月
1
日
発
行

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
５
０
︲
６
２
︲
２
５
１
０

編
集
・
発
行
／
阿
賀
野
市
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
０
︲
６
２
︲
０
２
８
１

　
　
　
　
　
　
〒
９
５
９
︲
２
０
９
２
新
潟
県
阿
賀
野
市
岡
山
町
10
番
15
号

メ
ー
ル��shim

inkyodo@
city.agano.niigata.jp

（広 告）

観音寺の元気な子どもたちです♪

ち�と�せ

千歳ちゃん
（4歳）

ち��づ��る

千鶴ちゃん
（7歳）

じ�ん�お�う

仁應くん
（3歳）

稲垣さん宅の 3きょうだい抱っこが大好きなトイプードルのクレアちゃん♥
（濱崎さん宅）

さあ、「広報あがの」をすみずみまで読みつくそう！○に当てはまる文字や数字を答えてください。

問題 1：�市内の枝豆集出荷選別施設は、
令和○年から稼働しています。

☆応募の方法など☆

①クイズの答え、②広報紙や市政への意見、③
郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番
号を記入し、はがきや電子メール、FAXで 8月
16日（金）必着で応募してください。
送付先：〒959‐2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
FAX：62‐0281
※�正解者の中から抽選で5人にごずっちょグッ
ズをプレゼントします。発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。

★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆
ボールペン

☆6月号の正解は次のとおりです。☆

問題 2：�吉田東伍の著書「大日本地名辞書」
に○○○○が序文を寄せています。

を
読みつくせ！

紙面

★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆
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