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広報あがの

お知らせ版
2023（令和5年）10.15号広報あがの

お知らせ版
No.

271
主　
要　
連　
絡　
先

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

■略字の見方

◀  このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　  定定＝定員　　　    ￥￥＝参加費等
講講＝講師　  　  　持持＝持ち物　　   他他＝その他　
申申＝申し込み  　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀  記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページ ID 検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業
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催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

【お詫びと訂正】
　10 月 1 日号に掲載した記事について誤りがあ
りました。お詫びして訂正いたします。
〇 7ページ： [インフルエンザ予防接種（自費接種を含む）
を実施している市内医療機関の表11行目、わだ耳鼻咽
喉科クリニックの電話番号

〈誤〉68-350068-3500
〈正〉63-121263-1212

催
　
　
し

催
　
　
し

無
料
で
参
加
で
き
ま
す

無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
新
潟
大
学
医
学
部

　
健
康
講
座
塾

　

新
潟
大
学
医
学
部
の
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
か
ら
講
師
を
招
き
、

市
民
の
健
康
増
進
や
病
気
の
悪

化
予
防
の
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

日日
11
月
15
日
（
水
）
午
後
2
時

～
3
時
30
分　

場場
水
原
保
健
セ

ン
タ
ー
２
階
「
研
修
室
」　

演演

題
＝
題
＝
「
良
い
じ
ん
せ
い
の
た
め

の
良
い
血
圧
」　
講講
成
田
一
衛
氏

（
新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合

研
究
科 

腎
・
膠
原
病
内
科 

教

授
）

対対
阿
賀
野
市
在
住
・
在
勤
の
人

定定
１
８
０
人 

先
着　
申申
・
問問
健

康
推
進
課 

健
康
づ
く
り
係　
☎

62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
２
1
）　

申申

し
込
み
開
始

し
込
み
開
始
＝＝
10
月

16
日
（
月
）　
IDID
＝＝
１
０
４
４
８

市
地
域
支
え
合
い
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

市
地
域
支
え
合
い
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

き
な
せ
や
支
え
合
い
の
集
い

　
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
、
市
民
1
人
1
人

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、
と
も
に

支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

日日
11
月
19
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
3
時
30
分
（
午
後
１
時
～
受

け
付
け
）　
場場
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

１
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」　
内内
①
自

治
会
の
取
組
実
践
報
告
、
②
阿
部

正
機
氏
（
新
潟
市
秋
葉
区 

観
音
寺

住
職
） に
よ
る
講
演
「
素
敵
な
こ
の

世
の
歩
き
方
」、
③
市
総
合
型
ク
ラ

ブ 

ス
ポ
ア
に
よ
る
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

ダ
ン
ス　
定定
１
５
０
人
先
着  　
申申

・
問問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
阿

賀
野　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
３
０
～
２
１
３
５
）、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
笹
神　
☎
62
‐

４
１
４
３　
申
込
期
間
＝

申
込
期
間
＝
10
月
20

日
（
金
）
～
11
月
10
日
（
金
）　
IDID

＝＝
１
１
９
４
６

日
常
に
笑
い
を
！

日
常
に
笑
い
を
！

ピ
ー
プ
ル
パ
ワ
ー

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

　
一
緒
に
い
い
汗
を
か
い
て
、
た

く
さ
ん
笑
っ
て
心
と
体
を
健
康
に

し
ま
せ
ん
か
？　

　
初
心
者
で
も
大
丈
夫
。
優
し
く

教
え
ま
す
！

日日
・
場場
10
月
24
日
（
火
）
午
前
11

時
～
正
午\

水
原
公
民
館
３
階「
大

会
議
室
」、
31
日
（
火
）
午
前
11

時
～
正
午 \

水
原
公
民
館
１
階「
大

講
堂
」　
内内
前
半
前
半
＝＝
健
康
体
操
、
や

さ
し
い
筋
ト
レ
、
普
段
使
わ
な
い

部
分
を
ス
ト
レ
ッ
チ\

後
半
＝

後
半
＝
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
や
さ
し
い
ダ
ン
ス

※
体
験
会
後
も
、
毎
週
火
曜
午

前
11
時
～
正
午
に
活
動
し
て
い
ま

す
の
で
、
随
時
体
験
可
能
で
す
。 

い
つ
で
も
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。　

講講
高
野
直
美
氏
（
ダ
ン
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

持持
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
内

履
き　
問問
水
原
公
民
館　
☎
62-

２
０
２
８

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

友
の
会
研
究
発
表
会

古
代
越
後
の
須
恵
器

　

博
物
館
友
の
会
会
員
が
、
日
頃

の
研
究
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

日日
10
月
22
日
（
日
）
午
後
2
時

～
3
時
30
分　

場場
吉
田
東
伍
記

念
博
物
館　

￥￥
一
般
…
３
０
０

円
、
小
・
中
学
生
…
１
５
０
円

講講
小
林
弘
氏
（
友
の
会
会
員
）　

申申
・
問問
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

☎
68
‐
１
２
０
０　

申
込
期
限

申
込
期
限

＝＝
10
月
21
日
（
土
）

成田 一衛 氏

50

あがのポイント
対象事業
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

募
　
　
集

募
　
　
集

催
　
　
し

催
　
　
し

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

連
続
講
座
（
全
3
回
）

　
「
阿
賀
野
の
あ
け
ぼ
の 
大
地

に
埋
も
れ
た
郷
土
の
歴
史
」
の

受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日日
第
3
回
…
11
月
11
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時　

内内
阿

賀
野
市
の
先
史
～
古
代
・
中
世

の
歴
史
を
埋
蔵
文
化
財
（
考
古

資
料
）
を
通
し
て
読
み
解
き
ま

す
。　

場場
吉
田
東
伍
記
念
博
物

館
「
生
家
」　
定定
25
名 

先
着  　
講講

市
生
涯
学
習
課 

文
化
財
担
当
職

員　

申申
・
問問
吉
田
東
伍
記
念
博

物
館　

☎
68
‐
１
２
０
０
、
Ｆ

Ａ
Ｘ 

68‐５
０
１
６
、

y.togo

＠oregano.ocn.ne.jp　
申申

込
期
限
＝

込
期
限
＝
11
月
8
日
（
水
）　
IDID

＝＝
１
１
５
３
８

京
ヶ
瀬
文
化
祭
「
芸
能
祭
」

京
ヶ
瀬
文
化
祭
「
芸
能
祭
」

入
場
券
を
配
布
し
ま
す

　

11
月
12
日
に
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
京
和
荘
で
開
催
予
定
の
芸

能
祭
は
、
入
場
者
数
を
制
限
し

ま
す
。

　

次
の
日
程
で
入
場
券
を
事
前

配
布
し
ま
す
の
で
、
会
場
に
受

け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日日
10
月
24
日
（
火
）
午
前
９
時

～
正
午　

場場
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
京
和
荘
1
階
「
ロ
ビ
ー
」

定定
１
０
０
人 

先
着
（
1
人
2
枚

ま
で
）　
問問
京
ヶ
瀬
文
化
祭
事
務

局
（
水
原
公
民
館
内
）　

☎
62
‐

２
０
２
８

水
原
露
店
市
場

謝
恩
大
売
出
し

　

日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
て

4
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。

　

福
引
抽
選
に
豪
華
景
品
を
多

数
用
意
し
て
い
ま
す
。

日日
10
月
14
日
（
土
）、18
日
（
水
）、

24
日
（
火
）、
28
日
（
土
）、
11

月
4
日
（
土
）　
福
引
抽
選
日

福
引
抽
選
日
＝＝

10
月
28
日（
土
）、11
月
4
日（
土
）　

午
前
９
時
～
午
後
1
時　

場場
水

原
市
場
管
理
事
務
所
前 

特
設
テ

ン
ト
（
天
朝
山
脇
）　
内内
お
買
い

上
げ
５
０
０
円
ご
と
に
福
引
補

助
券
を
進
呈
し
ま
す
。
福
引
補

助
券
5
枚
で
1
回
福
引
が
で
き

ま
す
。
福
引
補
助
券
が
な
く
な

り
次
第
、
配
布
を
終
了
し
ま
す
。

主
催
主
催
＝＝
水
原
市
場
商
業
組

合　
問問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興

係 

　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
３
４
２
）

第第
3131
回
阿
賀
野
川
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

回
阿
賀
野
川
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品「
巡
回
パ
ネ
ル
展
」

　

阿
賀
野
川
周
辺
の
自
然
や
日
々

の
暮
ら
し
、
流
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
テ
ー
マ
に
し
た
巡
回
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
下
越
地
区
を
中
心
に
、
厳
選
さ
れ

た
阿
賀
野
川
の
四
季
折
々
の
魅
力
を

引
き
出
し
た
入
賞
作
品
20
点
を
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
市
立
図
書
館（
館
内
中
央
通
路
）

日日
10
月
24
日
（
火
）
～
31
日
（
火
）

　
※
休
館
日
を
除
く

○
市
役
所
（
ロ
ビ
ー
）

日日
11
月
1
日（
水
）～
10
日（
金
）

　
※
閉
庁
日
を
除
く

問問
阿
賀
野
川
治
水
協
会
事
務
局

（
建
設
課
内
）　
☎
62
‐
２
５
１
０

（
内
線
２
３
１
６
、２
３
１
7
）　

IDID
＝＝
９
０
１
６

は
じ
め
の
い
っ
ぽ

や
さ
し
い
手
話
教
室

　

ク
イ
ズ
や
手
話
ソ
ン
グ
を
通

し
て
手
話
を
体
感
し
、
ま
た
、

手
話
動
画
を
活
用
し
て
日
常
会

話
を
手
話
で
表
現
し
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
、
楽
し
く
手
話
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日日
11
月
11
日
（
土
）　
午
前
10
時

～
昼
12
時
30
分
（
午
前
9
時
30

分
～
受
け
付
け
）　
場場
安
田
交
流

セ
ン
タ
ー
1
階
「
多
目
的
ホ
ー

ル
」　
主
催
主
催
＝＝
市
手
話
サ
ー
ク
ル

あ
じ
さ
い
会
　
後
援
後
援
＝＝
阿
賀
野

市
、
市
社
会
福
祉
協
議
会　

申申

・
問問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
67
‐
９
２
０
３　
F
A
X 

67

‐
９
２
０
４　

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
11

月
2
日
（
木
）

阿
賀
野
市
音
楽
協
会

阿
賀
野
市
音
楽
協
会

第
46
回
定
期
演
奏
会

日日
10
月
22
日
（
日
）
午
後
1
時

30
分
開
演
（
午
後
1
時
開
場
）

賛
助
出
演
＝

賛
助
出
演
＝
コ
ー
ラ
ス
風
の
会

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階「
研

修
室
」　
問問
鈴
木　

☎
０
９
０
‐

２
６
５
３
‐
０
６
２
４　

一
緒
に
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

一
緒
に
音
楽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

音
楽
に
感
謝
の
コ
ン
サ
ー
ト

日日
11
月
３
日
（
金
・
祝
） 

午
後

６
時
30
分
～
８
時
（
午
後
６

時
開
場
）　

場場
水
原
公
民
館
１

階
「
大
講
堂
」　
演
者
演
者
＝＝
鈴
木
基

子
氏
（
ピ
ア
ノ
）、
風
岡
英
治

氏
（
ギ
タ
ー
）、
風
岡
ホ
ク
ゾ

氏
（
ベ
ー
ス
）、
カ
ル
ロ
ス
松
井

氏
（
ド
ラ
ム
）　
主
催
＝

主
催
＝
田
な
ぼ

（
社
会
教
育
関
係
団
体
）　

問問
風

岡　

☎
０
９
０
‐
５
８
２
６
‐

１
８
５
０
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手
続
き
手
続
き・・制
度
制
度

Procedure･ System
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
け
取
り
は
お
早
め
に

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

通
知
書
が
届
い
て
い
る
人
は
、

早
め
に
市
役
所
へ
受
け
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。
受
取
期
限
後

も
、一
定
期
間
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。

　

交
付
通
知
書
を
紛
失
し
た
場

合
は
、
再
発
行
で
き
ま
す
の
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
平
日 

日日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

15
分　
場場
市
役
所
１
階 

市
民
生

活
課
・
各
支
所
窓
口　
（
※
支
所

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

の
み
）

◎
夜
間

日日
10
月
18
日
（
水
）、
11
月
1
日

（
水
）
午
後
５
時
15
分
～
7
時　

場場
市
役
所
１
階 

市
民
生
活
課

◎
休
日

日日
11
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時

～
正
午　

※
3
日
前
ま
で
に
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

場場
市
役
所
１
階 

市
民
生
活
課

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

内内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
・

交
付
・
更
新
・
暗
証
番
号
の
再

設
定
・
記
載
事
項
変
更　
問問
市

民
生
活
課 

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
普
及

推
進
班　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
１
１
２
）
IDID
＝＝
９
０
０
４

固
定
資
産
税
（
家
屋
）

減
額
制
度

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、
省
エ

ネ
改
修
、
耐
震
改
修
を
行
っ
た

住
宅
に
対
し
、
減
額
し
ま
す
。

◎◎
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
係
る
特
例

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
に
係
る
特
例

　

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
が

居
住
す
る
既
存
住
宅
に
つ
い
て
、

一
定
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工

事
を
行
っ
た
場
合
、
工
事
完
了

年
の
翌
年
度
分
に
限
り
、
当
該

住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税
の
３

分
の
１
が
、
１
０
０
㎡
分
ま
で

を
限
度
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
＝

対
象
住
宅
＝
新
築
し
た
日
か
ら
10
年

以
上
経
過
し
、
延
べ
床
面
積
が
50
㎡

以
上
２
８
０
㎡
以
下
の
住
宅
で
、
次

の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
人
が
居
住

す
る
住
宅　
※
賃
貸
住
宅
を
除
く

①
65
歳
以
上
の
人
、
②
要
介
護

認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を
受

け
た
人
、
③
障
が
い
の
あ
る
人

工
事
要
件
＝

工
事
要
件
＝
次
の
全
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

⑴�

廊
下
の
拡
幅
、
階
段
の
勾
配

緩
和
、
浴
室
改
良
、
ト
イ
レ

の
改
良
、
手
す
り
の
設
置
、

屋
内
の
段
差
解
消
、
出
入
口

の
戸
の
改
良
、
床
表
面
の
滑

り
止
め
の
い
ず
れ
か
の
改
修

⑵  

他
制
度
か
ら
の
補
助
金
を
除

く
自
己
負
担
額
が
50
万
円
を

超
え
る
も
の

⑶ 

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
に

改
修
工
事
が
完
了
す
る
も
の

◎
省
エ
ネ
改
修
に
係
る
特
例

◎
省
エ
ネ
改
修
に
係
る
特
例

　
既
存
住
宅
に
つ
い
て
、
一
定
の

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
場

合
、
工
事
完
了
年
の
翌
年
度
分
に

限
り
、
当
該
住
宅
に
係
る
固
定
資

産
税
の
３
分
の
１
（
認
定
長
期
優

良
住
宅
に
該
当
す
る
場
合
は
3

分
の
2
）
が
、
１
２
０
㎡
分
ま
で

を
限
度
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
＝

対
象
住
宅
＝
平
成
26
年
4
月
1

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
50
㎡
以
上

２
８
０
㎡
以
下
の
住
宅　
※
賃
貸

住
宅
を
除
く

  

工
事
要
件
＝

工
事
要
件
＝
次
の
全
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

⑴�

①
窓
の
断
熱
改
修
工
事　
※
必

須
、
②
床
・
天
井
・
壁
の
断
熱

改
修
工
事
、
太
陽
光
発
電
装

置
の
設
置
工
事
、
高
効
率
空
調

機
・
給
湯
器
・
太
陽
熱
利
用
シ

ス
テ
ム
の
設
置
の
い
ず
れ
か
の

工
事　

⑵  

他
制
度
か
ら
の
補
助
金
を
除

く
自
己
負
担
額
が
60
万
円
を

超
え
る
も
の

⑶  

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
に

改
修
工
事
が
完
了
す
る
も
の

◎
耐
震
改
修
に
係
る
特
例

◎
耐
震
改
修
に
係
る
特
例

　
既
存
住
宅
に
つ
い
て
、
一
定
の
耐

震
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合
、
工
事

完
了
年
の
翌
年
度
分
か
ら
１
年
度

分
ま
た
は
２
年
度
分
、
当
該
住
宅

に
係
る
固
定
資
産
税
の
２
分
の
１

（
認
定
長
期
優
良
住
宅
に
該
当
す
る

場
合
は
3
分
の
2
）
が
、
１
２
０
㎡

分
ま
で
を
限
度
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

対
象
住
宅
＝

対
象
住
宅
＝
昭
和
57
年
1
月
1

日
以
前
か
ら
所
在
す
る
住
宅

  

工
事
要
件
＝

工
事
要
件
＝
次
の
全
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

⑴  

建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行

の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る

一
定
の
改
修
工
事

⑵  

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
に
耐

震
改
修
工
事
を
完
了
す
る
も
の

⑶  

1
戸
当
た
り
の
工
事
費
が

50
万
円
を
超
え
る
も
の

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申申
必
要
書
類
を
持
参
の
上
、
市
役

所
別
館
2
階 

税
務
課 

資
産
税
係

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
＝

申
請
期
限
＝
改
修
工
事
完
了
後

3
ヵ
月
以
内　
問問
税
務
課 

資
産

税
係　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
６
２
）　
IDID
＝＝
２
７
４
５

募募  

　
集
　
集  

健
康
体
操
真
向
会

健
康
体
操
真
向
会

無
料
体
験
募
集
中

　

１
回
3
分
、
4
つ
の
動
作
を
行

う
簡
単
な
体
操
で
す
。
股
関
節
を

中
心
に
呼
吸
と
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
調
不
良
や

腰
痛
、
肩
こ
り
、
ゆ
が
ん
だ
骨
盤
や

姿
勢
を
整
え
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

日日
10
月
28
日
（
土
）、
11
月
11
日

（
土
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

場場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
瓢

湖
憩
の
家　

持持
体
操
の
で
き
る

服
装
、
靴
下　

問問
真
向
法
協
会 

古
土
（
社
会
教
育
団
体
）　

☎

０
９
０
‐
１
８
４
４
‐
０
２
２
８

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談



4広報あがの「お知らせ版」令和 5年 10月 15日号

開催日 12 月 19 日～令和 6 年 3 月 12 日の毎週火曜　※令和 6 年 1 月 2 日を除く

開催時間 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（全 12 回）

会場 水原公民館 1 階「講堂」

定員 20 人

内容 健康運動指導士などによる簡単な体操の指導、看護師による健康管理、管理栄養
士による栄養指導、歯科衛生士による口の健康についての講話など

その他 必要な人には、送迎を行います。

申し込み 10 月 31 日（火）までに、地域包括支援センターに連絡してください。自宅を
訪問し、対象になるのか簡単な問診を行い、参加のための計画書を作成します。

問い合わせ

水原地区、京ヶ瀬地区： 地域包括支援センター阿賀野 
                                 ☎ 62‐2510（内線 2130、2134）
笹神地区、安田地区　：地域包括支援センター笹神　
                             　 ☎ 62‐4143

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　市では、高齢者が要介護状態になることを
予防するため、筋力が低下してきた人などを
対象に、めきめきモリモリ若返り講座を開催
します。
　「最近、転びやすくなった」「食欲が低下気
味で、なんとなく体力が落ちてきた気がする」
などの症状が思い当たる人は、この機会にぜ
ひ講座に参加してみませんか。

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

阿
賀
野
市
運
動
普
及
員
会
事
業

阿
賀
野
市
運
動
普
及
員
会
事
業

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス
講
習
会

　

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

日日
11
月
20
日（
月
）、27
日（
月
）、

12
月
４
日
（
月
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
午
前
9
時
30
分
～

受
け
付
け
）　

場場
水
原
総
合
体

育
館　
内内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ダ
ン
ス　

定定
60
人 

先
着 　

講講

井
上
恵
子
氏
（
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

持持
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

な
ど　

申申
・
問問
市
運
動
普
及

員
会
事
務
局
（
健
康
推
進
課

内
）　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
２
３
）　

申
し
込
み
開

申
し
込
み
開

始始
＝＝
10
月
16
日
（
月
）　

IDID==

１
０
７
９
８

ID ＝ 11917ID ＝ 11917体力・筋力が低下していませんか？

めきめきモリモリ若返り講座めきめきモリモリ若返り講座
参加者募集参加者募集
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

忘
れ
ず
受
診
を

忘
れ
ず
受
診
を

集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

　
令
和
５
年
度
の
集
団
健
診
は
、

11
月
で
終
了
し
ま
す
。
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
人
は
、
忘
れ
ず

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日日〇  

水
原
地
区
（
安
野
、
山
口
、

堀
越
、
分
田
地
区
を
除
く
）

　

11
月
13
日
（
月
）
午
前
8
時

　
～
10
時

〇  

安
野
・
山
口
・
堀
越
地
区

　

11
月
14
日
（
火
）
午
前
8
時

　
～
9
時

〇  

安
田
地
区

　

11
月
14
日
（
火
）
午
前
9
時

　
～
10
時

〇  

笹
神
地
区

　

11
月
15
日
（
水
）
午
前
8
時

　
～
9
時

〇  

京
ヶ
瀬
・
分
田
地
区

　

11
月
15
日
（
水
）
午
前
9
時

　
～
10
時

〇
平
日
の
来
場
が
難
し
い
人

　　

  

11
月
12
日
（
日
）
午
前
8
時

～
10
時

※ 

混
雑
緩
和
の
た
め
、
な
る
べ

く
指
定
さ
れ
た
日
時
で
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー　

他他
問

診
票
を
な
く
し
た
人
や
新
規
で

健
診
に
申
し
込
む
人
は
、
健
康

推
進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
後
日
、
問
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
問
診
票
同
封
書

類
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

申申
・
問問
健
康
推
進
課 

成
人
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
３
８
）
IDID==

８
９
７
７

あ
が
の
市
民
病
院

あ
が
の
市
民
病
院

11
月
糖
尿
病
教
室

　

11
月
14
日
は
、
世
界
糖
尿
病

デ
ー
で
す
。
糖
尿
病
に
関
心
の

あ
る
人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
糖
尿
病
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

◎
第
１
回

◎
第
１
回

日日
11
月
10
日
（
金
）
午
後
2
時

～
3
時　

内内
糖
尿
病
の
診
断
と

治
療
、
糖
尿
病
の
臨
床
検
査　

講講
中
村
博
至
医
師
、
検
査
技
師

◎
第
２
回

◎
第
２
回

日日
11
月
17
日
（
金
）
午
後
2
時

～
３
時　

内内
バ
ラ
ン
ス
良
い
食

事
に
つ
い
て
、
糖
尿
病
の
薬
の

話　
講講
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師

◎
第
３
回

◎
第
３
回

日日
11
月
24
日
（
金
）
午
後
2
時

～
3
時　

内内
糖
尿
病
の
た
め
の

運
動
療
法
、
シ
ッ
ク
デ
イ
・
フ
ッ

ト
ケ
ア
に
つ
い
て　

講講
理
学
療

法
士
、
看
護
師

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場場
あ
が
の
市
民
病
院
2
階
「
講

堂
」　　
他他
7
、
9
月
に
行
っ
た
教

室
と
同
じ
内
容
で
す
。　

定定
各

回
20
人
程
度　

申申
・
問問
あ
が
の

市
民
病
院　

☎
62
‐
２
９
０
０

（
平
日
、
午
後
2
時
30
分
～
4
時

30
分
）　
申
し
込
み
開
始

申
し
込
み
開
始
＝＝
10
月

16
日
（
月
）

健
康
教
室
参
加
者
募
集

　

体
の
し
び
れ
や
痛
み
と
の
付

き
合
い
方
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
講
話
後
は
、
大
学

の
学
生
と
の
交
流
の
ほ
か
、
足

湯
に
浸
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日日
10
月
29
日
（
日
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場場
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
1
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

内内
・
講講
①
し
び
れ
な
ど
の
神
経

症
状
に
関
す
る
講
話
／
近
藤
浩

氏
（
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野

病
院 

院
長
）、
②
新
潟
医
療
福

祉
大
学
生
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
足
湯　

主
催
＝

主
催
＝
新
潟

県　

定定
20
人
先
着　

申申
・
問問
健

康
推
進
課　

☎
62
‐
２
５
１
０ 

（
内
線
２
６
３
６・
２
６
２
１
）　

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10
月
20
日
（
金
）

介
護
食
教
室
参
加
者
募
集

日日
11
月
22
日(

水)

午
前
10
時

30
分
～
昼
12
時
30
分
（
午
前
10

時
15
分
～
受
け
付
け
）　
場場
水
原

公
民
館
2
階
「
小
会
議
室
」　

内内
高
齢
者
の
低
栄
養
に
つ
い
て

の
講
話
、
介
護
食
の
試
食
（
昼

食
）　
対対
市
内
在
住
者　
定定
16
人 

先
着  

　
持持
コ
メ
80
ｇ
、
筆
記
用

具
、
水
分
補
給
用
の

飲
み
物　
￥￥
２
０
０

円
　
主
催
＝

主
催
＝
市
食
生

活
改
善
推
進
委
員
協
議
会　

申申

・
問問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
１
）　
IDID
＝＝
１
０
７
２
９

障
が
い
者
就
職
面
接
会

　

就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
の

あ
る
人
と
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
採
用
を
考
え
て
い
る
企
業
担

当
者
と
の
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

日日
11
月
7
日
（
火
）
午
後
1
時
30

分
～
4
時
（
午
後
1
時
～
受
け
付

け
）　

場場
市
役
所
4
階
「
４
０
３

会
議
室
」　

他他
申
込
方
法
や
参
加

企
業
な
ど
の
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
新
発
田
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　

申申
・
問問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
新
発
田 

職
業
紹
介
部
門

☎
０
２
５
４
‐
27
‐
６
６
７
７

50

あがのポイント
対象事業
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▲施設外観

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器

利
用
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器
の
正
し

い
使
い
方
を
、
講
師
が
実
践
を

交
え
て
教
え
ま
す
。

日日
11
月
3
日
（
金
・
祝
）
午
前

9
時
30
分
～
11
時
30
分　

※
途

中
退
室
可
能　

場場
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
3
階
「
集
会
室
２
」　
講講

土
岐
一
希
氏
（
市
総
合
型
ク
ラ

ブ
）　
持持
内
履
き　
申申
・
問問
健
康

推
進
課 

健
康
づ
く
り
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
２
３
）

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10
月
31
日
（
火
）　

IDID
＝＝
８
５
０
７

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
説
明
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
初

め
て
利
用
す
る
人
は
、
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
夜
間
説
明
会

◎
夜
間
説
明
会

○
水
原
総
合
体
育
館

日日
11
月
1
日
（
水
）、19
日
（
日
）

午
後
７
時
30
分
～　

定定
各
日
10

人
程
度 

先
着

○
笹
神
体
育
館

日日
11
月
13
日
（
月
）
午
後
７
時

30
分
～　
定定
10
人
程
度 

先
着

◎
昼
間
説
明
会

◎
昼
間
説
明
会

○
水
原
総
合
体
育
館
・
笹
神
体
育
館

日日
月
～
金
曜
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）、
午
後
１
時
30
分
～

４
時　
※
要
事
前
問
い
合
わ
せ

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

所
要
時
間
＝

所
要
時
間
＝
約
１
時
間　

※
ジ

ム
経
験
者
は
、
簡
単
な
体
育
館

の
利
用
説
明
（
約
10
分
）
の

み
。
予
約
時
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。　
他他
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
の
利
用
料
金
は
、
市
内
在
住
・

在
勤
者
は
２
０
０
円
／
回
、
そ

れ
以
外
の
人
は
３
０
０
円
／
回

（
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
は
無

料
）
※
お
得
な
回
数
券
、
定
期

券
あ
り　
申申
・
問問
水
原
総
合
体
育

館　
☎
62
‐
０
６
５
６
、
笹
神
体

育
館　
☎
61
‐
２
１
１
１　
※
前

日
ま
で
に
要
申
し
込
み
。　
IDID
＝＝

２
２
０
５
（
水
原
総
合
体
育
館
）、

２
２
０
３
（
笹
神
体
育
館
）

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
事
業

い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
事
業

出
張
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

受
付
＆
ポ
イ
ン
ト
交
換
会

　

市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
応
援
す
る
「
あ
が
の
い
き
い
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
応
援
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
本
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

し
、
市
指
定
の
受
入
機
関
な
ど
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
と
、
マ

イ
レ
ー
ジ
手
帳
に
ス
タ
ン
プ
が
１

個
押
印
さ
れ
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
は
、

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
京
ヶ

瀬
支
所
内
）
で
、
あ
が
の
ポ
イ
ン

ト
に
交
換
で
き
ま
す
（
１
ス
タ
ン

プ
に
つ
き
、
50
ポ
イ
ン
ト
）。
交
換

し
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
１
ポ
イ
ン
ト
１

円
と
し
て
、
あ
が
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
加
盟
店
で
買
い
物
な
ど
に
利
用

で
き
ま
す
。

　
本
事
業
を
広
く
活
用
い
た
だ
く

た
め
、
出
張
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

と
ポ
イ
ン
ト
交
換
会
を
開
催
し
ま

す
。

○
水
原
地
区

日日
10
月
25
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分

～
11
時　
場場
市
役
所
１
階「
ロ
ビ
ー
」

○
安
田
地
区

日日
10
月
25
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場場
安
田
交
流
セ
ン
タ

ー
１
階
「
ロ
ビ
ー
」

○
笹
神
地
区

日日
10
月
27
日
（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時　
場場
ふ
れ
あ
い
会
館
２

階
「
ロ
ビ
ー
」

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

問問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

☎
67
‐
９
２
０
３　
IDID
＝＝
８
６
１
４

分
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

分
田
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
、
多
目
的
ホ
ー
ル

や
会
議
室
、
調
理
実
習
室
な
ど

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
利
用

で
き
ま
す
。
利
用
予
約
は
、
農

林
課
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

利
用
可
能
時
間
＝

利
用
可
能
時
間
＝
午
前
９
時
～

午
後
10
時　

場場
分
田
１
３
２
２　

問問
農
林
課 

農
林
企
画
係　
☎
61

‐
２
４
７
８　
IDID
＝＝
１
１
８
５
３

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談▲会議室の様子
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夜
間
役
所

日日
10
月
18
日
（
水
）、
11
月
１
日

（
水
）
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場場
市
役
所
1
階 
市
民
生
活
課

内内
戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
・

証
明
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付
、

納
税
、
口
座
振
替
手
続
き
、
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
更
新

手
続
き
・
記
載
事
項
変
更
・
交

付　

※
各
支
所
で
は
開
設
し
ま

せ
ん
。　

他他
1010
月月
1818
日
（
水
）

日
（
水
）

の
夜
間
役
所
で
は
、
メ
ン
テ
ナ

の
夜
間
役
所
で
は
、
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
戸
籍
の
発
行
が
で

ン
ス
の
た
め
戸
籍
の
発
行
が
で

き
ま
せ
ん
。　

き
ま
せ
ん
。　
問問
市
民
生
活
課 

市
民
係　

☎
62
‐
２
５
１
０　

IDID
＝＝
４
８
０
７

就
職
相
談
会

日日
11
月
7
日
（
火
）、21
日
（
火
）

午
後
2
時
～
4
時　

場場
水
原
公

民
館
3
階　

対対
15
～
49
歳
で
就

業
し
て
い
な
い
人　

内内
面
接
対

応
、
履
歴
書
の
添
削
、
就
職
に

関
す
る
相
談
な
ど　

他他
前
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

申申
・
問問
下
越
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
新

発
田
市
大
栄
町
1
‐
1
‐
1
）　

☎
０
２
５
４
‐
28
‐
８
７
３
５

原
付
実
技
講
習

日日
11
月
12
日
（
日
）
午
前
8
時

30
分
～
正
午　

場場
水
原
自
動
車

学
校
（
下
条
20
‐
4
）　
必
要
書

必
要
書

類類
＝＝
住
民
票
（
本
籍
記
載
の
も

の
）、
写
真
（
縦
30
㎜
×
横
24

㎜
、
市
交
通
安
全
協
会
で
も
撮

影
可
）、
県
収
入
証
紙
４
５
０
０

円
分
（
金
融
機
関
で
購
入
）　
持持

身
分
が
証
明
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証

な
ど
）　
他他
Ｉ
Ｃ
免
許
と
な
る
た

め
、
申
し
込
み
の
際
は
必
ず
4

桁
の
数
字
を
2
組
設
定
し
て
く

だ
さ
い
。　

申申
・
問問
市
交
通
安

全
協
会　

☎
62
‐
０
５
３
６　

申
込
期
限

申
込
期
限
＝＝
11
月
２
日
（
木
）

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
10
月
16
日
（
月
）

～
20
日
（
金
）
午
前
8
時
～
午

後
5
時　

空
砲
等
訓
練
＝

空
砲
等
訓
練
＝
10
月

16
日
（
月
）
～
18
日
（
水
）
午

後
4
時
～
午
前
4
時

※ 

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。
訓
練
中

は
、
演
習
場
か
ら
離
れ
た
地

域
ま
で
大
き
な
音
や
振
動
が

届
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問問
新
発
田
駐
屯
地　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
５
１

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

◎弁護士による「法律相談」◎弁護士による「法律相談」（ID ＝ID ＝ 2604）
日日 11月1日（水）・11月15日（水） 午後 1時 30 分～ 4 時
30 分（1人 30 分）　場 場  市役所 1 階「相談室」

※ 要電話予約。予約を取り消す場合も連絡してください。
※ 相談に来る際は、要点をまとめ、関係資料があれば持

参してください。

≪ お急ぎの人は、次の機関をご利用ください≫
① 法テラス新潟　☎ 0570‐078‐328　
　平日午前 9 時～午後 5 時
② 新潟県弁護士会　☎ 025‐222‐5533　
   平日午前 9 時～午後 5 時
申申・問問  市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2109）

相談料は無料です。気軽に相談相談料は無料です。気軽に相談してしてください。ください。
阿賀野市公式

LINEアカウント
欲しい情報をタイム
リーに受け取れます。
ごみ出し通知も便利と
好評です！

阿賀野市公式
インスタグラム

阿賀野市の魅力を写真
や動画で発信中！
子育て支援情報も発信し
ています！
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談（９月 16 日～ 30 日届出分、敬称略）

「
う
ぶ
ご
え
」「
お
く
や
み
」
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い

場
合
は
、
届
け
出
時
に
係
へ
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

■ 編集・発行  阿賀野市  市長政策・市民協働課  〒 959-2092 新潟県阿賀野市岡山町 10-15  ☎ 0250-62-2510 FAX 0250-62-0281
 ホームページ https://www.city.agano.niigata.jp/  メールアドレス shiminkyodo@city.agano.niigata.jp

氏名 保護者名 誕生日 住所
渡邉　　洋

よ う

裕　也 9.7 千　原
山崎　　雫

しずく

美　之 9.9 緑　岡
　桐　紅

く れ な

七 友　裕 9.12 上高関
二瓶　心

こ よ り

和 浩　司 9.14 北本町
本田　　笑

え む

充 9.15 保　田
中村　光

み つ き

希 知　名 9.15 緑　岡
相羽　結

ゆ い と

翔 祥　孝 9.15 大　室
坂詰　優

ゆ う と

斗 正　人 9.16 城
小林　杏

あ お

凰 龍　生 9.18 岡山町
加藤　浩

こ う ぜ ん

然 利　也 9.20 姥ヶ橋
江口　友

と も は

晴 高太郎 9.20 外城町
山田叶

か え ら

絵良 優　樹 9.20 安野町
石山　らい 慎太郎 9.21 上飯塚
前田　凛

り お

音 慎太郎 9.21 粕　島
水野　羽

う み

美 裕　文 9.21 外城町

氏名 年齢 死亡日 住所
佐藤　望愛 18 歳 9.14 久　保
五十嵐美代子 75 歳 9.16 渡　場
廣田　　侈 91 歳 9.17 小　浮
和田キミエ 74 歳 9.20 山口町 1
亀田紀美子 81 歳 9.20 上黒瀬
倉島ミツエ 96 歳 9.20 駒　林
鈴木　長伍 82 歳 9.21 大　室
清田　　裕 54 歳 9.21 北本町
赤松　旨子 81 歳 9.22 百津町
菅井　キミ 94 歳 9.22 嘉瀬島
市嶋　力也 81 歳 9.23 小　浮
荒木ヨシミ 93 歳 9.25 大　室
熊倉　　勝 81 歳 9.26 渡　場
小山　マツ 84 歳 9.26 山　倉
石井　欣治 95 歳 9.26 小　松
中川　　正 92 歳 9.26 滝　沢
金子ヨシノ 89 歳 9.27 中央町 2
加藤　敏明 79 歳 9.28 保　田
小林　清作 96 歳 9.29 山　口

診　療　日 診 療 医 院 電 話 番 号

10月22日（日） ながい眼科クリニック（市野山） 47‐4475

10月29日（日） うちだ内科医院（市野山） 61‐2020

11月3日（金） わだ耳鼻咽喉科クリニック（下条町）63‐1212

11月 5日（日） 安田診療所（保田） 68‐2148

11月12日（日） 佐藤眼科医院（中央町） 63‐2660

11月19日（日） 京ヶ瀬診療所（曽郷） 67‐4356

　　 
診療時間：午前 9 時～正午
市ホームページにも掲載しています。休日診療

※診察を希望する人は、事前に問い合わせください。
　状況により、診察できない場合があります。

問問危機管理課 危機管理係　☎ 25‐7194

1  安全安心メール（登録制）
2  電話自動応答　☎ 62‐8

ハ

1
イ

5
コ

0
レ

3  市ホームページ（IDID＝＝９９８）

防災行政無線の放送内容が
確認できます

安全安心メール
登録はこちらから

（https://www.city.
agano.niigata.jp/
mobile/5600.html）

救急医療電話相談
経験豊富な看護師等が受診の必要性や対処方法等を助言します。
年中無休、午後 7 時～翌朝午前 8 時　※携帯電話からの利用可
◎大人の救急医療電話相談◎大人の救急医療電話相談（おおむね 15 歳以上の人）

＃ 7119＃ 7119　または　☎ 025‐284‐7119025‐284‐7119
◎こどもの救急医療電話相談◎こどもの救急医療電話相談（15 歳未満の人）

＃ 8000＃ 8000　または　☎ 025‐288‐2525025‐288‐2525

ＤＶ・児童虐待・ひきこもり ～連絡・相談ください～
◎ 子育て世代包括支援センター
　（水原保健センター 1 階　☎ 25‐719725‐7197）
月～金曜（祝日・年末年始を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15分
◎ＤＶ・児童虐待は、次の電話窓口で 24 時間相談に応じます。
　・県DV相談ナビ　☎＃＃88

は れ れ ば
000088（有料）

　・児童相談所虐待対応ダイヤル　☎ 11
いちはやく

8989（無料）

今月の納期限は 10 月 31 日（火）です

○市県民税（３期）
○国民健康保険税（４期）
○介護保険料（７期）

○後期高齢者医療保険料
   （７期）

◆  納付は、確実で便利な口座振替をおすすめします。


