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ふるさとだしの風まつりを開催しました2026

関連ページ  6 ページ

6 月 28 日に開催された、ふるさとだしの風まつりの恒例のイベント
「牧草ロールコロコロ選手権」では白熱した戦いが繰り広げられました。



燃やすごみの有料化を
予定しています

未来の環境と暮らしを守るために

　市では家庭から出る燃やすごみの有料化について、ごみシールを廃止し、令和９年度中令和９年度中に有料の指定
ごみ袋を導入する方針としています。燃やすごみの有料化について、市の方針を複数回に分けてお知ら
せします。第 1 回は、有料化をする理由および制度概要について説明します。

1 なぜ有料化するのか
　使い捨ての消費型経済社会では、大量の廃棄物が焼却処分され、地球温暖化の要因となる
温暖化ガスを発生させています。また、燃え残りや資源とならない燃やさないごみは、埋め
立て処分されています。つまり、地球環境への負荷が大きい社会です。
　私たちが、これからも豊かな環境で暮らし続けていくためには、廃棄物の排出を抑制する
とともに、再使用・再生利用を積極的に行い、できる限り循環的な資源の利用を進めつつ、
最終的に循環的な利用ができない廃棄物だけを適正に処分するという資源循環型社会を目指
す必要があります。

阿賀野市のごみの現状阿賀野市のごみの現状

　市内の家庭系ごみ１人１日当た
りの排出量は近年ほとんど減って
おらず、全国や新潟県の平均に比
べて、市の平均は高い状況です。

持続可能な処理体制持続可能な処理体制

連載企画
第１回

ごみの減量・資源化の促進ごみの減量・資源化の促進 ごみ処理費の公平な負担ごみ処理費の公平な負担

　ー１人１日当たりのごみ排出量 (g）ー
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　有料の指定ごみ袋の導入は、ごみの減量・資源化の促進を主な目的とし、併せて、ごみ処
理経費の公平な負担や持続可能なごみ処理体制の構築を目指すものです。将来世代に大きな
負担を残さないために皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

■市の平均

■新潟県の平均

■全国の平均
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2 制度の概要
ごみの有料化は、指定ごみ袋（有料）による排出方式で実施します。

■この記事に関する問い合わせ　市民生活課 脱炭素 SDGs 推進室 環境係  ☎ 62‐2510（内線 2108）

3 市民説明会の開催
　指定ごみ袋を使用した有料化制度の具体的・詳細な内容について、下記の日程で市民説明会
を開催します。地区を問わず、都合の良い日時に直接会場に来てください。
※市民説明会へ参加できない人向けに、市ホームページに後日動画版の掲載を予定しています。

各詳細はこちらから

▲説明会の
　お知らせ

�▲�あがの市政
出前講座

日時 場所

8月19日（水）午後7時～ 水原保健センター
2階研修室

　   22日（土）午前10時～ 京和荘

　   22日（土）午後２時～ 安田交流センター

　   23日（日）午前10時～ ふれあい会館

　   23日（日）午後２時～ 水原保健センター
2階研修室

市民説明会の

予約はいらないっ

ちょ！

有料対象となるごみ有料対象となるごみ

家庭から出る
燃やすごみ

指定ごみ袋の値段指定ごみ袋の値段

１人あたりの費用負担１人あたりの費用負担 購入方法購入方法

市役 所・各支所のほ
か、市内の販売店（スー
パー、コンビニ、個人
商店など）で購入します。

１人当たりの年間費用
負担は約 1,300 円程度
になります。（令和７年
度収集量実績から換算）

１リットルあたり、１
円です。例えば 30 リッ
トルのごみ袋であれば
１枚 30 円になります。

　自治会や団体として対面で説明を希望する場合は、市職員が説明に伺います。上記
二次元コードから申し込み方法を確認または問い合わせてください。

1L =1 円
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小型ポンプ操法 ポンプ車操法 水原中学校吹奏楽部

安田常備分団の皆さん

■ この記事に関する問い合わせ　市消防本部　☎ 62‐0119

水原第３分団の皆さん

　6 月 21 日、水原総合体育館において、第 51 回三
市北蒲地区支会ポンプ操法競技大会が開催されました。
　消防ポンプ操法は、火災現場でどれだけ早く、確実・
安全に放水をすることができるかを競う大会で、団員
たちは仕事と家庭を両立しながら、積み重ねてきた訓
練の成果を披露しました。閉会式前には、水原中学校
吹奏楽部による力強い演奏が会場に響き渡りました。

　結果は、惜しくも県大会出場は逃しましたが、大会で培った経験、
仲間との信頼は今後の消防団活動に生かされます。消防団員はこれか
らも地域の安心・安全を守るため、訓練を重ね、さらなる技術向上に
努めていきます。引き続き、消防団活動へのご理解とご協力をお願い
します。なお、活動は消防本部インスタグラムから確認できます！

三市北蒲原地区支会ポンプ操法競技大会 in 阿賀野市

まちの安心を支える消防団が活躍！

　ー団員の皆さんからのコメントー

　訓練は大変なこともありましたが、仲間と支え合いな
がら最後までやり遂げ、大きな達成感を得ることができ
ました。消防団活動は、防災技術を学べるだけでなく、
仲間との絆を深め、地域に貢献できる喜びを実感できる
活動です。地域のために何か始めたい方は、ぜひ一緒に
活動しましょう！

　ー団員の皆さんからのコメントー

　部の垣根を越えたチームで限られた期間で練習を重
ね、消防隊員の熱心な指導のもと技術を高めることがで
きました。大会当日は雨の中でも落ち着いて競技に臨み、
ベストタイムを記録することができたことは大きな自信
となりました。この貴重な経験を今後の消防団活動に生
かしていきたいと思います。

消防本部インスタ
はこちら
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－新たに確認された晩年の秘蔵資料－
　新潟市秋葉区大鹿の吉田家から吉田東伍が収集していた一
群の未公開資料＝古医籍（医学に関する古写本（手書きで写
された本）／刊本（印刷された本）群が見つかりました。そ
の数 60 種・318 冊…。 大半の本に吉田東伍の蔵書印『楽

らくろう
浪

書斎』が押してあります。
　吉田東伍の業績で、医学や医史学（医学の歴史）に関する
独立した論文や出版物はこれまで知られておらず、わずかに
著書『倒

とうじょ
叙日本史』（時間をさかのぼって記した日本通史）の

中で部分的な記載がある程度です。
　吉田東伍が亡くなった際、門弟の一人が「博士は 日本医学
史の編さんも志しておられた」と証言していることが新たに
確認できました。このたびの「医学書コレクション」の出現は、
私たちが承知していたマルチ学者吉田東伍の研究対象のジャ
ンルのさらなる拡大を意味します。
　本展では吉田東伍が収集し、秘蔵していた資料のあらまし
を初公開します。わが国の医史学にとって新発見となる貴重
な史料や稀

き こ う し ょ
覯書（レア本）も含まれます。

▲早稲田大学教授時代
の吉田東伍

－医
いしんほう

心方とは－
　平安中期の宮廷医である丹
波康頼が編さんした医学書。
現存するわが国最古の医学
書。 幕末に幕府医学館が刊
行。東京大学保管の版木で明
治後期に再刷。 その後版木
は散逸。流通少数で貴重な本。

―特別企画展の展示物を一部紹介―

■ この記事に関する問い合わせ　吉田東伍記念博物館　☎ 68‐1200

　『大日本地名辞書』の編さん・世阿弥の秘伝書の発見・災害史の研究など、マルチな活躍で「独学の超人学者」
と呼ばれた吉田東伍。大正７（1918）年１月、病気のため53 歳で急逝し、「学界の巨星 隕

お
つ」と惜しまれましたが、

彼が生前果たせなかった “やり残し” の仕事があることがわかりました。

前期：8 月 8 日 ( 土 ) ～ 9 月 27 日（日） 　後期：10 月 1 日 ( 木 ) ～ 11 月 23 日 ( 月・祝 )
休館日：月曜・祝日の翌日　※前期・後期で展示資料の一部が入れ替わります

▲『医心方』（30 冊）
永観 2(984) 年成立／万延 1(1860) 年刊／明治 42(1909) 年再刷

吉田東伍記念博物館　特別企画展

－吉田東伍が取り組もうとしていた晩年の仕事－
吉田東伍の医学書コレクション
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6
月
28
日
に
「
第
20
回
ふ
る
さ
と

だ
し
の
風
ま
つ
り
」
が
や
す
だ
瓦

ロ
ー
ド
の
か
わ
ら
テ
ィ
エ
、
瓦
テ
ラ

ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
だ
し
の
風
テ
ン
ト
村
、
ふ
る
さ
と

芸
能
発
表
会
、
牧
草
ロ
ー
ル
コ
ロ
コ

ロ
選
手
権
、
大
民
踊
流
し
、
だ
ん
ご

ま
き
な
ど
が
行
わ
れ
、
多
く
の
人
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
は
安
田
小
学
校
5
年
生

の
皆
さ
ん
が
大
民
踊
流
し
の
演
奏
を
務

め
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ふるさと芸能発表会ふるさと芸能発表会だんごまきだんごまき

安田小学校 5年生の皆さん安田小学校 5年生の皆さん

ふ
る

　
さ
と

地域おこし協力隊員　髙松さん、荒木さんが退任
　６月 30 日に、地域おこし協力隊員の髙松英昭
さん、荒木美和子さんが３年間の任期満了に伴い、
退任しました。
　髙松さんは、移住検討者に向けた情報発信活動
を行い、ＳＮＳなどを活用した阿賀野市の魅力発
信や地域資源を活用した６次産業化事業「百姓タ
コス」の製造・販売などに取り組みました。
　荒木さんは、新規就農を目指してうららの森農
園で活動を行い、中玉トマトの栽培管理や無施肥・
無農薬で行う自然農法「菌ちゃん農法」を実践し
た野菜の栽培などに取り組みました。

　退任後は２人とも阿賀野市に定住します。髙松
さんは引き続き「百姓タコス」の製造・販売を行
います。荒木さんは就農後、多品目の野菜の栽培や、
朝市などへの出店も予定しています。

左から、左から、髙松さん、加藤市長、荒木さん松さん、加藤市長、荒木さん
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５
月
30
日
～
６
月
23
日
、
第
22
回
市
民
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
水
原
野
球
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
12
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
全
11
試
合
の
熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

決
勝
は
、
昨
年
優
勝
の
稲
荷
町
チ
ー
ム
と
昨
年
第

３
位
の
若
葉
町
チ
ー
ム
が
対
戦
。
３
本
塁
打
を
放
つ

集
中
打
で
攻
撃
力
に
勝
っ
た
若
葉
町
チ
ー
ム
が
14
対

９
で
勝
利
し
、
昨
年
の
リ
ベ
ン
ジ
を
果
た
し
、
２
年

ぶ
り
の
優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

若
葉
町
チ
ー
ム
代
表
の
酒
井
亮
さ
ん
は
「
み
ん
な

楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
イ
で
き
た
の
が
良
か
っ
た
。
来

年
も
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
た
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

優　勝：若葉町チーム

準優勝：稲荷町チーム　　　　　　

第 3位：山ノ熊（山本新）チーム、

　　　　松井町チーム

ホームラン賞

男性の部…若葉町チーム　荒木大将さん

女性の部…松井町チーム　原田雪音さん

第
22
回
市
民
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
優
勝

●
若
葉
町
チ
ー
ム

表彰

全
国
名
誉
会
員
表
彰

●
浅
間
ヨ
ミ
さ
ん

新
潟
県
優
良
会
員
表
彰

●
山
川
信
子
さ
ん

　
６
月
17
日
「
第
46
回
食
生
活
改
善
の
つ
ど
い
」

で
浅
間
ヨ
ミ
さ
ん
（
新
町
）
が
全
国
食
生
活
改

善
推
進
委
員
協
議
会
名
誉
会
員
、
山
川
信
子
さ

ん
（
中
ノ
通
）
が
新
潟
県
食
生
活
改
善
推
進
委

員
協
議
会
優
良
会
員
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

名
誉
会
員
と
は
90
歳
を
迎
え
た
会
員
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
浅
間
さ
ん
は
平
成
4
年
度
か
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

優
良
会
員
と
は
食
生
活
改
善
推
進
委
員
と
し

て
10
年
以
上
活
動
し
、
特
に
顕
著
な
功
績
が
あ

り
、
今
後
も
継
続
的
な
活
動
が
期
待
で
き
る
人

に
贈
ら
れ
ま
す
。
山
川
さ
ん
は
平
成
18
年
か
ら

積
極
的
に
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

二
人
の
こ
れ
ま
で
の
長
年
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
表
彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

左から浅間さん、山川さん

左から江口隊員、折笠隊員、杉山隊員

第
54
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会

出
場
決
定

●
消
防
本
部
救
助
隊
員

　
7
月
1
日
に
新
潟
市
で
行
わ
れ
た
「
第
42
回
新
潟

県
消
防
救
助
技
術
大
会
」
に
お
い
て
市
消
防
本
部
救

助
隊
員
が
、「
ほ
ふ
く
救
出
」
の
部
で
２
位
に
入
賞
し
、

８
月
22
日
に
新
潟
市
で
行
わ
れ
る
「
第
54
回
全
国
消

防
救
助
技
術
大
会
」
に
新
潟
県
代
表
と
し
て
出
場
し

ま
す
。

　
市
消
防
本
部
が
全
国
大
会
に
出
場
す
る
の
は
２
年

ぶ
り
と
な
り
ま
す
。
日
本
海
側
で
は
初
の
全
国
大
会

開
催
と
な
り
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、
体
験
ブ
ー
ス

や
物
販
、
飲
食
ブ
ー
ス
も
併
設
さ
れ
ま
す
の
で
、
当

日
は
ぜ
ひ
来
場
く
だ
さ
い
。

日
８
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
鳥
屋
野
潟
南
西
部
臨
時
駐
車
場
内（
新
潟
市
中
央
区
）
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青少年育成センターニュース   Vol.19

　夏休みに入り生活リズムが崩れやすい時期です。
規則正しい生活リズムで健康な毎日を送りましょう。
　またお盆・地域のお祭りなどで開放的になり問
題行動が起こらないように、地域の皆さんで子ど
も達を見守りましょう。

薬物乱用 は「ダメ。ゼッタイ。」
　わが国では、覚せい剤をはじめ、大麻、危険ドラッグ、向精神薬等が
乱用されている実態があります。近年は、大麻の乱用が増加しており、
特に若年層における乱用が広がりをみせています。

　地域ふれあいクリーン作戦を実施しました

　第 3 日曜日家庭の日、4 月
19 日にクリーン作戦が実施さ
れました。天候もよく、朝か
ら楽しそうに笑い合い、みん
なで子どもを見守りながらご
み拾いをする姿がありました。
　昨年より参加人数も増え、
多くの皆さんから協力いただ
きました。

令和 7 年度「愛の呼びかけ巡回指導」実施報告

■ 令和 7 年度 巡回指導実績 　地域の子どもたちを見守るため、各地区の担当指
導員（地域指導員・教員指導員）36 人が「黄色の
帽子とベスト」を着用し、青色回転灯のパトロール
カーで定期的に通学路、公園、コンビニなど、地域
を巡り、見かけた子どもたちに、
声がけをしています。

～みんなで守り、育てよう、未来を担う子どもたち～

■この記事に関する問い合わせ　生涯学習課 青少年育成センター　☎ 63‐8019

実施状況　
（　　）：前年比

参加自治会数 167自治会
（1自治会減）

参加総数 5,496 人
（102人増）

うち子ども人数 1,078人
（133人増）

ごみ回収量 1,310kg

巡回指導回数
昼間巡回 56回

夜間巡回 48回

合　計 104回

呼びかけ人数

小学生 690人

中学生 518人

高校生 41人

その他 　2人

合　計 1,251 人

愛の呼びかけ

阿
賀野市青少年育成センター
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「道の駅あがので交通安全運動に参加しました！」
　7月 5日、道の駅あがので市
交通安全協会主催の交通安全啓発
イベント「交通安全七夕大作戦」
が開催されました。金沢みどり選
手、久井咲良選手、高瀬ゆのか選
手が参加し、道の駅あがのを訪れ
た多くの来場者に交通安全の大切
さを呼びかけました。

▲サインに応じたり、来場者と談笑する選手たち

みんなで紡ぐ地域の元気みんなで紡ぐ地域の元気

■地域包括支援センター阿賀野　☎ 62‐2510（内線 2665）

小見小見 田島田島

　90歳以上の男性で興味のある人は、地域包括支援センター阿賀野まで連絡して　90歳以上の男性で興味のある人は、地域包括支援センター阿賀野まで連絡して
ください！一緒に楽しい時間を過ごしましょう！ください！一緒に楽しい時間を過ごしましょう！

　日本では、困っていても「助けて」と
言いにくい風潮があり、支援を必要と
していても声に出しづらい現状がありま
す。阿賀野市でも、地域のつながりや行
事の減少、少子化の進行などにより、自
然な支え合いの機会も減ってきています。

　こんにちは！生活支援コーディネーターの小見と田島です。
このたび「昭和一桁お話し会」が実現しました！

　　高齢になっても仲間と語り合える場は、元気に暮らすた
めの大きな支えです。同年代の男性同士が交流できる機会を
作ろうとこの会を開催し、99 歳、95 歳、94 歳の 3 人が参
加しました。それぞれの人生を語り合い、予定の２時間があっ
という間に過ぎる充実した時間となりました。今後は概ね月
１回の開催を予定しています。

語り合いが元気の源「昭和一桁お話し会」語り合いが元気の源「昭和一桁お話し会」

生活支援コーディネーター通信 vol.4生活支援コーディネーター通信 vol.4

支え合いキャッチフレーズ支え合いキャッチフレーズ

「今ならできる！いつする？今する！つながりを！」「今ならできる！いつする？今する！つながりを！」

　当日は子どもたちや家族連れの姿も
多く見られ、選手との交流や啓発活動
を通して交通安全への意識を高める機
会となりました。会場は終始和やかな
雰囲気に包まれ、地域ぐるみで交通安
全について考える有意義なイベントと
なりました。

▲お話し会の様子
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に

　気難しい老女のヴェロニカ。
ある日過去を封じ込めた木箱を
見た時から事態は動く。初めて
会う甥、南極への旅、木箱の中
の古い日記。各章ごとに語り手
が変わり、少しずつ老女の過去
が明かされていく…。思いがけ
ずペンギンのひなを育てることになり奮闘する主人
公。南極に滞在できるのは３週間のみ。彼女の出し
た答えは…。※水原中学校市民図書室にあります。

　ぼくたちのおたんじょう
びはいつ？ケーキはいつた
べられるの？いつも会う女
の子みたいに、たんぽぽ園
に通うようになりたい10ぴ
きのおばけたち。一緒に住
んでいるやさしいおじいさ
んには聞くことができず、いろんな人や動物に
たずねて回りますが……。
※�市立図書館・水原中学校市民図書室にあります。

　
先
日
、
阿
賀
野
市
首
都
圏
県
人
会
の

首
都
圏
京
ヶ
瀬
会
総
会
に
出
席
い
た
し

ま
し
た
。
会
話
が
進
む
に
つ
れ
て
「
何

か
と
、
つ
な
が
り
・
縁
が
あ
る
も
の
だ
」

と
、
顔
を
見
合
わ
せ
て
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
JR
大
宮
駅
で
の
産
直
市
に

合
わ
せ
、
笹
神
・
安
田
・
水
原
の
方
々

も
含
め
、
オ
ー
ル
阿
賀
野
市
と
し
て
会

合
を
持
つ
予
定
で
あ
り
ま
す
。
首
都
圏

の
皆
様
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
７
月
に
は
消

防
関
係
で
う
れ
し
い
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、
今
月
号

４
ペ
ー
ジ
の
記
事
に
あ
る
よ
う
に
、
三

市
北
蒲
原
地
区
支
会
ポ
ン
プ
操
法
競
技

大
会
に
お
い
て
、
初
め
て
競
技
に
臨
ん

だ
団
員
と
数
年
ぶ
り
に
出
場
し
た
団
員

の
混
成
チ
ー
ム
が
優
秀
な
成
績
を
あ
げ

ら
れ
、
引
き
続
き
次
を
目
指
し
た
い
と

語
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
今
月
号
７
ペ
ー
ジ
の
記

事
に
あ
る
よ
う
に
、
阿
賀
野
市
消
防
署

員
が
8
月
22
日
開
催
の
全
国
消
防
救
助

技
術
大
会
に
「
ほ
ふ
く
救
出
」
の
部
で

出
場
す
る
こ
と
で
す
。
消
防
団
員
、
消

防
署
員
と
も
に
、
日
頃
の
訓
練
の
頑
張

り
に
敬
意
を
表
し
つ
つ
、
彼
ら
を
支
え

て
く
れ
た
ご
家
族
、
職
場
の
関
係
者
の

方
々
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
田
ん
ぼ
の
苗
も
随
分
伸
び
ま

し
た
が
、
丈
は
例
年
よ
り
短
く
、
茎
数

は
例
年
よ
り
多
く
、
出
穂
は
例
年
よ
り

3
～
4
日
程
度
早
ま
る
見
込
み
と
聞
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
出
穂
に
向
け
、

適
切
な
穂ほ

ご

え肥
と
水
管
理
が
大
切
と
な
り

ま
す
。
コ
メ
の
需
給

状
況
を
見
ま
す
と
、

複
雑
な
面
も
あ
り
ま

す
が
、
良
い
出
来
秋

を
迎
え
ら
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
豊
穣
の

秋
を
祈
願
し
、
各
地
で
祭
り
が
開
催
さ

れ
る
8
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
24

日
、
25
日
の
2
日
間
、
水
原
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
獅
子
舞
と
神
楽
の
共

舞
・
民
踊
流
し
・
灯
籠
ラ
イ
ブ
、
加
え

て
、
全
国
一
番
の
近
さ
で
花
火
を
見
ら

れ
る
「
阿
賀
野
市
大
花
火
大
会
」
が
楽

し
み
で
あ
り
ま
す
。

「
若
竹
も  

節
を
積
み
つ
つ　
胸
中
の

　
　
成せ

い
ち
く竹
過
ぎ
て　
煤す

ず
た
け竹
と
成
る
」

一般書『ペンギンにさよならをいう方法』
ヘイゼル・プライア 著（東京創元社）

児童書『１０ぴきのおばけのたんじょうび』
にしかわ　おさむ 作・絵 （ひかりのくに）

◎市立図書館◎市立図書館
日日 毎週土曜、午前 10時 30分～
場場・問問市立図書館　☎ 67‐2500
◎水原中学校市民図書室◎水原中学校市民図書室
日日 毎週日曜、午前 10時 30分～
場場・問問 水原中学校市民図書室　☎47‐8068

《市立図書館》
 ・� ・�毎週月曜 
 ・ ・8月 20日（木）（館内整理日）
※８月13日（木）はお盆のため午後5時閉館
《水原中学校市民図書室》
・・毎週金曜
・・8月 20日（木）（室内整理日）
※８月13日（木）はお盆のため午後5時閉館
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① �キャベツはざく切り、カボチャは薄切り、ブロッコリーは小房に
分け、しめじはほぐす。

② �鶏肉は 1 人 3 切れに切り、塩をふる。
③ �アルミホイルを広げ、キャベツを置

き、その上に鶏肉、カボチャ、ブロッ
コリー、しめじをのせて、酒をまわ
しかける。

④�アルミホイルで食材を包み、両端を折り
まげて、中に水気が入らないようにする。

⑤ �フライパンに④を並べ、水を底から 5
㎜位入れ、蓋をして中火で 15 分位蒸
す。鶏肉に火が通ったらポン酢しょう
ゆをかけたら完成。

夏バテに負けない！
栄養とうまみを逃さないヘルシーおかず

鶏肉と野菜の包み蒸し 鶏肉と野菜の包み蒸し 
　　　　　　　(1人あたり214kcal　　　　　　　(1人あたり214kcal　　塩分 1.1g)塩分 1.1g)

クックパッド　阿賀野市 検索

【材料】（4 人分）
鶏もも肉 300g
キャベツ 120g
カボチャ 40g
ブロッコリー 80g
しめじ 60g
塩 小さじ 1/3
酒 大さじ 2
ポン酢しょうゆ 大さじ 2
アルミホイル ４枚

ウオーク＆イートで地産地消を推進！
　市では、地域で生産された農産物や加工品を地域で消費する「地産地消」を
推進しています。地元の食材を味わうことは、生産者への応援になるだけで
なく、地域の魅力や豊かな食文化を再発見するきっかけにもなります。

＜食育をすすめるためのポイント＞

　　今後も各種イベントや情報発信を通じて地域の農産物や特産品の活用を広
　  げ、地産地消の推進に取り組んでいきます！

▲イベントの様子

▲提供された料理

　5月には、うららの森をメイン会場に「阿
賀野ウオーク＆イートin五頭・秘密の散歩道」
が開催されました。多くの参加者が市内の自
然や景観を楽しみながら、地元食材を活用し
た料理を満喫しました♪

　ウオーキングと食を組み合わせた体験型イ
ベントとして、地域の魅力を五感で感じ、地産
地消への理解を深める機会となりました。ま
た、イベントでは市内事業者や生産者が協力し、
地域ならではの食の魅力が振る舞われました。
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安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
笹神体育館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　  定定＝定員　　　    ￥￥＝参加費等
講講＝講師　  　  　持持＝持ち物　　   他他＝その他　
申申＝申し込み  　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀ �記事の最後に記載されている ID を
市ホームページのページ ID 検索欄
に入力すると、簡単に該当ページを
見つけることができます。

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　  定定＝定員　　　    ￥￥＝参加費等
講講＝講師　  　  　持持＝持ち物　　   他他＝その他　
申申＝申し込み  　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀

■略字の見方

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ
の
催
し

①①
マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日日
8
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時　
定定
8
組　
講講
下
間
千
加
子

氏
（
保
健
師
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
）

②②
Ｇ
ｏ
！

Ｇ
ｏ
！  

Ｇ
ｏ
！

Ｇ
ｏ
！  

え
い
ご

え
い
ご

日日
8
月
23
日
（
日
）
午
前
10
時
～

11
時  

講講
ダ
フ
ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏

（
ス
タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場場
・
申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62

‐
５
５
８
１　

※
申
し
込
み
は

①
の
み
。　
IDID
＝＝
１
４
５
４

８８
月月
2424
日
（
日
（
月月
））  

◎
開
幕
セ
レ
モ
ニ
ー

◎
開
幕
セ
レ
モ
ニ
ー　　
※
小
雨
決
行

※
小
雨
決
行

　　

日日
午
後
５
時
～

午
後
５
時
～
55
時時
3030
分分

　　

場
水
原
代
官
所
脇　

特
設
ス
テ
ー
ジ

水
原
代
官
所
脇　

特
設
ス
テ
ー
ジ

　　

��

内内
堀
越
小
学
校
に
よ
る
樽
ば
や
し
演
奏

堀
越
小
学
校
に
よ
る
樽
ば
や
し
演
奏

◎
神
楽
と
獅
子
の
共
舞

◎
神
楽
と
獅
子
の
共
舞　　
※
小
雨
決
行

※
小
雨
決
行

　　

日日
午
後
５
時

午
後
５
時
3030
分
～
６
時

分
～
６
時
5050
分分

　　

場
水
原
代
官
所
脇　

特
設
ス
テ
ー
ジ
前

水
原
代
官
所
脇　

特
設
ス
テ
ー
ジ
前

◎
民
踊
流
し
大
会

◎
民
踊
流
し
大
会　　
※
小
雨
決
行

※
小
雨
決
行

　　

��

日日
午
後
午
後
77
時
～
時
～
88
時時

　　

場
は
ば
た
き
信
用
組
合
阿
賀
野
支
店
前
～～

　
水
原
代
官
所

　
水
原
代
官
所
前前

◎
ザ
◎
ザ
・・
灯
籠
来
舞

灯
籠
来
舞　　
※
雨
天
決
行

※
雨
天
決
行

　　

日日
午
後
午
後
77
時時
3030
分
～
分
～
1010
時時

　　

��

場
Ｎ
Ｓ
Ｇ
教
育
研
究
会　
あ
が
の
校

Ｎ
Ｓ
Ｇ
教
育
研
究
会　
あ
が
の
校
前
～
前
～

　
水
原
代
官
所
前

　
水
原
代
官
所
前

88
月月
2525
日
（
火
）

日
（
火
）  

◎◎
か
え
で
ら
ぱ
ん
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ

か
え
で
ら
ぱ
ん
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ　　

　　

日日
午
後
午
後
66
時時
3030
分
～
７
時

分
～
７
時
1515
分分

　　
場
瓢
湖
湖
畔　
　

瓢
湖
湖
畔　
　

◎◎
阿
賀
野
市
大
花
火
大
会

阿
賀
野
市
大
花
火
大
会　
※
雨
天
順
延

　
※
雨
天
順
延

　　

日日
午
後
７
時

午
後
７
時
3030
分
～
８
時

分
～
８
時
4545
分
（
フ
ァ
イ
ナ
ル

分
（
フ
ァ
イ
ナ
ル

　
ス
タ
ー
マ
イ
ン
）

　
ス
タ
ー
マ
イ
ン
）
場
瓢
湖
湖
畔　

瓢
湖
湖
畔　

そ
の
他

そ
の
他

◎◎��

水
原
ま
つ
り
や

水
原
ま
つ
り
や
阿
賀
野
市

阿
賀
野
市
大
花
火
大
会
、
神

大
花
火
大
会
、
神

社社
大
祭
大
祭
の
実
施
に
伴
う
交
通
規
制（
お
願
い
）

の
実
施
に
伴
う
交
通
規
制（
お
願
い
）

　　

期
間
中
は
、
水
原
本
町
商
店
街
を
中
心
に

期
間
中
は
、
水
原
本
町
商
店
街
を
中
心
に

路
上
で
各
種
催
し
が
行
わ
れ
る
た
め
、
会
場

路
上
で
各
種
催
し
が
行
わ
れ
る
た
め
、
会
場

と
な
る
道
路
を
歩
行
者
天
国
に
し
ま
す
。

と
な
る
道
路
を
歩
行
者
天
国
に
し
ま
す
。

　
自
転
車
を
含
む
車
両
全
般
の
通
行
が
で
き

　
自
転
車
を
含
む
車
両
全
般
の
通
行
が
で
き

な
く
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

な
く
な
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催
＝

主
催
＝
水
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会

水
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会

問
水
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工
観

光
課
内
）　
☎
61
‐
２
４
７
９　
IDID
＝＝
１
４
２
７

第第
4949
回回  

水水
原
ま
つ

原
ま
つ
りり

阿
賀
野
市

阿
賀
野
市
大
花
火
大
会

大
花
火
大
会
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お盆期間（8 月 10 日～ 17 日）の業務日程表
【  の部分がお休み、  の部分が平常どおり営業です】

期　日
施設・業務名等

10 日
（月）

11 日
（火・祝）

12 日
（水）

13 日
（木）

14 日
（金）

15 日
（土）

16 日
（日）

17 日
（月）

市役所、各支所、上下水道局

あがの市民病院

市営バス ※ 1

阿賀北葬斎場

ごみ収集

クリーンセンターあがのがわ ※ 2

し尿収集

各公民館、体育館、スポーツ施設

市立図書館（京ヶ瀬） 午後５時
閉館

午後５時
閉館

午後５時
閉館

午後５時
閉館

水原中学校市民図書室 午後５時
閉館

午後５時
閉館

午後５時
閉館

午後５時
閉館

笹神図書館・安田図書館

歴史民俗資料館

吉田東伍記念博物館

五頭連峰少年自然の家

保健福祉センター京和荘 ※ 3 ※ 3 ※ 3

福祉会館

コミュニティセンター瓢湖憩の家、天朝山文化交流の家

やすだ児童クラブ、コスモス児童クラブ

あがの子育て支援センターにこにこ

病児保育室 おひさま

リズム・ハウス瓢湖 午後 4 時
閉館

五頭山麓いこいの森キャンプ場

五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森

ゆうきふれあい即売所 午後２時
閉店

正午
閉店

情報発信館、体験学習館 午後 4 時
閉館

水原代官所・水原ふるさと農業歴史資料館

道の駅あがの

上記以外の施設は、各施設の通常の休館日などによります。
※ 1　五頭温泉郷線のみ運行。
※ 2　収集分のみ受け入れ。

※ 3　�京ヶ瀬公民館部分（1 階「多目的ホール」、2 階
「集会室」「和室」「小会議室」「調理実習室」）は、
平常通り開館。

13 令和 8年 8月号



催
　
　
し

催
　
　
し

水
原
・
保
田
六
斎
市

水
原
・
保
田
六
斎
市

お
盆
期
間
の
臨
時
開
催

　

市
内
２
カ
所
で
開
設
し
て
い

る
露
店
市
場
（
六
斎
市
）
は
、

次
の
と
お
り
臨
時
開
催
し
ま
す
。

◎
水
原
六
斎
市

◎
水
原
六
斎
市

日日
8
月
12
日
（
水
）
午
前
6
時

～
午
後
3
時　

※
そ
の
他
の
４

と
８
の
つ
く
日
は
通
常
ど
お
り

開
催
し
ま
す
。

場場
中
央
町
・
岡
山
町
地
内
（
天

朝
山
公
園
西
沿
道
）

◎
保
田
六
斎
市

◎
保
田
六
斎
市

日日
8
月
13
日
（
木
）
午
前
7
時

～
午
後
3
時　

※
8
月
15
日

（
土
）
は
休
み
ま
す
。
そ
の
他
の

５
と
９
の
つ
く
日
は
通
常
ど
お

り
開
催
し
ま
す
。

場場
保
田
地
内
（
市
商
工
会
安
田

支
所
裏
市
道
）

問問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興

係 

☎
62-

２
５
１
０
（
内
線

２
３
５
１
）

自
分
に
似
合
う
服
選
び
の
コ
ツ

自
分
に
似
合
う
服
選
び
の
コ
ツ

を
学
ぼ
う

を
学
ぼ
う

骨
格
診
断
セ
ミ
ナ
ー

　

骨
格
診
断
を
通
し
て
自
分
の

体
形
の
特
徴
を
知
り
、
似
合
う

服
の
形
や
素
材
、
着
こ
な
し
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日日
９
月
5
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午
（
午
前
９
時
30
分
～
受

け
付
け
）　

場場
ふ
れ
あ
い
会
館  

内内
骨
格
タ
イ
プ
の
説
明
、
簡
易

骨
格
診
断
（
１
人
約
５
分
）　

対対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
人　

定定
25
人
先
着　

￥￥

１
５
０
０
円　

講講
相
田
亜
希

子
氏
（
パ
ー
ソ
ナ

ル
カ
ラ
ー
サ
ロ
ン

Aあ

り

す

l
i
c
e
）　

申申

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。　

問問
ふ
れ
あ
い
会
館

☎
63
‐
８
０
１
９　

申
込
期
間

申
込
期
間

＝＝
８
月
3
日（
月
）～
21
日（
金
）

IDID
＝＝
１
４
６
６
０

竹
工
ク
ラ
フ
ト
体
験

　

竹
で
器
や
箸
を
手
作
り
し
、

そ
う
め
ん
を
食
べ
て
み
ま
せ
ん

か
。

日日
8
月
30
日
（
日
）
午
前
10
時

～
昼
12
時
30
分
（
午
前
9
時
30

分
～
受
け
付
け
）　
場場
五
頭
連
峰

少
年
自
然
の
家　

対対
市
内
の
小

学
3
年
生
以
上
と
そ
の
家
族　

定定
10
組　

￥￥
8
０
０
円
（
材
料

費
）　
持持
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
動

き
や
す
い
靴
、
水
筒
、
軍
手
、

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

な
ど　

申申
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

問問

五
頭
連
峰
少
年
自
然
の
家　

☎

62
‐
０
１
２
０  

申
込
期
間
＝

申
込
期
間
＝

8
月
5
日
（
水
）
～
21
日
（
金
）

IDID
＝＝
１
５
８
７
３

盆
花
な
ど
を
販
売
し
ま
す

〇〇
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

日日
8
月
12
日
（
水
）
正
午
～
午

後
1
時　

※
な
く
な
り
次
第
終

了　

品
目
＝

品
目
＝
盆
花
、
夏
野
菜　

支
払
方
法
＝

支
払
方
法
＝
現
金
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ　
問問
農
林
課 

農
林
振
興
係

☎
61
‐
２
４
７
８

〇〇
五
頭
山
麓
う
ら
ら
の
森

五
頭
山
麓
う
ら
ら
の
森

　　
ゆ
う
き
ふ
れ
あ
い
村
杉
即
売
所

ゆ
う
き
ふ
れ
あ
い
村
杉
即
売
所

日日
8
月
12
日
（
水
）、13
日
（
木
）

各
日
午
前
7
時
～　

※
な
く
な

り
次
第
終
了　

￥￥
５
０
０
円
／

束　

※
両
日
1
人
10
束
ま
で
。

品
目
＝

品
目
＝
盆
花　

支
払
方
法
＝

支
払
方
法
＝
現

金
の
み　

他他
来
客
数
に
伴
う
購

入
数
の
調
整
お
よ
び
整
理
券
の

配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。　

問問
五

頭
山
麓
う
ら
ら
の
森 

ゆ
う
き
ふ

れ
あ
い
村
杉
即
売
所　

☎
66
‐

２
２
９
９

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
備
え
よ
う

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
備
え
よ
う

親
子
で
防
災
体
験

　
「
地
震
な
ど
災
害
が
起
き
た
時

ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
体
験
を

通
し
て
、
楽
し
く
防
災
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
族
と
一
緒
に
、
安
心
・
安

全
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
！

日日
9
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午
（
午
前
9
時
30
分
～
受

け
付
け
）　

場場
五
頭
連
峰
少
年

自
然
の
家　
内内
防
災
食
の
体
験
、

土
の
う
作
り
、
ロ
ー
プ
体
験
、

防
災
ク
イ
ズ
な
ど　

対対
幼
児
～

小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

定定
50

人
先
着　

￥￥
５
０
０
円
／
家
族

持持
タ
オ
ル
、
水
筒
な
ど
熱
中
症

対
策
が
で
き
る
も
の
。　

他他
動

き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。　

申申
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
み
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

問問
夢
創
造
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ふ
れ
あ
い
会
館
内
）　

☎
63
‐

８
０
１
９　

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
9
月

4
日
（
金
）　
※
定
員
に
達
し
次

第
終
了

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談
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瓦
ロ
ー
ド
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

瓦
ロ
ー
ド
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

安
田
瓦
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

日日
８
月
7
日（
金
）～
8
日（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分　

場場
や
す
だ
瓦
ロ
ー
ド　

◎
ロ
ウ
ソ
ク
の
寄
付
の
お
願
い

◎
ロ
ウ
ソ
ク
の
寄
付
の
お
願
い

　

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
で
は
多

く
の
ロ
ウ
ソ
ク
を
使
用
し
ま
す
。

　

使
っ
て
い
な
い
大
き
い
ロ
ウ

ソ
ク
が
あ
る
人
は
丸
三
安
田
瓦

工
業
、
市
役
所
３
階
「
商
工
観

光
課
」
ま
た
は
各
支
所
へ
寄
付

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問問
丸
三
安
田
瓦
工
業　

☎
68
‐

３
８
０
２

手
続
き
手
続
き・・制
度
制
度

Procedure･ System

個
人
事
業
税
の
納
付
は

お
早
め
に

◎
納
期
限

◎
納
期
限

・・
第
1
期
…
8
月
31
日
（
月
）

・・
第
2
期
…
11
月
30
日
（
月
）

納
税
方
法
＝

納
税
方
法
＝
８
月
10
日
（
月
）

に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・

地
域
振
興
局 

県
税
部
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
※
納
税
額
が
30
万

円
以
下
の
人
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま

す
。
e
L
‐
Q
R
を
利
用
し
た

電
子
納
付
も
可
能
で
す
。
詳
細

は
、
納
税
通
知
書
同
封
の
チ
ラ

シ
ま
た
は
、
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

◎
口
座
振
替

◎
口
座
振
替

　

預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

で
申
し
込
み
を
す
る
と
、
次
の
通

り
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

・�

今
年
の
７
月
～
９
月
に
申
し

込
み
を
し
た
場
合
…
今
年
の

第
２
期
分
か
ら

・�

今
年
の
10
月
～
来
年
６
月
に

申
し
込
み
を
し
た
場
合
…
来

年
の
第
１
期
分
か
ら

問問
新
発
田
地
域
振
興
局 

県
税
部

課
税
課　

☎
０
２
５
４
‐
26
‐

９
０
２
４

募募  

　
集
　
集  

保
護
司
と
し
て
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

保
護
司
と
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
民
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
市
で
は

現
在
14
人
の
保
護
司
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

保
護
司
の
活
動
に
つ
い
て
、

興
味
が
あ
る
人
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

○○��

身
分
＝
身
分
＝
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を

受
け
た
非
常
勤
の
国
家
公
務
員

○○����

活
動
内
容

活
動
内
容
＝
地
域
の
保
護
司

会
（
新
発
田
阿
賀
北
地
区
保

護
司
会
）
に
所
属
し
、
面
談

や
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
任
期

○
任
期
＝
2
年
（
再
任
あ
り
）　

※�

た
だ
し
、
新
任
・
再
任
の
候

補
者
を
委
嘱
す
る
場
合
の
年

齢
条
件
は
76
歳
未
満
と
し
て

い
ま
す
。

○○��
報
酬
報
酬
＝
活
動
内
容
に
応
じ
て

実
費
を
支
給

他他
保
護
司
に
つ
い
て

の
詳
細
は
、
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問問
福
祉
支
援
課 
福
祉
企
画

係  

☎
61
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
７
６
）　
IDID
＝＝
８
８
１
１

水
原
甚
句
保
存
会

水
原
甚
句
保
存
会

会
員
募
集
中

　

水
原
甚
句
保
存
会
は
、
60
年

以
上
続
く
歴
史
あ
る
民
謡
団
体

で
す
。
水
原
甚
句
の
他
に
も
、

佐
渡
お
け
さ
を
練
習
中
。
是
非

皆
さ
ん
も
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん

か
？
水
原
ま
つ
り
民
踊
流
し
の

参
加
者
も
同
時
募
集
中
で
す
。

日日
毎
週
土
曜
の
午
後
7
時
30
分

～
8
時
30
分　

場場
水
原
公
民

館  

内内
水
原
甚
句
、
佐
渡
お
け

さ
、
新
潟
県
民
謡
な
ど　

持持

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
草
履　

申申
・
問問
水
原
甚
句
保
存
会 

長
谷

川　

☎
０
９
０
‐
３
０
８
３
‐

０
５
８
２

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）

子
育
て
子
育
て・・教
育
教
育

Parenting･ Education
幼
稚
園
に
遊
び
に
来
て
ね
！

◎◎��

認
定
こ
ど
も
園
京
ヶ
瀬
幼
稚
園

認
定
こ
ど
も
園
京
ヶ
瀬
幼
稚
園

「
あ
そ
び
の
へ
や
」

「
あ
そ
び
の
へ
や
」

日日
9
月
8
日
（
火
）
午
前
9
時

45
分
～
10
時
45
分　

場場
京
ヶ
瀬

幼
稚
園  

対対
未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者　

内内
親
子
で
ふ
れ
あ
い

遊
び
な
ど　

申申
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
京
ヶ
瀬
幼

稚
園
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
京
ヶ
瀬
幼
稚
園
、
水

原
保
健
セ
ン
タ
ー
、
京
ヶ
瀬
支

所
、
市
立
図
書
館
に
あ
る
ほ
か
、

下
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問問
京
ヶ
瀬
幼
稚
園　

☎
67
‐

２
０
３
３

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

　

6
・
7
月
分
（
２
カ
月
分
）

の
児
童
手
当
を
、8
月
12
日（
水
）

に
受
給
者
の
指
定
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。 

問問
こ
ど
も
課 

こ
ど
も

福
祉
係　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
１
３
5
）

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日日
８
月
17
日
（
月
）
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分　

内内
お
た
の

し
み
会
（
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
ひ
ま
わ
り
ち
ゃ
ん
）　
場場
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」  
対対

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者　

持持

保
育
に
必
要
な
も
の
（
お
む
つ

な
ど
） 

※
子
ど
も
の
飲
み
物
が

必
要
な
人
は
、
各
自
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
お
や
つ
は
持
参
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
主
催
＝

主
催
＝
子

育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
い

ち
ご
み
る
く
」　

問問
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ  

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID
＝＝

１
４
５
８

ぽ
て
と
の
会

ぽ
て
と
の
会

『
十
人
十
色
の
マ
マ
の
気
持
ち
』

お
母
さ
ん
の
た
め
の

対
話
レ
ッ
ス
ン

日日
8
月
23
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

場場
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
定定
8
人　

￥￥
5
０
０

円
（
保
険
料
、
資
料
代
な
ど
）

講講
渡
邉
彩
氏
（
新
潟
中
央
短

期
大
学
講
師
）　

他他
保
育
を
希

望
す
る
人
は
、
申
込
時
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
。（
若
干
名
の

み
）  

申申
・
問問
安
田
公
民
館　
☎

68
‐
３
０
０
６
、
ぽ
て
と
の
会

aganopotato1@
gm

ail.
com

　

申
込
期
限

申
込
期
限
＝＝
8
月
20
日

（
木
）

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
認
知
症
カ
フ
ェ
に

来
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
の
人
が
安
心
、
家
族

が
ホ
ッ
と
で
き
る
、
認
知
症
に

関
す
る
情
報
収
集
の
場
所
と
し

て
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催
し

ま
す
。

〇
コ
ー
ヒ
ー
喫
茶
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
О

日日
８
月
19
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時
30
分　

場場
ウ
ェ
ル

ハ
ー
ト
阿
賀
野
（
上
中
）　

問問

ウ
ェ
ル
ハ
ー
ト
阿
賀
野　

☎
47

‐
４
７
０
３

〇
シ
ン
パ
シ
ー
茶
屋

日日
９
月
18
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
3
時　

場場
稲
荷
町
自
治

会
館
（
百
津
88
）　
問問
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
シ
ン
パ
シ
ー　

☎
62
‐

９
６
１
１

〇
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
Aあ

た

ご

t
a
g
o

日日
10
月
15
日
（
木
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時　

場場
稲
荷
町
自
治

会
館
（
百
津
88
）
問問
は
あ
と

ふ
る
あ
た
ご 

水
原　

☎
62
‐

８
８
８
８

〇
ご
ず
っ
ち
ょ
カ
フ
ェ

日日
11
月
27
日
（
金
）
午
後
2

時
～
3
時
30
分　

場場
道
の
駅

あ
が
の　

問問
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
阿
賀
野　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
６
６
）

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

￥￥
１
０
０
円
／
人　

IDID
＝＝

１
１
３
０
５
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）

地　区 会場

水　原 瓢湖水きん公園野外ステージ前広場

京ヶ瀬 市立図書館前広場

安　田 旧安田公民館前駐車場

笹　神 笹神体育館前駐車場

　水原地区の瓢湖ラジオ体操会は平成28年7月23日に発足し、今年で10周年を迎えました。
　市では、ラジオ体操を活用した健康づくりを推進しています。さわやかな風を感じながら、
朝のラジオ体操を続けて健康的な生活を送りましょう！

ID ＝ 11263ID ＝ 11263

ラジオ体操会に参加しませんか？ラジオ体操会に参加しませんか？

令和 8年 11月 30日（月）まで
毎日午前 6時 20分～ 6時 40分
（午前 6時 30分～体操開始）
※ �12 月以降は会場が変わります。

日日

水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、
帽子など

持持

問問福祉支援課 健康づくり係　  ☎ 62‐2510（内線 2674）

水原地区  水原地区  瓢湖ラジオ体操会が 10 周年を迎えました瓢湖ラジオ体操会が 10 周年を迎えました

【ボランティアの皆さんのコメント】
　多くのラジオ体操愛好者が運動・身体・精神面における
改善を実感しています。超高齢社会における健康寿命の延
伸を見据え「生活の質の維持」への寄与を客観的に示し、「健
康はラジオ体操から」を合言葉に活動しています。ラジオ
体操の健康効果を広く社会にアピールし、普及・貢献につ
ながることを今後も目指していきます。
　皆さんもラジオ体操に参加しませんか。 ボランティアの皆さん

【ラジオ体操会は、以下の日程で実施しています】

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
（
Ｈ
ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
は
、
２
～
３
回
の
接

種
が
必
要
で
、
完
了
す
る
ま
で

に
６
カ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。

　
定
期
接
種
の
う
ち
高
校
１
年
生

に
相
当
す
る
人
が
無
料
で
接
種
で

き
る
の
は
令
和
９
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。
接
種
希
望
者
は
早
め
に

医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
接
種
対
象
者

◎
接
種
対
象
者

・�

定
期
接
種
…
小
学
６
年
～
高

校
１
年
生
相
当
の
女
性

◎
注
意
事
項

◎
注
意
事
項

・�

高
校
１
年
生
相
当
の
人
の
無
料

接
種
の
期
限
は
、
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。（
４

月
１
日
以
降
の
接
種
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

・�

Ｈ
ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希

望
す
る
医
療
機
関
へ
、
必
ず

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
際

は
、
接
種
券
・
予
診
票
・
母

子
健
康
手
帳
を
忘
れ
ず
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問問
福
祉
支
援
課　

健
康
づ
く
り

係  

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
７
１
）　
IDID
＝＝
１
０
２
０
１

17 令和 8年 8月号



催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）

診療所 新発田地区救急診療所 休日救急歯科診療所 中条地区休日診療所

診療科 内科・小児科 歯科 内科

8日（土） 18:30 ～ 21:00 ー ー

9日（日）
  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

10日（月） ー ー ー

11日（火・祝）
  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 ー

12日（水） ー ー ー

13日（木） ー ー ー

14日（金）
  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30 ー

15日（土）
  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

16日（日）
  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

  9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

お盆期間（８月 8 日～ 16 日）お盆期間（８月 8 日～ 16 日）
救急診療所の開設状況救急診療所の開設状況

他他 ・・�あがの市民病院については 13 ページを確認してください。
    ・・�お盆期間以外の休日・夜間の診療時間は右記二次元コードから確認してください。
　・・��診療と合わせて、新型コロナウイルスやインフルエンザ、アデノウイルス、

RS ウイルス、溶連菌などの検査も行っています。
　・・小児の場合は、当番医が対応できないことがあるため、事前に電話で相談してください。
�問問新発田地区救急診療所・休日救急歯科診療所　☎ 0254‐23‐8350

令和 8年 8月号 18



ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
協
会
新
潟
県
協
会

吹
矢
協
会
新
潟
県
協
会

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
会

　
吹
矢
は
簡
単
で
、
若
い
人
か
ら

年
配
者
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。腹
式
呼
吸
を
取
り
入
れ
て
、

体
に
負
担
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら

健
康
向
上
が
望
め
ま
す
。

日日
8
月
23
日
（
日
）　
午
前
9
時

～
正
午　
場場
安
田
公
民
館

申申
・
問問
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ

ス
吹
矢
協
会 

会
長 

松
平
秀
夫　

☎
０
２
５
６
‐
35
‐
２
６
９
７
、
☎

０
９
０
‐
７
９
４
５
‐
６
４
６
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
６
‐
35
‐
２
６
７
８

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

生
活
応
援
「
ご
ず
っ
ち
ょ
商
品
券
」

生
活
応
援
「
ご
ず
っ
ち
ょ
商
品
券
」

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い

ま
す

　

生
活
応
援
「
ご
ず
っ
ち
ょ
商

品
券
」
の
使
用
期
限
は
８
月
31

日
（
月
）
で
す
。

　
使
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
商
品
券

は
使
え
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ま

だ
手
元
に
商
品
券
が
あ
る
場
合
は
、

忘
れ
ず
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

商
品
券
が
使
え
る
加
盟
店
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で

き
ま
す
。

　

商
品
券
加
盟
店
は
店
頭
の
ポ

ス
タ
ー
、
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
。

IDID
＝＝
１
０
５
３
９

笹
神
支
所
の
外
部
改
修

工
事
を
行
い
ま
す

◎
工
事
期
間
（
予
定
）
＝

◎
工
事
期
間
（
予
定
）
＝
８
月
上

旬
～
令
和
９
年
３
月
31
日
（
水
）

　
工
事
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
※
支
所
の
業

務
は
通
常
ど
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

問問
笹
神
支
所　
☎
62
‐
４
１
４
１
、

建
設
課 

都
市
計
画
建
築
係　
☎

61
‐
２
４
８
０

平
和
祈
念
の
黙
と
う
の

呼
び
掛
け

　
原
爆
と
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く
な

ら
れ
た
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
、
世

界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
、
１
分

間
の
黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎◎
原
爆
の
日

原
爆
の
日

日日
8
月
6
日
（
木
）
午
前
8
時

15
分
〔
広
島
〕、8
月
9
日
（
日
） 

午
前
11
時
2
分
〔
長
崎
〕

◎◎
終
戦
記
念
日

終
戦
記
念
日

日日
８
月
15
日
（
土
）
正
午

問問
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
係　

☎
63
‐
８
０
１
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

日日
8
月
20
日
（
木
）、
9
月
10
日

（
木
）
午
前
10
時
～
11
時　
場場
福

祉
会
館　

対対
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人  

内内

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
紹
介
・
内
容
説

明  
他他
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
入

会
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。　
問問

（
公
社
）
阿
賀
野
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎
62
‐
１
３
６
５

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
8
月
29
日
（
土
）、

31
日
（
月
）
午
前
8
時
～
午
後

5
時　

問問
新
発
田
駐
屯
地　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
５
１

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

詳細は右記
二次元コードから▶

　　  夜間役所 は 

毎月 第１・第３水曜日
○��固定資産税（2期）
○国民健康保険税（1期）
○介護保険料（4期）
○後期高齢者医療保険料（4期）

今月の再振替日は 

8 月 17 日（月）です

（広 告）

新潟
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8 月の各種相談

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新潟県認知症
コールセンター

（新潟市）

☎ 0 2 5 ‐ 2 8 1 ‐
2783

（相談）

保健師による
こころとからだの
健康相談 要予約

毎週月曜
9：00 ～ 17：00

（第 2・4 月曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

こころの病気やひきこ
もり、生活習慣病に関
することについて相談
に応じます。

水 原 保 健 セ
ンター

地域保健課
☎ 61‐2474
　申し込み▶

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：30 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター
（笹神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談 要予約
毎週月曜
9：00 ～ 17：00
毎週水曜
9：00 ～ 12：00

保健師・栄養士が育児
に関する相談に応じま
す。

水 原 保 健 セ
ンター

地域保健課
☎ 61‐2474
　申し込み▶

にこにこ
なんでも
相談
予約可

助産師 6 日（木）
9：30 ～ 13：00 子 ど も の 食 事 や 健 康、

発達など育児に関する
こと、不妊や妊娠、出
産に関することについ
て相談に応じます。

あがの子育て
支援センター
にこにこ

☎ 62‐5581

栄養士 6 日（木）
10：00 ～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活相談員が、消
費生活問題の相談に応
じます。

市民生活課
相談係

☎ 62‐2510
（内線 2106)

月～金曜
9：00 ～ 16：30
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：00
※来所相談は 要予約

新 潟 県 消 費
生活センター

（新潟市）
☎ 025‐285‐4196

弁護士による無料
法律相談 要予約

5 日（水）、19 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）
弁護士が法に関する相
談に応じます。

市役所 1 階
「相談室」

市民生活課 相談係
☎ 62‐2510

（内線 2106）司法書士による
無料相談 

26 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）
司法書士が相続や登記
などの相談に応じます。

年金相談 要予約
19 日（水）
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に基礎年金番号
が必要です。

水 原 総 合 体
育館 1階

「ミーティング
ルーム」

新発田年金事務所　
☎ 0254‐23‐2128

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新 発 田 労 働
基 準 監 督 署

（新発田市）
☎ 0254‐27‐ 6680

各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、
ご相談ください。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

要予約

令和 8年 8月号 20
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　●人口　37,995 人（－ 60）
　　男　18,505 人（－ 18）　　女　19,490 人（－ 42）
　・　・出生 14 人　・・死亡 39 人　・・転入 28 人　・・転出 63 人
　●世帯数　14,895 世帯（－ 5）

令和 8 年 7 月 1 日現在（　）は前月比

人の動き

氏名 保護者名 誕生日 住所

浅井　叶
か な た

向 峡介 6.25 保　田

古俣　灯
と き

喜 竜成 7.1 出　湯

女川　茉
ま つ り

里 大輔 7.2 曽　郷

廣川　来
ら い り

璃 龍徳 7.2 水　原

圓山　瑚
こ は れ

晴 康信 7.7 京ヶ島

「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」
という勧誘にご注意くださいという勧誘にご注意ください

他他 ��消費生活に関するさまざまな情報は、消費者庁の
ホームページ (https://www.caa.go.jp/)
で確認できます。

　国民生活センター公式 LINE アカウント
　LINE ID=「@line_ncac」
問問 �市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2106)
    新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196
　 消費者ホットライン　局番なし　☎ 188（イヤヤ）

　インターネットの光回線の契約をしている消費者に
対して「アナログ回線（アナログ電話）に戻せば料金
が安くなる」などと勧誘し、手続き代行やオプション
サービスの料金として高額な請求をするいわゆる「ア
ナログ戻し」のトラブルが増えています。

相談事例相談事例
　「電話で勧誘されて了承したところ高額な契約に
なっていた」「大手通信会社だと思っていたのに別の
事業者だった」など、光回線からアナログ回線に戻す
ことを勧誘のきっかけとして、実際には、手続き代行
やコンサルタントの契約、サービス内容の詳細が不明
な生活サポートなどオプションサービスの契約になっ
ているケースがあります。

アドバイスアドバイス
◎ �勧誘を受けた事業者名と契約内容をしっかり確認

し、その場で契約せず家族に相談するなど、必要
ないと思ったらきっぱり断るようにしましょう。

◎ �困ったときは、すぐに住んでいる自治体の消費生
活センターなどに相談しましょう。

◎ �アナログ回線に戻す手続きはご自身でも可能です。

（7 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 年齢 死亡日 住所

長谷川一良 72 歳 6.30 法　柳

山口　幸衛 73 歳 7.1 川　前

見原　純子 78 歳 7.1 市野山

呉井ヒロ子 93 歳 7.3 上山屋

丸山　隆一 93 歳 7.3 島　田

田中　千代 92 歳 7.4 草　水

西潟　フミ 93 歳 7.4 六野瀬

澁谷　　勉 72 歳 7.4 上高関

立川　哲彦 82 歳 7.5 保　田

中村　省三 70 歳 7.5 笹　岡

藤木　紀男 74 歳 7.5 東　町

三澤　正則 59 歳 7.5 城

遠藤　茂良 76 歳 7.7 次郎丸

石塚マスヱ 88 歳 7.8 女　堂

榊野エイ子 93 歳 7.9 押　切

田代正一郎 88 歳 7.12 百津町

金子　トキ 87 歳 7.12 北本町

石本キミエ 70 歳 7.13 福　永

山嵜レイ子 53 歳 7.14 緑　岡

21 令和 8年 8月号
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バナナが大好きな食いしん坊おでんちゃん♥
（齋藤さん宅）

（広 告）

コキンちゃんが大好き♥
横山 瑚乃 ちゃん（3歳）

こ　のこ　の

「水の日」にちなんで、上下水道局からクイズです！ ①～③のいずれか１つを答えてください。

★応募の方法など ★
①クイズの答え、②郵便番号・住所、③氏名、④電話番号を記入し、
はがきや電子メール、FAX で 8 月28日（金）必着で応募してください。
送　付　先：�〒 959‐2024　阿賀野市中島町 7 番 20 号
                  阿賀野市上下水道局 庶務係行

：josuido@city.agano.niigata.jp　Ⓕ：62‐2489
※�正解者の中から抽選で 5 人に水道グッズをプレゼントします。発

表は、賞品の発送（9 月下旬）をもって代えさせていただきます。
　　　　　　　　　問題 1：熱中症対策、問題 2：ひと涼みスポット7月号の正解 ▶

水道水道

問題2：�蛇口をひねると、水が白く濁ることがあるのは何が入っ
ているからでしょう？

　　　　①カルシウム　②マグネシウム　③空気
ヒント：コップに溜めて数分置いておくと濁りはとれます。

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょクールタオル＆ごずっちょクールタオル＆
水に流せるポケットティッシュ＆水に流せるポケットティッシュ＆

非常用給水袋非常用給水袋

�問問 まちづくり政策課 まちづくり推進係　☎61‐2502

毎月１日号のこの場所に
フルカラー広告フルカラー広告 が掲載できるようになりました！

詳細は
こちら

このサイズで 40,00040,000 円円
この半分で      20,00020,000 円円料金

全戸配布！全戸配布！

毎月毎月
14,70014,700 部部

 発行！ 発行！

★ 8月1日（土）は「水の日」です★

問題 1：�大室浄水場では、１日に 25 ｍプールの約何杯分の水
をきれいにしているでしょう？

　　　　①３杯　② 33杯　③ 333杯
ヒント：一般的な小学校の25ｍプールは約30万～45万リットル。

水道クイズ水道クイズ 挑戦！挑戦！に

8 月1日（土）～7日（金）
は「水の週間」です。
水を大切に使うっちょ！


