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令和 6 年度 決算報告
一般会計

　教育や福祉、子育て支援、道路整備など、市の基本サービスを行うための会計です。

※  令和 7 年３月末現在の人口 38,890 人で計算しています。

市民１人当たりの市税 12 万 2,792 円※

281 億 9,976 万円

歳入

市民１人当たりに使ったお金 68 万 9,761 円※

268 億 2,480 万円

歳出

　昨年度比で、歳入は、34 億 5,788
万円の増加（14.0％増）、歳出は、
33 億 4,277 万円の増加（14.2％増）
となりました。

　歳入歳出の増加は、広域ごみ処理
施設整備事業、京ヶ瀬小学校長寿命
化事業、京ヶ瀬学校給食センター整
備事業が主な要因です。

決算の概要

皆さんからの税金や、国や県からの交付金などが

どのように使われたのかを報告します。

歳出
人件費

37 億 3,938万円

扶助費
51 億 2,531 万円

公債費
19 億 5,178 万円

普通建設事業費
33億 8,320万円

物件費
31 億 8,182 万円

その他
6億 5,180 万円

補助費等
42億 5,069万円

積立金
14 億 7,375 万円

繰出金
30億 6,707 万円

義務的経費
40%

投資的経費
13%

その他の
経費
47%

歳入

地方交付税
76 億 491 万円

国庫支出金
40億 8,721 万円

市債
42億 9,854万円

県支出金
16 億 5,118 万円

自主財源
31%

依存財源
   69%

市税
47 億 7,540万円

繰越金
12 億 5,985万円

負担金・使用料・
寄付金など

10 億 1,936 万円

諸収入
5億 9,689万円

繰入金
11 億 4,802万円

地方譲与税・交付金
17 億 5,840万円

歳出

   子育て世帯・
   高齢者支援
76 億 4,802万円

保健・医療・環境
48億 3,575 万円

道路・橋などの整備
28億 2,073 万円

学校・生涯学習や
スポーツ振興
38億 2,808万円

行政の運営
33億 1,031 万円

その他
2,005 万円

議会の運営
1 億 4,523 万円消防・防災

8億 8,049万円

商工業・観光の振興
4億 6,765 万円

農林業の振興
9億 3,171 万円

借入金の返済
19 億 3,678 万円

▲ 目的別歳出（何のために使ったか）

▼ 性質別歳出（どんなことに使ったか）
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特別会計
特定の事業を行うために一般会計とお金の管理を別にしている会計です。

会計名 歳入 歳出

国民健康保険特別会計 43 億    626 万円 42 億 9,083 万円

後期高齢者医療特別会計 10 億 2,461 万円 10 億 1,167 万円

介護保険特別会計 55 億 7,990 万円 52 億 3,735 万円

押切外四ヶ大字財産区特別会計 744 万円 442 万円

公営企業会計

市民の生活に必要なサービスの提供を目的として市が経営する企業の会計です。
主に料金収入や利用料収入で運営しています。

会計名 収益的収入※ 1 収益的支出※ 1 資本的収入※ 2 資本的支出※ 2

水道事業会計 11 億 4,879 万円 10 億 4,400 万円 4 億 3,477 万円 9 億 9,935 万円

下水道事業会計 17 億 7,569 万円 17 億 3,550 万円 12 億 1,222 万円 16 億 6,259 万円

病院事業会計 4 億 6,308 万円 8 億 3,082 万円 1 億 3,077 万円 2 億 2,714 万円

市債（借入金）の残高

会計名 令和6年度末残高 前年度比

一般会計 216 億 2,753 万円 12.8%

特別会計 0 －

企業会計 247 億 7,924 万円 △ 3.1%

合　　計 464 億　677 万円 3.7%

■市債残高

　昨年度比で 16 億 6,758 万円増加しました。
主な要因は、広域ごみ処理施設整備事業、京ヶ
瀬学校給食センター整備事業のために借入を
行ったことによるものです。

会計名 令和6年度末残高 前年度比

一般会計 108 億 1,588 万円 4.5%

特別会計 3 億 9,024 万円 △ 6.3%

企業会計 2 億 9,902 万円 1.9%

合　　計 115 億　514 万円 4.1%

■基金残高

基金（貯金）の残高
　昨年度比で 4 億 4,793 万円増加しました。主な
要因は、将来の財政需要に備えるため、財政調整
基金やふるさと阿賀野市応援基金などに積み立て
たことによるものです。

※ 1  収益的収支は、料金などの収入やサービス提供の費用に関する収支です。（消費税抜きで表示）
※ 2  資本的収支は、建物や機器などの資産の購入・売却に関する収支です。（消費税込みで表示）
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比率名 左の内容説明 市の状況 早期健全化基準 財政再生基準

① 実質赤字比率
一般会計の実質的な赤字額が、標準
財政規模※に占める割合

0％
（赤字なし）

12.93％ 20％

②  連結実質赤字
    比率

一般会計や公営企業会計など全ての
会計を合わせた赤字額が、標準財政
規模に占める割合

0％
（赤字なし）

17.93％ 30％

③ 実質公債費
比率

借入金の返済額（その年に返した額）
が、標準財政規模に占める割合

④ 将来負担比率
借入金など現在抱えている負債（年
度末の残高）が、標準財政規模に占
める割合

⑤ 資金不足比率
公営企業会計の資金不足の状況を事
業の規模と比較した割合

0％
（資金不足なし）

経営健全化基準
20％

※  毎年、標準的・経常的に収入することが想定されるお金の規模

実質公債費比率 9.4％
（令和４～６年度の３カ年度平均）
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将来負担比率 66.6％
（令和６年度）

(%)
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問
い
合
わ
せ

一般会計・特別会計、健全化判断比率…企画財政課 財政係　☎ 61‐2482

水道事業会計…上下水道局 庶務係　☎ 62‐2159（内線 218）

下水道事業会計…上下水道局 下水道管理係　☎ 62‐2833（内線 223）

病院事業会計…健康推進課 病院管理係　☎ 61‐2503

健全化判断比率と資金不足比率

主要な指標の 5 カ年の推移

9.3

96.5
9.8 75.0

9.4

0 50 100 150 200 250 300 350

阿賀野市66.6％ 早期健全化基準

0 5 10 15 20 25 30 35

阿賀野市 9.4％ 早期健全化基準 財政再生基準

実質公債費比率の推移 将来負担比率の推移

5 指標とも国の定める基準を下回り、市財政の健全性を示しています。
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※ 承諾者のみ　（行政区名を記載）　  

浅間シノブさん（安田下町） 加藤　ツルさん（新　保） 花澤ミサエさん（嘉瀬島）

阿部ハツヱさん（コスモスの里） 神田　春枝さん（シンパシー） 番場　ミツさん（やすだの里）

井伊キミノさん（安田寺社四） 酒井キソヒさん（上江端１） 本間ハマミさん（上飯塚）

五十嵐イチノさん（コスモスの里） 坂田　ミイさん（シンパシー） 松﨑ミヨシさん（横　山）

石塚　   甫さん（山倉・上関口） 佐久間サエさん（駒林２） 圓山ミツエさん（はぐろの里）

稲垣　チヨさん（下山口２） 佐藤　菊江さん（松井町２） 望月　　京さん（白鳥荘）

遠藤マサイさん（はぐろの里） 佐藤　　正さん（庚　町） 山﨑シゲノさん（箸木免）

小川　み江さん（はぐろの里） 鈴木ユキイさん（京ヶ島第一） 山﨑　ツカさん（羽　黒）

鏡渕アイ子さん（シンパシー） 関川アキイさん（あがの八雲苑） 横山　イソさん（やすだの里）

加藤き さん（白鳥通り） 関口　登美さん（停　１） 渡邊ヨシノさん（コスモスの里）

戦没者追悼式を行いました

　10 月 18 日、市民ホールあがので戦没者追悼式
を行いました。参列者は献花し、犠牲となられた
方々に哀悼の意をささげ、世界平和を祈りました。
　阿賀野高校生徒会長の新井田詩乃さんからは「戦
争は、たくさんの人の尊い命を奪い、家族など残
された人々の心にも、一生消えることのない深い
傷を残します。だから私は戦争に絶対に反対です」
と不戦の誓いが述べられました。

　市は、敬老の日を迎えた今年度中に 100 歳に
なる皆さん（大正 14 年４月１日～大正 15 年３
月 31 日生まれ）に、祝状・記念品を贈りました。
　また、内閣総理大臣と新潟県知事の祝状・記念
品も併せて贈られました。
　９月 18 日には、加藤市長が自宅や施設を訪問
し、直接お祝いの言葉を伝えました。

～いつまでもお元気で～

酒井キソヒさん（前列左から２番目）

100 歳になる皆さん

百寿祝

不戦の誓いを述べる新井田さん▶
▲献花の様子
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■ この記事に関する問い合わせ　危機管理課  ☎ 25‐7194

災害に備え、ペットと一緒に避難訓練！

　10 月 5 日、水原総合体育館と市役所駐
車場にて、地域防災訓練を実施しました。
この訓練は毎年小学校区単位で実施して
おり、今年は各自治会参加者約 270 人と
関係機関から約 250 人が参加しました。
　市内で震度 6 強の強い地震が発生した
ことを想定し、さまざまな訓練を実施し
た当日の様子を紹介します。

地域防災訓練を実施しました

▼受け付けで避難者名簿を記入 ▼ペット同行避難の様子▼パーテーションの設置

▲道の寸断を想定し、自衛隊
　車両で避難する訓練

各自治会などで開催する防災訓練（避難訓練、消火訓練、救急講習
など）を支援しています。地域で協力して命を守り災害を乗り切るため、
防災訓練を開催しませんか？気軽に危機管理課に相談してください。

防災訓練をしませんか？

▲はしご車両での救出訓練▲自衛隊と赤十字奉仕団による
　カレーライスの炊き出し訓練

▲ AED の取り扱い方法も
　 含む救急講習

　災害時には、公的支援が追いつかないこともあります。そんなときに頼りになるのは、家庭での
備えです。もしもに備え、この機会にぜひ、食料や飲料、個人で必要な生活用品を備えましょう。

▲市と災害協定を締結している
　市キッチンカー組合も出店

避難する世帯員の情報を
書いてもらいます。 屋上に取り残された救助者

を想定。25 メートルの高さ
まで救出できます。

ペットは、隣接した専用の
スペースでケージなどに
入った状態で過ごします。
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今年度も、まつりの開催に先がけて地域清掃活
動が行われました。まつりの来場者に「きれいな
街」と思ってもらえるよう、京ヶ瀬中学校の生徒
の皆さんが、京ヶ瀬小学校の児童やまつりの実行
委員会の皆さんと協力して、ごみ拾いや草取りを
行いました。

10 月 12 日、「第 27 回コスモスきょうが
せまつり」がふるさと公園（市立図書館前広場）
で開催されました。
　ステージイベント、バルーンアート、大道芸

（ジャグリング）、新潟プロレス、子ども灯籠、京ヶ
瀬甚句（盆踊り）、だんごまきなどが行われ、多
くの人でにぎわいました。

新潟プロレス コスモスマッチ だんごまき

ステージイベント

10 月から、ハッピー・パートナー企業登録制度は、新潟県多様で柔軟な働
き方・女性活躍実践企業認定制度に生まれ変わりました。
　多様で柔軟な働き方の推進や仕事と家庭・その他の活動の両立支援、女性
の登用・育成などに積極的に取り組む企業を認定し、その取り組みを支援す
る制度です。登録することで、さまざまな優遇措置を受けることができるほか、
企業イメージの向上にも効果が期待されます。
　対象企業や認定基準、認定企業の特典などについて、詳しくは
右記二次元コードから確認してください。

企業の皆さん必見！

メリットたくさん！

企業の魅力を高める新潟県の認定制度

N
ニ ー フ ル

i-ful に登録しませんか？
▼ ロゴマーク

■ この記事に関する問い合わせ　公益財団法人 新潟県女性財団（県事業受託団体）
　　　  ☎ 025‐285‐6610
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　市では「元気で 明るく 活力のある 魅力的なまち」の実現に向け、最上位計画で
ある『阿賀野市総合計画』に基づき、行政運営を行っています。
　このたび、第２次計画終了期間である令和６年度が終了したため、総合計画の進
み具合や施策・基本事業の成果などをまとめた『まちづくり報告書』を作成しました。
　詳しい内容は、市ホームページに掲載しています。（ホームページ ID=2441）

阿賀野市まちづくり報告書
～ 阿賀野市総合計画の進捗状況 ～

■ この記事に関する問い合わせ　 企画財政課 企画係　☎ 62‐2510（内線 2242）

令和6年度の施策・基本事業の動向（基準値との比較）

　左のグラフは、令和 6 年度の施策と基本事
業の成果指標について、基準値（令和元年度）
と比較し動向をまとめたものです。
　施策の成果指標は、向上が最も多く、33 指
標と半数を占めました。
　基本事業の成果指標も、前年度に比べ「向上」
が 12 指標増加しました。これは、事業の参加
者数がコロナ禍以前の状況に戻りつつあること
や、市の各事業が効果的であったことなどの理
由から、概ね順調であったと評価しています。
　引き続き、第３次計画においても、基本事
業や事務事業をより効率的・効果的に実施す
るとともに、年度ごとの評価結果から課題を
抽出し、軌道修正を行っていきます。

向上
33 指標
61％横ばい

8 指標
15％

低下
13 指標
24％

■ 施策の成果指標
      （対基準値）

■ 基本事業の成果指標
        （対基準値）

どうやって総合計画の進み具合や成果を評価しているの？
　総合計画は、下図のように体系化されており、施策、基本事業、事務事業の一つ一つに目標達成度
を測る成果指標を設定しています。この指標の実績値を毎年度把握することで評価を行っています。

■ 総合計画の体系図と行政評価のイメージ ( 政策・施策・基本事業・事務事業から抜粋 )

この地域で子育てをしたいと
感じる乳幼児の保護者の割合

98.3%
（96.1%） 向上↑

育てにくさを感じた時に対処
できる保護者の割合

87.0%
（72.4%） 向上↑

妊娠・出産の支援に満足して
いる人

97.3%
（94.8%） 向上↑

施策体系 成果指標 R6
（基準値:R元） 評価

子どもの育成支援の充実

子育て環境の充実

妊産婦・乳幼児・保護者
の交流と不安軽減

妊娠・出産
包括支援事業

政策（7）

施策（27）
政策実現のための手段

基本事業（112）
施策実現のための手段

事務事業
基本事業の目的を実現するための手段

基本構想

向上
137 指標

59％横ばい
21 指標

9％

低下
53 指標
23％

比較不可
22 指標

9％

一例を
示すと…
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1. 職員数

3. 特別職の報酬等（令和 7 年 4 月 1 日現在）
市長 副市長 教育長 議長 副議長 議員

給料・報酬月額 829,000 円 635,000 円 576,800 円 391,200 円 318,900 円 305,200 円
期末手当 3.45 月分

退職手当 市長：829,000 円×在職月数× 44％、副市長：635,000 円×在職月数× 26％、
教育長：576,800 円×在職月数× 20％

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

ホームページが閲覧できない場合は、市役所 2 階 
総務課 人事係まで問い合わせてください。
■ 総務課人事係　☎ 62‐2510（内線 2283）

阿賀野市　人事

2. 職員の人件費等
（1）人件費（令和 6 年度普通会計決算）

歳出額 A 人件費 B 人件費率 B/A （参考）令和5年度の人件費率
268 億 1,904 万円 36 億 4,825 万円 13.6％ 14.7％

（2）平均年齢、平均給料月額等（令和 7 年 4 月 1 日現在）
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 41.9 歳 313,501 円 344,681 円
技能労務職 53.3 歳 317,057 円 337,938 円
消防職 39.0 歳 325,858 円 365,958 円

（3）職員の初任給（令和 7 年 4 月 1 日現在）
大学卒 高校卒

一般行政職 220,000 円 188,000 円
消防職 255,200 円 211,600 円

（4）主な職員手当（令和 7 年 4 月 1 日現在）
内容・支給単価 国制度との異同

扶養手当 配 偶 者： 月 額 3,000 円、 父 母： 月 額 6,500 円、 子： 月 額 11,500 円 ～
16,500 円 　※年齢などの区分に応じて支給 同じ

住居手当 借家：月額 16,000 円以上の家賃を支払っている職員に対し、家賃に応じて
最高月額 28,000 円まで支給 同じ

通勤手当
交通機関（電車・バス）利用者：運賃の額に応じて支給限度額 150,000 円
まで支給、自家用車等利用者：片道の使用距離に応じて月額 2,000 円（2km
以上～ 5km 未満）から 31,600 円（60km 以上）まで支給

同じ

期末勤勉
手当

期末手当：2.5 月分（1.375 月分）、勤勉手当：2.1 月分（1.025 月分）　
※（　）は再任用職員の割合
その他の加算措置：職制上の段階、職務の級による加算：5 ～ 15％

異なる

退職手当 その他の加算措置：定年
前早期加算 2 ～ 20％ 異なる

自己都合 推奨・定年
勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分
勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分
勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分
最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

◆◇阿賀野市人事行政の運営状況◇◆

4. 職員の分限・懲戒処分 ( 令和６年度 )
（1）分限処分 処分事由 休職

心身の故障 延べ 14 人
（実人数 3 人）

（2）懲戒処分 処分事由 停職 戒告
全体の奉仕者たるにふさわ
しくない非行のあった場合 1 人 0 人

職員数（令和7年 4月 1日現在） 445 人

※給与は給料に諸手当を含めたものです。
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11 月 9 日から 1 週間、全国で秋の火災予防運動が実施されます。
　これから暖房機器を使う季節になりますが、新潟の寒い冬を安心
安全に暖かく過ごせるよう、気を付けるポイントを確認しましょう。
　そして、家族だけでなく、近所の高齢者にも声をかけるなど、み
んなで注意し合いながら「火の用心」を心がけましょう！

【出火原因別】住宅火災件数 （上位 5 位）

0 30 60 90 120 150

新潟県の住宅火災原因は

ストーブ が 第 1 位！

ストーブ火災

123ストーブ
こんろ

たばこ

電灯電話などの配線

配線器具

112

92

62

60
600 30 90 120 （件）
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150
【月別】住宅火災件数
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123
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114

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

（件）

ID ＝ 14862STOP！

※令和 1 ～ 5 年の累計件数
暖房機器を使う冬季に火災が増加

出典：製品評価技術基盤機構

出典：製品評価技術基盤機構

※令和 1 ～ 5 年の累計件数

死者発生件数もストーブ火災が最多
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可燃物を近くに置かない！

給油時にも注意！

●近くに洗濯物を干さない
●カーテンや家具の付近で使用しない
●紙類や衣類、布団などを近くに置かない
●  スプレー缶は熱で破裂し、漏れたガスに

引火することがある

　給油時、タンクのキャップの締め忘れや緩みにより灯油が漏れ
て引火することがあります。これはストーブ火災の原因の第１位
で、市内でも起きているものです。
●給油する時は、必ずストーブを消してから
●タンクのキャップは、確実に締まったことを確認する
　　　　　　　　　　　　　➡この２つを習慣付けましょう！

※ 現在販売されている石油ストーブには、口金の安全が強化され
たタンクや、給油時の自動消火機能など安全装置がついていま
す。安全装置付きのものへの買い替えも推奨します。

　就寝時、寝返りなどで布団が
ストーブに触れて火災になって
しまうことも。寝るときやその
場を離れる時には、消火するよ
うにしましょう。
　また、吹出口や上面板、置き台にほこりなどがたまってい
ないか、暖房シーズン前後に点検と清掃をしましょう。

その他にも、
●給油中は目を離さない
●ガソリンなどの誤給油にも注意
●  前年の灯油は使わないようにし、

1 シーズンで使い切りましょう

■ この記事に関する問い合わせ
　 消防本部　☎ 62‐0119

火災予防運動イベント

【日時】11 月 9 日 ( 日 ) 
　　　  午前 10 時～午後３時

【場所】道の駅あがの

ごずっちょと消防車が道の駅
あがのに来ます！

 ・ キッズ消防士体験
 ・ 消防車と写真撮影
 ・ 消防グッズガチャ
 ・ 消火器訓練コーナー
※  出動があった場合、消防車
　 はいなくなります。

　給油時、タンクのキャップの締め忘れや緩みにより灯油が漏れ
て引火することがあります。これはストーブ火災の原因の第１位
で、市内でも起きているものです。
●
●
　　　　　　　　　　　　　➡

急ぐ日も  足止め火を止め  準備よし

119の日！
遊びにきてっちょ！

　　就寝時も注意！

ポイント

ポイント

ポイント

全国統一防火標語
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11月は
児童虐待防止
推進月間
です

1人で悩まず相談を
子どもを虐待から守ろう

些細なことで虐待は始まります

こんなことはありませんか？
「 子どもにイライラして怒鳴ってしまった」
「 ダメということを繰り返すので、外に出して

反省させた」
「 いつまでもゲームをしていてやめないため
  取り上げたらけんかになりたたいてしまった」

暴言や暴力は “百害あって一利なし”

　暴言や暴力（虐待）は恐怖心から一時的に
言うことを聞くかもしれませんが、怒られた
理由を理解していないため、根本的な解決に
はなりません。
　ではなぜ暴言や暴力（虐待）は良くないの
でしょうか。脳の研究により、子ども時代に
つらい体験をした人は、脳の発達に深刻な影
響を及ぼすことが報告されています。

暴力による影響
　暴力を受け続けると前頭前野

（社会生活に極めて重要な場所）
が萎縮する。

　日常生活の中で、このようなことは特
別なことではありません。これらは “しつ
けの一環” だから仕方がないと捉えられや
すいですが、虐待の始まりともいえます。
　しつけであったとしても、暴言や暴力

（虐待）はいけないことです。

暴言による影響
　言葉の暴力や周囲のいざこざを聞き続けると
聴覚野（声や音を置換する場所）が変形する。

抱え込まず相談を

「落ち着いて話が聞けない」
「約束を守れない」
「集中できない」
「我慢できない」
「集団行動が苦手」

　このように問題行動のリスクが
高まり、対人関係のトラブルなど
別の大きな問題に発展する可能性
もあります。

・ 親子関係の悪化
・ 精神的な問題
・ 攻撃性の増加
・ 反社会的行動の増加

　こどもが思うようにならずイライラ
するのは誰にでもあること。「誰にも
言えなくて苦しい…」そんな時はひと
りで悩まず下記に相談してください。

　地域のさりげない声掛けやかかわりが親子の支えにな
り、支援へとつながることがあります。「いつもと違う
泣き方」「子どもの様子が変」「絶え間なく怒っている」
など気付きがありましたら、すぐに連絡をお願いします。

地域の皆さんへ

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎ 189（いちはやく）
※ 365 日 24 時間利用可

親子のための相談 LINEこども家庭センター 
こども若者相談支援係
☎ 62‐2510（内線 2143、2147）

相談はお気軽に

提供：福井大学友田明美教授
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のお仕事紹介市役所

「安全でおいしい水をあなたに」

Vol.17 上下水道局

上下水道局では、中島町にある庁舎と大室の浄
水場で、上水道と下水道の部署が協力して総勢
28 人の職員で仕事をしています。

上水道の部署では「きれいで安心して飲むこ
とのできる水道水」を皆さんへ届ける仕事をし
ています。阿賀野川の水と
地下水を取水して、浄水場
で原水の濁りを凝集・沈澱・
ろ過し、塩素消毒を行って
水道水を作っています。水
道水は水道管を通って皆さ
んの元へ届けていますが、水道管の破損が原因
で「漏水」する場合があります。せっかく作っ

た水道水が無駄にならないように、地中の水の
音を聞き漏水箇所を探して修理をしたり、古い
水道管を地震に負けない「丈夫な水道管」に交
換する工事をしたりしています。

下水道の部署では、ご家
庭のトイレ、台所、お風呂
などで使用して汚れた水を

「きれいな水にして川や海
へ返す」仕事をしています。
汚れた排水は、地下にある
下水道管を通って処理場に送られ「バクテリア」
などの微生物の働きを使ってきれいにします。下
水道の日頃の管理として、点検を欠かさないだ
けでなく、マンホールの中に入って下水道管に詰
まったゴミなどを取り除く清掃作業や、処理場や
マンホールポンプの機械のメンテナンスを行い、
安全な下水道設備を皆さんに提供しています。

▲浄水場の監視室

▲マンホールの点検

第6回
問 健康推進課
　☎ 61‐2474

　今回のテーマは…「栄養・食生活」 塩分と血圧の関係をみていきましょう！▶▶▶

若いときからの減塩が大事

　「健康上の問題がない」「濃い
味が好き」などの理由から、若
い世代で減塩を心がけている人
が少ない状況です。（右図）
　血圧は年齢と共に高くなりま
すが、若い頃から減塩を心がけ
ている人は、年齢に応じた血圧
の上昇は緩やかになります。将
来の健康のため、若いうちから
減塩を心がけましょう！

みんなで減塩に取り組もう！

　「麺類の汁を残す」など食塩摂取量
を減らすほか、ホウレンソウやゴボ
ウなどカリウムを多く含む食材を摂
取することで体内のナトリウムを排
出することができます。
　15 ページ「わくわくクッキング」
では、ゴボウを使った
料理を紹介していま
す！家族や友だちと一
緒に作ってみましょう。

塩分を多めに取り続けるとどうなるの？

塩分を多く取ると
血液中のナトリウ
ム濃度が高くなる

ナトリウムは水を引き込む力があ
るため、血流量が増え、血管を押
す力が強くなり、血圧が上がる

高血圧状態が続くと血管に負担がか
かって動脈硬化が進行し、心不全、
心筋梗塞などのリスクにつながる

体の中ではこんなことが起きています。

0
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100 食事で減塩を
心がけている人の割合

20代 30代 40代 50代 60代

(%)
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60.5 64.8若い人に
少ない

出典： 阿賀野市健康と生活
に関するアンケート
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に

◎市立図書館
日 毎週土曜、午前 10 時 30 分～
場・問市立図書館　☎ 67‐2500
◎水原中学校市民図書室
日 毎週日曜、午前 10 時 30 分～
場・問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068

《市立図書館》
・ 毎週月曜（11 月 3 日、24日は開館）
・11 月 20 日（木）（館内整理日）
《水原中学校市民図書室》
・毎週金曜
・11 月 20 日（木）（室内整理日）

10
月
は
毎
週
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
5
日
に
国
、
県
、

関
係
機
関
、
団
体
の
ご
協
力
の
下
「
地

域
防
災
訓
練
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
新
発
田
陸
上
自
衛
隊
第
30
普
通

科
連
隊
の
ご
協
力
に
よ
る
避
難
者
輸
送

訓
練
の
他
、
炊
き
出
し
カ
レ
ー
の
ご
提

供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
初
の

ペ
ッ
ト
同
行
避
難
訓
練
も
行
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
の
訓
練
を
通
じ
多
く
の
課

題
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど
の

見
直
し
を
行
い
、
災
害

時
の
「
対
応
力
を
高
め

る
取
り
組
み
」
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

同
日
に
開
催
さ
れ

た
「
あ
が
の
市
民
ま
つ

り
」
で
は
、
米
沢
市

の
「
上
杉
砲
術
隊
」
に
よ
る
火
縄
銃
発

砲
演
武
が
行
わ
れ
、
新
た
な
砲
術 (

名

称
・
五
頭
お
ろ
し) 

を
ご
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
も
「
交
流
・
つ
な
が
り
」

の
成
果
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
12
日
に
は
「
阿
賀
野
市
観

光
大
使
」
が
勢
ぞ
ろ
い
し
た
「
コ
ス
モ

ス
き
ょ
う
が
せ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

大
変
な
に
ぎ
わ
い
で
あ
り
ま
し
た
。
ペ

ル
ー
ア
ン
デ
ス
音
楽
演
奏
、
ダ
ン
ス
、

踊
り
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
多
く
の
方
々
か
ら
私
に

声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
写
真

撮
影
や
い
ろ
い
ろ
と
お
話
が
で
き
た
こ

と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。「
人
・
地
域
の
つ
な
が
り
」
は
大

切
と
感
じ
て
い
ま
す
。

他
に
も
「
剣
道
大
会
」
や
「
わ
く
わ
く

産
業
フ
ェ
ア
」
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
紙
面
を
お
借
り
し
、関
係
者
の
方
々

の
ご
労
苦
に
、
改
め
て
深
く
感
謝
と
敬

意
を
申
し
あ
げ
ま
す
。
今
月
も
各
地
区

で
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ど
う
か
、

会
場
へ
足
を
お
運
び

く
だ
さ
る
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

そ
う
い
う
中
で
、

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
市

民
の
方
か
ら
「
忙
し

い
中
で
1
日
大
変
で

し
ょ
う
？
」
と
、
尋

ね
ら
れ
ま
す
。
起
床
し
た
ら
1
階
を
掃

除
（
金
曜
に
は
戸
の
桟さ

ん

も
拭
き
、
土
曜

に
は
ト
イ
レ
掃
除
）
、
折
を
見
て
買
い

物
、
市
役
所
か
ら
帰
っ
た
ら
食
事
を
作

り
、
時
間
が
あ
れ
ば
庭
木
剪せ

ん
て
い定
な
ど
。

家
族
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
が
あ
る
の
で
、
互

い
に
「
で
き
る
こ
と
を
シ
ェ
ア
」
し
て

い
ま
す
。
と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

「
朝
の
市  

葉
付
き
大
根  

里
芋
に

長
ネ
ギ
並
び  

秋
も
深
ま
る
」

　ノディン家にやってきた小
さな子犬は、どんどん大きく
なり、いたずらばかり。とう
とう野良犬や凶暴な犬を捕ま
える捕獲人マイヤーさんを呼
ぶことに。連れていかれた犬
はどうなるのでしょう。マイ
ヤーさんと犬たちの心温まるお話です。  
※市立図書館、水原中学校市民図書室にあります。

　ネットで偶然見つけ、一
目惚れをした中東ヨルダン
の本屋に、場所もアラビア
語も知らない著者が、１カ
月間住み込みで働いた滞在
記。同じような理由でそこ
に集い働く多国籍の店員と、
文化の違いを感じながら交
流する様子や、砂漠や死海でのエピソードなどを、
写真を添えて紹介しています。ヨルダンへ行って
みたくなる本です。  ※市立図書館にあります。
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①  ゴボウは皮をむき、千切りにして水に
さらす。青ジソは手で細かくちぎる。

②  ボウルに鶏ひき肉、豚ひき肉、水気を
切った豆腐、みそ、酒、片栗粉を加え
てよくこねる。①のゴボウ、青ジソを
入れて混ぜる。4 等分に分け、小判型
に薄く丸める。

③  フライパンにサラダ油を熱し、②を入
れて焼き、焼き色がついたらひっくり
返し、ふたをしてしっかり火を通したら完成。

ゴボウの食感がおいしいみそ味のつくねです。
豆腐入りでヘルシーです。

ゴボウ入りみそつくね　(1 人あたり 226kcal　塩分 1.1g) クックパッド　阿賀野市 検索
【材料】（4 人分）

鶏ひき肉 160g
豚ひき肉 160g
絹ごし豆腐 80g
ゴボウ 70g
青ジソ 10g
みそ  大さじ 2
酒 大さじ 2
片栗粉  大さじ 2
サラダ油 小さじ 2

水原総合体育館にて、12 月 20 日（土）、21 日（日）開催の SMBC TOKYO S
ソ ル ー ア
OLUA 戦のチケット販売中！

「 旦飯野神社に必勝祈願に行ってきました！ 」

　今シーズンも新チーム発足時に旦飯野神社に
必勝祈願のお参りに行かせていただきました！
　皆さんに一つでも多く勝利をお届けできるよ
う頑張りますので、応援よろしくお願いします！

2025-26 シーズンスローガンは「ALL IN」
「ALL IN」＝「全てを賭ける」という意味が込められています。一つひと
つのプレーを全身全霊で戦い、チーム全員で全てを賭けて臨んでいきます！

今月からの新コーナー！

#17 山
やまずい

瑞 美
み こ

子 #27 柳
や な せ

瀬 柚
ゆ う な

奈

３P
ポイント

シュートが
得意です！

地元新潟のごはんが
大好きです！

好きな食べ物は
カルビです！

選手紹介

#6 杉
すぎやま

山 夏
か ほ

穂
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催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主

要

連

絡

先

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　  定＝定員　　　    ￥＝参加費等
講＝講師　  　  持＝持ち物　　   他＝その他　
申＝申し込み  　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対誰でも、定なし、￥無料、申不要の場合は記載なし

（例）
ID=1234

◀ 記事の最後に記載されている ID を
市ホームページのページ ID 検索欄
に入力すると、簡単に該当ページを
見つけることができます。

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主

要

連

絡

先

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　  定＝定員　　　    ￥＝参加費等
講＝講師　  　  持＝持ち物　　   他＝その他　
申＝申し込み  　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対誰でも、定なし、￥無料、申不要の場合は記載なし

（例）
ID=1234

◀

催
　
　
し

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

に
こ
に
こ
の
催
し

①
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
え
い
ご

日
11
月
12
日
（
水
）  

、
16
日

（
日
）
午
前
10
時
～
11
時  

講
ダ
フ

ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）

②
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
11
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分

講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

③
親
子
de
ダ
ン
ス

日
11
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分

講
長
谷
川
智
美

氏
（
抱
っ
こ
de
ダ
ン
ス
講
師
）

持
タ
オ
ル
・
飲
み
物

他
運
動

で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

④
マ
マ
の
た
め
の
簡
単
美
容
講
座

日
11
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

定
６
組

講
下

間
千
加
子
氏
（
日
本
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
協
会
認
定
エ
ス
テ

テ
ィ
シ
ャ
ン
）
持
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、基
礎
化
粧
品
（
ロ
ー
シ
ョ

ン
・
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

⑤
絵
本
講
座

「
え
ほ
ん
の
ち
い
さ
な
と
び
ら
」

日
11
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時

～
10
時
40
分

講
岡
田
真
弓
氏

（
絵
本
専
門
士
）

⑥
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
11
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

⑦
に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
子
育
て
編

日
12
月
4
日
（
木
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
講
酒
井
田
恵
子
氏（
子

育
て
H
A
T
マ
イ
ス
タ
ー
・
子
育
て

ハ
ッ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

◎
共
通
事
項

場
・
申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

☎
62

‐
５
５
８
１

※
申
し
込
み
は

④
の
み
。
ID
＝
１
４
５
４

大
人
の
そ
ば
打
ち
教
室

今
年
の
年
越
し
そ
ば
は
自
分
の

手
で
打
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

講
師
が
基
本
か
ら
丁
寧
に
指

導
す
る
の
で
、
初
め
て
の
人
で

も
安
心
で
す
。

日
12
月
6
日
（
土
）
午
前
9
時
30

分
～
昼
12
時
30
分
（
午
前
9
時
～

受
け
付
け
）
場
安
田
交
流
セ
ン

タ
ー

内
二
八
そ
ば
作
り
と
実

食

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

定
16
人
先
着

￥
１
２
０
０
円

講
五
頭
連
峰
少
年
自
然
の
家
職

員  

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
持
ち
帰

り
用
容
器
（
２
～

３
人
前
）
申
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
ん
で
下
さ
い
。
問
ふ

れ
あ
い
会
館

☎
63
‐
８
０
１
９

申
込
期
間
＝
11
月
5
日
（
水
）

~

21
日
（
金
）

ゆ
う
き
ふ
れ
あ
い
即
売
所

秋
の
大
感
謝
祭

収
穫
の
秋
、
日
ご
ろ
の
ご
愛

顧
に
感
謝
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
16
日
（
日
）
午
前
8
時
～  

※
売
り
切
れ
次
第
終
了

場
五

頭
山
麓
う
ら
ら
の
森
ゆ
う
き
ふ

れ
あ
い
即
売
所

内
く
じ
引
き

（
5
０
０
円
以
上
の
購
入
で
1
人

1
回
の
み
。
景
品
は
白
米
2
㎏

30
本
）、
５
０
０
円
以
上
の
購
入

で
豆
腐
1
パ
ッ
ク
を
進
呈
（
2

パ
ッ
ク
上
限
）、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト

他
新
規
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
の

少
量
で
も
大
丈
夫
で
す
の
で
気

軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
ゆ
う
き
ふ
れ
あ
い
即
売
所

☎
66
‐
２
２
９
９

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
友
の
会

鬼
瓦
作
品
展

「
屋
根
か
ら
降
り
た
鬼
た
ち
」

友
の
会
会
員
で
鬼
瓦
師
村

山
茂
氏
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

鬼
瓦
そ
れ
ぞ
れ
の
表
情
を
感
じ

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
11
月
1
日（
土
）～
16
日（
日
）

※
4
日
（
火
）、
10
日
（
月
）
は

休
館
日

￥
大
人
…
３
０
０

円
、
小
中
学
生
…
１
５
０
円

場
・
問
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

☎
68
‐
１
２
０
０

■略字の見方

【お詫びと訂正】
10 月15日号 2 ページに掲載した「やすだ瓦ロー

ド ウォーキング 2025 秋」の場所に誤りがありまし
た。お詫びして訂正いたします。

〈誤〉 ※雨天の場合は特別養護老人ホームかがやき苑
〈正〉 上記記載を削除（天候にかかわらず、集合場所

はにいがた瓦館かわらティエ）

令和 7年 11月号 16



に
い
が
た
女ひ

と

と
男ひ

と

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

女
性
に
対
す
る
暴
力
防
止

セ
ミ
ナ
ー

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
る

講
演
会
を
、
市
の
会
場
で
聴
講
で

き
ま
す
。
自
宅
の
ネ
ッ
ト
環
境
が

整
っ
て
い
な
い
人
や
新
潟
会
場

ま
で
の
移
動
が
難
し
い
人
な
ど

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
11
月
21
日
（
金
）
午
後
２
時
～

４
時

場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階
「
研
修
室
」
定
１
０
０
人

先
着   

講
五
ノ
井
里
奈
氏

申
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課

企
画
係
☎
61
‐
２
４
８
２

ID

＝
１
４
９
６
０

第
20
回
阿
賀
野
市
書
道
展

日
11
月
22
日（
土
）～
24
日（
月・

振
休
）
午
前
9
時
～
午
後
４
時

（
初
日
は
午
後
１
時
30
分
～
、
最

終
日
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

場
水
原
公
民
館  

他
作
品
の
講

評
を
、
11
月
24
日
（
月
・
振
休
）

午
後
1
時
か
ら
行
い
ま
す
。  

講

岡
村
鉄
琴
氏
（
新
潟
大
学
教
授
）

問
市
書
道
展
実
行
委
員
会
横
山

☎
62
‐
２
４
１
４

税
を
考
え
る
週
間

作
文
等
の
優
秀
作
品
を
展
示

国
税
庁
で
は
、
租
税
の
意
義
や

役
割
、
税
務
行
政
に
対
す
る
知
識

と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

毎
年
11
月
11
日
～
17
日
を
「
税
を

考
え
る
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

新
発
田
税
務
署
で
は
、
阿
賀

野
市
・
新
発
田
市
・
胎
内
市
・

聖
籠
町
の
中
高
校
生
か
ら
応
募

が
あ
っ
た
税
に
関
す
る
作
文
な

ど
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
11
月
11
日
（
火
）
～
17
日

（
月
）
場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
発
田

2
階
フ
ロ
ア

問
新
発
田
税
務

署
総
務
課

☎
０
２
５
４
‐
22

‐
３
１
６
１

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

スマートフォン教室 を
開催 します

定　員 各回 10 人 先着

申し込み 参加希望日の前日までに電話で申し込んでください。

その他 参加にあたり自身のスマートフォンの使用に係る通信料が発生する場合があります。

問 企画財政課 デジタル化推進係
　☎ 62‐2510（内線 2265）

持ち物 スマートフォン（持っていなくても参加できます）

講　師 ドコモショップ阿賀野店

ID ＝ 10693

【会場】水原公民館
開催日 開催時間 講座名 内容

12 月 3 日
（水）

13：30 ～ 14：30 アプリ アプリのインストール方法※

15：00 ～ 16：00 SNS LINE の利用登録、友だち追加の方法、
メッセージの送り方

12 月 12 日
（金）

9：30 ～ 10：30 地図アプリ Google マップの使い方

11：00 ～ 12：00 インターネット インターネットの検索方法、ブック
マークの仕方

※インストール後の設定などの操作は行いません

五ノ井 里奈 氏

17 令和 7年 11月号



催
　
　
し

絵
手
紙
教
室

日
11
月
20
日
（
木
）
午
後
1
時
～

場
水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資

料
館

対
小
学
生
以
上

￥

２
０
０
円
（
教
材
費
）
持
絵
の

具
、
筆
（
貸
し
出
し
あ
り
）
問

N
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ
が

の
中
村

☎
62
‐
７
０
３
８

「
春
城
」
の
随
筆
を
読
む
会

日
12
月
13
日
（
土
）
午
前
10

時
～

場
天
朝
山
文
化
交
流
の

家   

問
春
城
会
中
村

☎
62
‐

７
０
３
８

手
続
き・制
度

Procedure･ System

安
心
で
豊
か
な
生
活
を

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
が

よ
り
豊
か
な
老
後
生
活
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
国
民
年
金
（
基
礎

年
金
）
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な

年
金
制
度
で
す
。

対
20
～
64
歳
の
国
民
年
金
の
第

１
号
被
保
険
者
（
保
険
料
免
除

者
を
除
く
）
で
、
年
間
60
日
以

上
農
業
に
従
事
し
て
い
る
人

※
60
歳
以
上
の
人
は
国
民
年
金
の

任
意
加
入
被
保
険
者
に
限
る

◎
農
業
者
年
金
６
つ
の
特
徴

①
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
る

②
積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
で

少
子
高
齢
時
代
に
強
い

③
保
険
料
は
月
額
2
万
円
（
35

歳
未
満
で
政
策
支
援
加
入
対

象
外
の
人
は
1
万
円
）
か
ら

6
万
7
千
円
の
間
で
自
由
に

決
め
ら
れ
る

④
終
身
年
金（
80
歳
前
に
亡
く
な
っ

た
場
合
は
死
亡
一
時
金
あ
り
）

⑤
税
制
面
の
優
遇
措
置
が
大
き
い

⑥
一
定
の
要
件
を
満
た
す
農
業

者
に
は
保
険
料
の
国
庫
補
助

（
政
策
支
援
加
入
）
が
あ
る

他
農
業
者
年
金
相
談
窓
口
を
農

業
委
員
会
に
開
設
し
て
い
ま

す
。  

申
・
問
農
業
委
員
会
事

務
局

☎
62
‐
２
４
２
０

ID

＝
２
８
０
６

納
付
証
明
書
を
交
付
し
ま
す

確
定
申
告
な
ど
で
使
用
す
る
令

和
７
年
分
の
国
民
健
康
保
険
税
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護

保
険
料
の
納
付
証
明
書
を
、
令
和

８
年
1
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

年
末
調
整
な
ど
で
、
そ
れ
よ
り

早
く
必
要
な
場
合
は
、
窓
口
で
交
付

し
ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
年
金
か
ら
特
別
徴
収
（
天
引

き
）
さ
れ
た
納
付
証
明
書
は

発
行
で
き
ま
せ
ん
（
遺
族
年

金
や
障
害
年
金
な
ど
の
非
課

税
年
金
は
除
く
）。

申
請
・
交
付
窓
口
＝
市
役
所
別
館

２
階
税
務
課
、
各
支
所

必
要

書
類
＝
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な

ど
）  
※
本
人
、
同
一世
帯
員
以
外
の

場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

他
金
融
機
関
で
納
付
後
2
週
間
以

内
、
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
後

１
週
間
以
内
に
納
付
証
明
書
を
請

求
す
る
際
は
、
納
付
状
況
が
市
に

反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
確
認
の
た
め
、
領
収
書
ま

た
は
記
帳
済
み
の
通
帳
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
収

税
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
６
７
～
２
６
６
９・２
６
８
１
）、

健
康
推
進
課
後
期
高
齢
係
（
内
線

２
１
８
０
）、
高
齢
福
祉
課
介
護

保
険
係
（
内
線
２
１
２
４
）
ID
＝

９
２
２
６

国
保
適
用
適
正
化
強
化
月
間

健
康
保
険
の
変
更
手
続
き
は

お
早
め
に

退
職
や
就
職
に
よ
り
健
康
保
険

が
変
更
に
な
っ
た
時
は
、
国
民
健

康
保
険
の
加
入
や
脱
退
手
続
き
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利

用
す
る
場
合
も
同
様
で
す
。
市
役

所
ま
た
は
各
支
所
で
早
め
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
国
保
加
入
時
…
健
康
保
険
資

格
喪
失
連
絡
票

・
国
保
脱
退
時
…
職
場
の
資
格

確
認
書
あ
る
い
は
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
全
員
分
、
ま
た
は

健
康
保
険
資
格
取
得
連
絡
票

・
共
通
…
本
人
確
認
書
類
、
世

帯
主
と
保
険
変
更
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の

他
脱
退
の
手
続
き

は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
申

請
で
き
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
国
保
年
金
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
８
１

～
２
１
８
３
）

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

交
通
事
故
に
よ
る
け
が
な
ど

で
健
康
保
険
を
使
っ
て
医
療
機

関
を
受
診
し
た
場
合
は
、
市
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

け
が
の
程
度
が
軽
く
て
も
、
必

ず
相
手
の
氏
名
や
住
所
、連
絡
先
、

保
険
会
社
な
ど
を
確
認
し
、
速
や

か
に
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

◎
注
意
事
項

・
自
損
事
故
の
場
合
で
も
、
本
人
お

よ
び
同
乗
者
が
健
康
保
険
を
使
用

す
る
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
自
転
車
同
士
ま
た
は
自
転
車

と
歩
行
者
の
事
故
の
場
合
も

届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
交
通
事
故
に
限
ら
ず
、
他
人
が

飼
う
ペ
ッ
ト
に
か
ま
れ
た
場

合
な
ど
、
第
三
者
に
よ
る
け
が

で
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際

も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
健
康
推
進
課
国
保
年
金

係
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
８
2
）、
後
期
高
齢
係
（
内

線
２
１
８
０
）
ID
＝
２
３
３
０

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談
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催
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催
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骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
に

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

助
成
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
を
有

し
、（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が

行
う
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
に
お
い
て
、

骨
髄
な
ど
の
提
供
を
行
う
た
め
に

通
院
ま
た
は
入
院
を
し
た
人

助
成
額
＝
骨
髄
な
ど
の
提
供
の
た

め
の
通
院
ま
た
は
入
院
の
日
数
に

２
万
円
を
乗
じ
た
額
（
上
限
14
万

円
）。
た
だ
し
、
ド
ナ
ー
特
別
休
暇

の
あ
る
事
業
所
な
ど
に
勤
務
す
る

人
は
日
数
に
１
万
円
を
乗
じ
た
額

（
上
限
７
万
円
）。

申
申
請
書
に

（
公
財
）
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
発

行
す
る
通
院
ま
た
は
入
院
日
数
の

証
明
書
の
写
し
を
添
付
し
、
通
院

ま
た
は
入
院
の
最
終
日
か
ら
90
日

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
の

お
願
い

骨
髄
移
植
は
、
白
血
病
や
再
生

不
良
性
貧
血
な
ど
の
血
液
疾
患
患

者
を
救
う
こ
と
の
で
き
る
治
療
法

で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
患
者
を

救
う
た
め
に
、
一
人
で
も
多
く
の

ド
ナ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。
骨
髄

バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
細
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係

☎
62
‐
2
5
1
0
（
内
線

２
６
３
７
）

令
和
８
年
度

「
優
良
運
転
者
」
表
彰
申
請

受
付
開
始

申
請
期
間
＝
11
月
4
日
（
火
）

～
12
月
５
日
（
金
）
申
請
場
所

＝
市
交
通
安
全
協
会
（
阿
賀
野

警
察
署
隣
）
表
彰
の
種
別
＝
20

年
、
30
年
、
40
年
、
50
年  

申

請
に
必
要
な
も
の
＝
運
転
免
許

証
、
印
鑑
、
運
転
記
録
証
明
書

交
付
手
数
料
８
０
０
円

他
表

彰
日
に
つ
い
て
は
、
該
当
者
に

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
表
彰
を
受
け
る
に
は
種
別

ご
と
に
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認
、

ま
た
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
問
市
交
通
安

全
協
会

☎
62
‐
０
５
３
６

新
潟
空
港
か
ら
お
得
に
海
外
旅
行
へ

新
潟
空
港
Sス

カ

イ
ky
Dデ

ビ

ュ

ー

E
B
U
T

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

新
潟
空
港
国
際
線
を
往
復
利

用
す
る
海
外
旅
行
商
品
が
１
人

１
万
円
割
り
引
き
に
な
る
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
29
歳
以
下
の
人
を
対

象
に
、
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
用
の

一
部
を
５
千
円
分
助
成
し
ま
す
。

◎
旅
行
代
金
割
引
に
つ
い
て

対
象
商
品
＝
12
月
26
日
（
金
）

帰
着
ま
で
の
、
旅
行
代
理
店
が

販
売
す
る
指
定
の
海
外
旅
行
商

品

割
引
額
＝
１
万
円
／
人

他
旅
行
商
品
な
ど

の
詳
細
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
費
用
助
成

に
つ
い
て

対
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す
人

①
新
潟
県
内
で
パ
ス
ポ
ー
ト
を
新

規
取
得
ま
た
は
更
新
す
る
こ
と

②
令
和
８
年
３
月
15
日
ま
で
に

新
潟
空
港
国
際
線
を
利
用
す

る
こ
と
（
片
道
利
用
を
含
む
）

③
旅
行
出
発
日
時
点
で
29
歳
以

下
で
あ
る
こ
と

付
与
額
＝
５
千
円
／
人

※
電

子
マ
ネ
ー
（
P
a
y
P
a
y
）
に

よ
る
付
与

申
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
＝
令

和
８
年
３
月
23
日
（
月
）

◎
共
通
事
項

主
催
＝
新
潟
空
港
整
備
推
進
協

議
会

問
新
潟
県
交
通
政
策
局

空
港
課

☎
０
２
５
‐
２
８
０

‐
５
４
７
１子

育
て・教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
11
月
17
日
（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分
場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
フ
リ
ー

ル
ー
ム
」
内
み
ん
な
で
楽
し
む
音

楽
会
＆
お
は
な
し
会

対
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者

持
保
育
に
必

要
な
も
の
（
お
む
つ
な
ど
）
※
子
ど

も
の
飲
み
物
が
必
要
な
人
は
、
各

自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
お
や
つ
は

持
参
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
主
催

＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い

ち
ご
み
る
く

問
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
☎
62
‐

５
５
８
１
ID
＝
１
４
５
８

健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
11
月
14
日
（
金
）
午
後
7
時

～
9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）
場
天
朝
山
文

化
交
流
の
家  

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
ネ
ッ
ト
あ
が
の
江
川

☎

63
‐
２
５
３
６
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〔接種可能な市内の医療機関一覧〕

医療機関名 電話番号 予約方法 接種開始時期 使用ワクチン

あがの市民病院 62‐2900
（予約専用）

電話：午後２時 30 分～４時 30 分
窓口：午前８時 30 分～午後４時 30 分 開始済み ファイザー

うえき内科クリニック 61‐2200 電話・窓口 開始済み ファイザー

京ヶ瀬診療所 67‐4356 電話・窓口 12 月１日 ファイザー

すぎはら整形外科 63‐0001 電話・窓口（火曜日のみ接種可能） 開始済み ファイザー
武田薬品工業

永田医院 62‐2412 電話・窓口 開始済み ファイザー

脳神経センター阿賀野病院 68‐3500 電話のみ 11 月 4 日 ファイザー

本田脳神経外科クリニック 63‐1111 窓口のみ 12 月１日 ファイザー

安田診療所 68‐2148 電話・窓口 開始済み ファイザー
武田薬品工業

内科・循環器内科
かねこ医院 47‐3297 電話・窓口 11月17日 ファイザー

第一三共

※広報掲載に了承した医療機関のみ掲載。市外の実施医療機関でも接種可能です。

問健康推進課 健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 2637）　ID ＝ 12732

接種期限  令和８年３月 31 日（火）まで

対 象 者
① 65 歳以上の人
② 60 ～ 64 歳で、身体障害者手帳１級相当の心臓、腎臓、呼吸器の機能障がい、

またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがある人

接種回数 1 人 1 回

使用する
ワクチン

ファイザー、モデルナ・ジャパン、第一三共、武田薬品工業
Meiji Seika ファルマ（取り扱うワクチンは医療機関によって異なります）

接種費用 8,000 円　（生活保護受給者は無料）

接種方法
・接種券などは、個別郵送はしません。市内医療機関、水原保健センター、

各支所に置いてあります。
・医療機関に予約し、接種券を提出して接種してください。

注意事項

・ワクチンは予約分を取り寄せて用意するため、原則として当日キャンセル
はできません。体調不良などの理由により接種ができない場合は、必ず予
約した医療機関に連絡してください。

※上記の対象者で 10 月 1 日以前にワクチン接種した人・対象者以外の人は、
任意接種の取り扱いとなり、全額自己負担となります。負担する金額は、
医療機関によって異なります。

新型コロナワクチン定期予防接種

令和 7年 11月号 20



催
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ス
ポ
ー
ツ

令
和
7
年
度

市
民
卓
球
教
室

日
11
月
15
日
～
12
月
13
日
の
毎
週

土
曜
、午
後
7
時
30
分
～
9
時
（
全

5
回
）
場
水
原
総
合
体
育
館  

対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
（
親

子
も
歓
迎
）
￥
5
０
０
円
持
内

履
き
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
水
原
総
合
体
育
館
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

水
原
総
合
体
育
館
に

あ
る
ほ
か
、
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
問
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会

☎
25
‐
７
６
１
３

申

込
期
限
＝
11
月
11
日
（
火
）

く
ら
し・相
談

Life･ Consultation

防
災
行
政
無
線
や
安
全
安
心

メ
ー
ル
が
流
れ
ま
す

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
試
験
に
伴
い
、
防
災
行

政
無
線
や
安
全
安
心
メ
ー
ル
で

情
報
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

日
11
月
12
日
（
水
）
午
前
11
時

◎
防
災
行
政
無
線

市
内
全
て
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

内
容
＝
①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
、

②
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」（
3
回
繰
り
返
し
）、

③
「
こ
ち
ら
は
、阿
賀
野
市
で
す
」、

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

◎
安
全
安
心
メ
ー
ル

安
全
安
心
メ
ー
ル
を
登
録
し

て
い
る
人
に
次
の
内
容
の
メ
ー

ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

内
容
＝
「
件
名
…
国
民
保
護
情

報
」、「
本
文
…
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
他
災
害

な
ど
の
発
生
に
よ
り
、
試
験
が

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
☎

25
‐
７
１
９
４
ID
＝
７
４
６
３

ま
き
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
使
用

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

煙
突
か
ら
出
る
煙
や
に
お
い
が

近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に

発
展
さ
せ
な
い
た
め
に
次
の
点
に

注
意
し
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

①
燃
料
は
よ
く
乾
い
た
ま
き
を
使
う

②
ご
み
は
燃
や
さ
な
い

③
定
期
的
に
清
掃
や
点
検
を
行
う

④
近
所
へ
の
配
慮
を
行
う

問
市
民
生
活
課

環
境
係
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
８
）

ID
＝
１
４
１
３
９

11
月
は
新
潟
県
拉
致
問
題

等
啓
発
月
間
で
す

拉
致
問
題
等
の
早
期
解
決
に
は
、

国
の
取
り
組
み
を
後
押
し
す
る
た

め
、
世
論
を
一
層
喚
起
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
拉
致
は
決
し

て
許
さ
な
い
、そ
し
て
一
日
も
早
く
、

全
て
の
拉
致
被
害
者
を
取
り
戻
す

と
い
う
強
い
決
意
が
表
明
さ
れ
る

こ
と
は
、
こ
の
問
題
の
解
決
に
向

け
た
力
強
い
後
押
し
と
な
り
ま
す
。

拉
致
問
題
等
に
対
す
る
関
心
や
理

解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

他
詳
細
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
庶
務
係

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
２
４
５
）

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝
11
月
16
日
（
日
）
～

20
日（
木
）午
前
8
時
～
午
後
９
時
、

30
日
（
日
）
午
前
８
時
～
午
後
５

時  

空
包
等
訓
練
＝
11
月
18
日（
火
）

～
20
日
（
木
）、
25
日
（
火
）
～
28

日
（
金
）
午
前
8
時
～
午
後
５
時

問
新
発
田
駐
屯
地
☎
０
２
５
４
‐

22
‐
３
１
５
１

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行

日
11
月
17
日
（
月
）〔
予
備
日
18
日

（
火
）〕
午
前
８
時
30
分
～
正
午  

場

千
唐
仁
お
よ
び
小
浮
の
地
先  

問
航

空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊
運
用
係

☎
０
２
５
‐
２
７
３
‐
９
２
１
１

サンポウ福祉タクシー

☎070-4128-1234
阿賀野市 緑岡営業所 ( 緑岡 102-3) 宮尾 正彦

今月の再振替日は

11 月 17 日（月）です

○�市県民税・森林環境税（3期）
○後期高齢者医療保険料（7期）
○介護保険料（7期）
○�国民健康保険税（4期）

（広 告）

詳細は右記
二次元コードから▶

　　  夜間役所は

毎月 第１・第３水曜日
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11月の各種相談

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新潟県認知症
コールセンター

（新潟市）
☎ 025‐281‐2783

（相談）

保健師による
こころとからだの
健康相談 要予約

毎週水曜
9：00 ～ 17：00

（第 2・4 水曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

こころの病気やひきこ
もり、生活習慣病に関
することについて相談
に応じます。

水 原 保 健 セ
ンター

健康推進課
成人係
☎ 62‐2510
　申し込み▶

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：30 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター
（笹神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談 要予約

毎週金曜
9：00 ～ 12：00
第２・４水曜
9：00 ～ 17：00
第１・３水曜
13：00 ～ 17：00

保健師・栄養士が育児
に関する相談に応じま
す。

水 原 保 健 セ
ンター

健康推進課 
子育て係　
☎ 62‐2510
　申し込み▶

にこにこ
なんでも
相談
予約可

助産師 20 日（木）
9：30 ～ 13：00 子 ど も の 食 事 や 健 康、

発達など育児に関する
こと、不妊や妊娠、出
産に関することについ
て相談に応じます。

あ が の 子 育
て 支 援 セ ン
タ ー に こ に
こ

☎ 62‐5581

栄養士 20 日（木）
10：00 ～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活相談員が、消
費生活問題の相談に応
じます。

市民生活課
相談係

☎ 62‐2510
（内線 2106)

月～金曜
9：00 ～ 16：30
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：00
※来所相談は 要予約

新 潟 県 消 費
生活センター

（新潟市）
☎ 025‐285‐4196

弁護士による無料
法律相談 要予約

5 日（水）、19 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）
弁護士が法に関する相談
に応じます。

市役所 1 階
「相談室」

市民生活課 
相談係　
☎ 62‐2510

（内線 2106）司法書士による
無料法律相談 
要予約

26 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

司法書士が、相続や登記
などに関する相談に応じ
ます。

年金相談 要予約 19 日（水）
10：00 ～ 14：30

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に基礎年金番号
が必要です。

水 原 総 合 体
育館 1階

「ミーティング
ルーム」

新発田年金事務所　
☎ 0254‐23‐2128

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新 発 田 労 働
基 準 監 督 署

（新発田市）
☎ 0254‐27‐ 6680

各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、
ご相談ください。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。
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　●人口　38,552 人（－ 61）
　　男　18,768 人（－ 31）　　女　19,784 人（－ 30）
　・出生 10 人　・死亡 44 人　・転入 35 人　・転出 62 人
　●世帯数　14,920 世帯（－ 16）

令和７年 10 月 1 日現在（　）は前月比

人の動き

氏名 保護者名 誕生日 住所

竹内　帆
ほ の

乃 涼介 9.25 曽　郷

水留　　都
さ と

祐介 9.28 保　田

齋藤　新
に い な

菜 直大 10.2 安野町

山倉　惺
せ い は

陽 拓也 10.7 曽　郷

太陽光発電システムの
点検商法に注意！

他 消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

　国民生活センター公式 LINE アカウント
　LINE ID=「@line_ncac」
問 市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2106)
    新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196
　 消費者ホットライン　局番なし　☎ 188（イヤヤ）

消費者へのアドバイス
〇事業者から「点検が義務化された」などと言われても

安易に契約せず、まずは点検の要否を確認しましょう。
〇太陽光発電システムの点検やメンテナンスの契約をす

る場合は、その場で契約せずに複数社から見積もりを
取り検討しましょう。

〇契約後でも、クーリング・オフできる場合があるので、
不安に思った場合は、最寄りの消費生活センターなど
に相談しましょう。

相談事例
　突然、事業者が訪問してきて「太陽光パネルの点検
が法律で義務化されたので、太陽光設備を無料で点検
する。太陽光パネルによる火災事故が起こっている」
などと説明された。後日、事業者が改めてやってきて
ドローンを飛ばして点検した。事業者に「太陽光パネ
ルをサーモモニターで確認したところ赤くなっている
ので、今後、太陽光パネルを長期使用するためには洗
浄とコーティングが必要」と言われ、言われるがまま
約 40 万円の契約をした。ネットで調べた娘から、だ
まされているので解約するよう言われた。事業者の説
明が虚偽なら解約したい。

（10 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 年齢 死亡日 住所

土橋　　都 76 歳 9.28 みそら野町

五百川邦一 90 歳 9.29 十二神

新田　　侃 88 歳 9.29 上一分

西潟　サダ 95 歳 9.30 六野瀬

福地　　忠 96 歳 10.2 小　浮

加藤　文雄 82 歳 10.2 寺　社

佐藤　澄雄 78 歳 10.2 保　田

佐々木長門 86 歳 10.2 下黒瀬

山口　ミス 90 歳 10.3 新　座

中島　惠子 95 歳 10.4 小　島

佐藤　藤榮 91 歳 10.5 飯山新

成海　キヨ 81 歳 10.7 大　室

関口　登美 99 歳 10.7 下条町

下條　勇雄 94 歳 10.8 福　永

長谷川　勇 99 歳 10.11 草　水

鎌田　和晃 46 歳 10.11 小　浮

水留ヨシエ 91 歳 10.12 布　目

樋口由美子 68 歳 10.12 南安野町
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報 広

ー   笹神地区の水田でネイルファッションショー
を企画したそうですね

ネイルデザイナーの団体「爪
そ う か し

華師」のメンバーと
して、国内外でネイルファッションショーに参加して
いました。今回はジャパンツアーとして新潟でショー
をすることになり、阿賀野市の魅力的な場所をいろ
いろ提案していくなかで、水田がすごく魅力的とい
うことになりました。私も気づかないことでした。
ー   どんなショーになりましたか

地域おこし協力隊の高松隊員が

市内のあんな人、こんな人から

話を聞きます！水田でファッションショー   NAOMIさん（水原）
「ネイルの魅力を伝えたい」

vol.12

続きは協力隊公式インスタグラムで！▶

毎日にぎやかで、元気な３きょうだいです！

高松隊員の

あがの茶飲み話

開放感があり、人とネイル、自然が一体化して
いました。青空と緑の水田がステージになり、あ
ぜ道のランウェイをはだしで歩いたモデルは「こ
んなに楽しいショーは初めて」と喜んでいました。
ー   ネイルの魅力は

６年前に市内にネイルサロンを開業しました。お
客さんと向き合いながら施術して、笑顔で喜んで
もらえるとやりがいを感じます。お客さんの要望に
応じるサロンワークと、表現の場として自分の世界
観を伝えるショーのどちらも大切にしています。多
くの人にネイルの魅力を伝えたいと思っています。
ー   私もネイルしてみたいです

男性客もたまにいらっしゃいます。爪のケアは
後回しにしがちですが、手入れをしてカラーリン
グしたりすることで、自分を大切にしているとい
う実感を得られると思います。

甘えん坊姉妹のむぎちゃんともちちゃん♥
（高橋さん宅）

（広 告）

株式会社 坂詰製材所 阿賀野市保田3858番地   https://s-housing.com
（公社）新潟県宅地建物取引業協会会員  （公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟　宅地建物取引業新潟県知事（８）第3677号

間取り：3LDK+S／地目：宅地／
土地面積：178.53㎡（54.00坪）／
1F：43.06㎡／2F：43.06㎡／延
床面積：86.12㎡（26.04坪）／私
道負担：なし／道路幅員：南西7.0
ｍ／木造2階建／都市計画：非線
引区域／建ぺい率：60％／容積
率：200％／取引態様：売主／
2024年9月完成／建築確認番
号：R6-0538／用途地域：1種住
居／東北電力／上下水道／オー
ル電化／新潟交通「保田学校前」
バス停 徒歩5分／広告取引有効
期限：2025年12月31日

（カスモ）中道

阿賀野市保田
3LDK＋S
駐車場3台

［ ■エアコン２台  ■仕切れる洋室  ■階段下外収納 ］

商業施設が徒歩圏内。国道49号線近くの利便性の高い立地です。

新築後未入居建売住宅販売中

2,200万円
［消費税込］
土地+建物

※別途諸費用がかかります。

間取り：3LDK+S／地目：宅地／
土地面積：176.70㎡（53.45坪）／
1F：43.06㎡／2F：46.37㎡／延
床面積：89.43㎡(27.09坪)／私道
負担：なし／道路幅員：北東6.0ｍ
／木造2階建／都市計画：非線引
区域／建ぺい率：40％／容積率：
80％／取引態様：売主／2025年
6月完成／建築確認番号：
R0-2458／用途地域：1種低層／
東北電力／上下水道／オール電
化／新潟交通「保田学校前」バス
停徒歩4分／広告取引有効期限：
2025年12月31日

阿賀野市保田
3LDK＋S
駐車場3台

［ ■エアコン２台  ■仕切れる洋室  ■階段下外収納 ］

商業施設が近く、保田エリアで利便性の高い分譲地です。

新築建売住宅販売中

2,300万円
［消費税込］
土地+建物

※別途諸費用がかかります。

（カスモ）川原田

TEL.0250-68-2250
物件詳細・地図内覧予約はこちら

和花ちゃん
（6 歳）

 わ か

村山さん宅の

橙利くん
（2 歳）

 と う り

琉久くん
（6 カ月）

 り　  く




