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―
ラ
ビ
ッ
ツ
は
ど
ん
な
チ
ー
ム
で
す
か

　

プ
ロ
バ
ス
ケ
界
で
は
企
業
チ
ー
ム
が
圧

倒
的
に
多
い
中
で
、
ラ
ビ
ッ
ツ
は
地
域
密

着
型
ク
ラ
ブ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
14
年
目
の
チ
ー
ム
で
す
。

―
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
は

　

一
回
攻
め
た
ら
一
回
守
る
。
攻
守
の
切

り
替
え
が
早
い
と
こ
ろ
で
す
。
攻
守
の
精

度
を
高
め
て
、
得
点
を
取
り
合
い
ま
す
。

―
今
季
の
目
標
は

　

Ｗ
リ
ー
グ
は
昨
シ
ー
ズ
ン
か
ら
「
プ
レ

ミ
ア
リ
ー
グ
」
と
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
リ
ー

グ
」
の
２
部
制
と
な
り
、
ラ
ビ
ッ
ツ
は
現
在

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
に
属
し
て
い
る
の
で
、
何
が

何
で
も
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
に
上
が
り
た
い
。

企
業
チ
ー
ム
に
負
け
ず
、
地
域
ク
ラ
ブ
と

し
て
結
果
を
出
し
た
い
で
す
。

―
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
面
か

ら
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
そ

の
恩
返
し
の
意
味
で
勝
利
を
届
け
た
い
で

す
。
ぜ
ひ
会
場
に
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。

インタビュー 　東 英樹 ヘッドコーチ

インタビュー 　金沢 みどりキャプテン

　水原総合体育館で開催されるホーム戦では、会場がオレンジ
一色になり、いつもの体育館がガラッと様変わりします。
　キッチンカーも来て楽しい雰囲気の中、臨場感あふれる試合を
生で観戦してアドレナリンあふれる一日になること間違いなし！

ホーム戦の楽しさを体験しよう！ホーム戦の楽しさを体験しよう！

　「広報クイズ」に応募した皆さんの中
から、今シーズンのスローガンTシャ
ツを選手のサイン入りで抽選で6人に
プレゼント！詳細は裏表紙をチェック！

プレゼント企画プレゼント企画

　11月号から、ラビッツ
の選手がさまざまな情報を
お届けする新コーナーが始
まります。お楽しみに！

来月からの新コーナー来月からの新コーナー

新潟アルビレックスBBラビッツ
2025-26 シーズン開幕

チケット購入につい
ては、こちらから確
認してください。

12月 20日（土）、21日（日）
の試合の 2階自由席の前売り
チケットは、水原総合体育館
でも購入できます！

◀
■この記事に関する問い合わせ
　 生涯学習課 管理・スポーツ係
　 ☎ 62‐5322

―
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
勤
務
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
阿
賀
野
市
の
印
象
は

　

自
分
は
神
奈
川
県
出
身
で
す
が
、
新
潟

県
民
、
特
に
阿
賀
野
市
の
人
は
と
て
も
人

が
温
か
い
と
感
じ
ま
す
。
仕
事
中
に
声
を

か
け
て
く
れ
た
り
、
ケ
ガ
を
し
た
時
も
助

け
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

―
市
内
の
お
気
に
入
り
の
ス
ポ
ッ
ト
は

　
「
い
ち
藤
」
と
い
う
焼
き
鳥
や
さ
ん
に
た

ま
に
行
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
が
、
焼
き
鳥

が
す
ご
く
お
い
し
い
で
す
。

―
試
合
で
注
目
し
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
は

　

バ
ス
ケ
の
魅
力
は
ス
ピ
ー
ド
。
今
年
は

特
に
早
い
展
開
の
バ
ス
ケ
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
体
の
ぶ
つ
か
り
合
い
も
多
い
の
で
、

迫
力
を
会
場
で
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

―
新
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を

　
チ
ー
ム
の
目
標
は
プ
レ
ミ
ア
昇
格
で
す
。

個
人
的
に
は
、
２
日
間
あ
る
阿
賀
野
会
場
で

こ
れ
ま
で
連
勝
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
勝
利
を
届
け
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
、
絶
対
に
連
勝
し
た
い
で
す
。

2025-26 シーズン開幕

10/24
     25

金
土

11/22
     23

12/20   ・21

vs 日立ハイテク
クーガーズ

新潟市鳥屋野
総合体育館

vs プレステージ・
インター ナショナ
ル アランマーレ

シティホールプラザ
アオーレ長岡

vs  姫路
イーグレッツ

vs SMBC 
TOKYO S

ソ ル ー ア

OLUA

水原総合体育館
白根総合公園 白根
カルチャーセンター

vs 山梨クィーン
ビーズ

vs 三菱電機 
    コアラーズ

シティホールプラザ
アオーレ長岡

糸魚川市民
総合体育館

11/14
     15

金
土 日

土 12/27
     28 日

土 2/7
     8 日

土土 日

2025-26 Wリーグ　レギュラーシーズン　ホームゲーム

阿賀野市は新潟アルビレックスBBラビッツのホームタウンです

リーグ昇格を目指して、みんなで応援しよう！
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平和のために 私たちが伝えたいこと

広島平和記念式典中学生派遣事業被爆・終戦 80 年

「
平
和
」
を
考
え
る

　

８
月
６
日
、
市
内
４
中
学
校
の

３
年
生
12
人
が
、
広
島
市
で
開
催

さ
れ
た
平
和
記
念
式
典
に
市
を
代

表
し
て
参
列
し
ま
し
た
。
今
年
は

被
爆
80
周
年
の
式
典
で
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
多
く
の
参
列
者
が
参
加

し
て
い
ま
し
た
。

　

前
日
の
８
月
５
日
に
は
平
和
記

念
公
園
で
、
４
中
学
校
の
生
徒
た
ち

が
折
っ
た
千
羽
鶴
を
原
爆
の
子
の

像
に
奉
納
し
、
各
校
の
折
り
鶴
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
投と
う
か
ん函
し
ま
し
た
。
ま
た
、

原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
に
献
花
し
、

平
和
へ
の
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

原
爆
ド
ー
ム
、
広
島
平
和
記
念

資
料
館
を
見
学
し
、
原
爆
の
恐
ろ

し
さ
を
目
の
当
た
り
に
し
た
生
徒

た
ち
は
、
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
資

料
を
見
学
し
、
そ
の
悲
惨
さ
に
言

葉
を
失
っ
た
り
、
目
に
涙
を
浮
か

べ
た
り
し
た
生
徒
も
い
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
広
島
で
の
体
験
を

経
た
生
徒
の
皆
さ
ん
の
平
和
へ
の

思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

被
爆
者
の
い
な
い
世
界

　
　
　
　
安
田
中
学
校
３
年　
波
多
野
日
賀

　
「
平
和
」。
分
か
っ
て
い
る
よ
う
で
そ
れ
は
他
の
人

か
ら
見
た
ら
自
分
の
思
っ
て
い
る
平
和
と
は
異
な
る

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
否
定
か
ら
入

る
の
で
は
な
く
話
し
合
い
、
歩
み
寄
り
続
け
る
こ
と

が
大
切
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
被
爆
者
の
い
な
い
世

界
、
私
は
こ
の
貴
重
な
体
験
を
も
と
に
多
く
の
人
と

恒
久
の
平
和
を
追
い
求
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

広
島
で
学
ん
だ
こ
と

　
　
　
　
安
田
中
学
校
３
年　
成
海
敬
真

　
広
島
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、
原
爆
投
下
の
悲
惨

な
現
実
を
知
り
、
今
後
の
平
和
の
た
め
に
何
を
す
べ

き
か
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
資
料
館
に
は

日
本
人
だ
け
で
な
く
、
外
国
の
方
も
多
く
い
て
、
全

員
が
真
剣
に
展
示
物
を
見
て
い
ま
し
た
。
世
界
中
の

人
々
が
平
和
を
願
っ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感

し
、
そ
の
美
し
さ
に
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

幸
せ
を
大
切
に

　
　
　
　
安
田
中
学
校
３
年　
本
間
楓

80
年
前
、
た
く
さ
ん
の
人
々
の
幸
せ
が
一
瞬
に
し

て
失
わ
れ
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
今
、
こ
の
瞬
間
に

感
謝
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
私
は
思
い
ま
し
た
。
こ

の
２
日
間
を
通
し
て
原
爆
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊

さ
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
、
一
人
で
も
多
く
の

人
が
広
島
や
戦
争
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
、
こ
れ
か

ら
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
し
た
。

過
去
か
ら
託
さ
れ
た
バ
ト
ン
を
握
っ
て

　
　
　
　
京
ヶ
瀬
中
学
校
３
年　
宮
嶋
幸
生

　

平
和
記
念
式
典
で
、
代
表
２
名
の
小
学
生
の
堂
々

と
し
た
ス
ピ
ー
チ
が
と
て
も
素
晴
ら
し
く
、
８
時
15

分
、
一
斉
に
黙
と
う
し
た
と
き
、
私
は
原
爆
に
よ
っ

て
亡
く
な
っ
た
人
を
悼
み
、
慰
霊
す
る
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
広
島
の
復
旧
の
た
め
に
頑
張
っ

て
き
て
く
だ
さ
っ
た
人
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た
バ
ト
ン

を
途
絶
え
さ
せ
た
ら
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

平
和
の
尊
さ
と
私
た
ち
の
責
任

　
　
　
　
水
原
中
学
校
３
年　
市
川
碧
生

　

広
島
で
自
分
が
感
じ
た
の
は
、
た
だ
「
悲
惨
だ
っ

た
」
と
い
う
思
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
爆
ド
ー

ム
や
資
料
館
は
平
和
を
訴
え
る
場
で
も
あ
り
、
二
度

と
同
じ
過
ち
を
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
思

い
が
強
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
核
兵
器
が
今
も
な

お
世
界
に
あ
る
現
実
を
考
え
る
と
、
私
た
ち
一
人
一

人
が
声
を
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

二
度
と
く
り
返
さ
な
い
た
め
に

　
　
　
　
笹
神
中
学
校
３
年　
川
上
さ
く
ら

　

私
が
資
料
館
で
特
に
印
象
に
残
っ
た
も
の
は
、
原

爆
が
落
と
さ
れ
た
午
前
８
時
15
分
で
止
ま
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
時
計
で
す
。
い
つ
も
何
気
な
く
過
ご
し

て
い
た
時
間
が
、
た
っ
た
一
発
の
原
爆
に
よ
っ
て
一

瞬
に
し
て
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
て

原
爆
や
戦
争
は
絶
対
に
繰
り
返
し
て
は
い
け
な
い
こ

と
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

平
和
な
世
界
に
向
け
て

　
　
　
　
京
ヶ
瀬
中
学
校
３
年　
加
藤
湊

　

式
典
で
話
し
て
い
た
小
学
生
の
「
あ
の
悲
劇
を
風

化
さ
せ
ず
、
被
爆
者
の
声
を
次
の
世
代
へ
語
り
継
い

で
い
く
使
命
が
私
た
ち
に
は
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
て
、
私
自
身
も
こ
こ
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

地
元
に
戻
っ
て
か
ら
自
分
の
周
り
の
人
に
共
有
し
て
、

平
和
や
原
爆
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業
を
通
し
て

　
　
　
　
京
ヶ
瀬
中
学
校
３
年　
齋
藤
里
桜

　

終
戦
か
ら
80
年
が
経
っ
た
今
、
私
た
ち
が
戦
争
の

実
態
を
知
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
自
分
か
ら
知
ろ
う
と
し
、
こ
れ

か
ら
の
未
来
へ
語
り
継
い
で
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
戦
争
を

繰
り
返
さ
な
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
も
っ
て
生
き

て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

広
島
で
の
研
修
を
通
し
て

　
　
　
　
水
原
中
学
校
３
年　
石
坂
遼
輔

　

資
料
館
で
、
私
は
文
章
に
は
書
き
表
す
こ
と
が
で

き
な
い
と
い
う
思
い
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
私

た
ち
も
含
め
て
、
資
料
館
か
ら
出
て
く
る
人
た
ち
は

み
ん
な
暗
い
顔
を
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
こ
の
暗
い

表
情
の
奥
に
あ
る
「
も
う
被
害
を
繰
り
返
さ
な
い
」

と
い
う
感
情
を
周
り
の
人
に
伝
え
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
と
考
え
ま
し
た
。

広
島
と
平
和

　
　
　
　
水
原
中
学
校
３
年　
小
泉
青
羽

　

戦
争
や
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
身
を
も
っ
て
知
っ
て

い
る
人
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
私
た
ち
が
ど
れ
だ
け
鮮
明
に
伝

え
て
い
け
る
か
に
よ
っ
て
未
来
は
変
わ
る
と
思
い
ま

し
た
。「
広
島
や
長
崎
と
同
じ
こ
と
を
、
二
度
と
繰
り

返
し
て
は
い
け
な
い
」
そ
の
強
い
意
識
を
持
ち
、
ま

ず
は
私
が
身
近
な
人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

平
和
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

　
　
　
　
笹
神
中
学
校
３
年　
田
中
椋

　

平
和
記
念
式
典
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
「
い
つ
か
は
訪
れ

る
被
爆
者
の
い
な
い
世
界
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
、

見
た
り
聞
い
た
り
し
た
人
が
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
こ
と
で
原
爆

を
知
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
原
爆
を
忘
れ
る
こ
と
が

な
く
語
り
継
が
れ
る
と
思
い
ま
す
。

忘
れ
ら
れ
な
い
二
日
間

　
　
　
　
笹
神
中
学
校
３
年　
遠
藤
朝
日

　

原
爆
ド
ー
ム
や
資
料
館
で
見
聞
き
し
た
の
は
、
原

爆
の
実
際
の
被
害
や
被
爆
者
の
思
い
な
ど
、
あ
ま
り

に
も
悲
惨
で
声
も
出
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
た
。
原

爆
投
下
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と
深
く
心
に

刻
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、
被
爆
の
経
験
を
伝
え
続
け

て
い
る
方
々
の
努
力
を
無
駄
に
せ
ず
、
今
後
も
伝
え

て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
使
命
だ
と
思
い
ま
し
た
。

奉納した千羽鶴

■この記事に関する問い合わせ　学校教育課　☎ 62‐2790（内線 331）
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⃝

空
手
道 

小
中
学
生

　
４
月
27
日
、
新
潟
県
空
手
道
選
手

権
大
会
に
お
い
て
、
阿
賀
野
市
で
空

手
道
を
学
ぶ
小
中
学
生
23
人
が
好
成

績
を
収
め
、
８
月
２
日
・
３
日
、
岩

手
県
で
開
催
さ
れ
た
文
部
科
学
大
臣

杯
第
67
回
小
学
生
・
中
学
生
全
国
空

手
道
選
手
権
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
24
日
、
東
京
都
で
開

催
さ
れ
た
第
25
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会
の
小
３
女
子
個

人
組
手
に
小
栗
莉
音
さ
ん（
水
空
会
）

が
出
場
し
ま
し
た
。

全国大会出場おめでとうございます

全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
へ

の
出
場
選
手

【
ベ
ス
ト
８
入
賞
者
】

・・
小
３
女
子
個
人
形

　
下
妻
優
芽
さ
ん
（
拳
神
会
）

・・
小
４
女
子
個
人
組
手

　
髙
橋
明
さ
ん
（
水
空
会
）

・・
小
５
男
子
個
人
形

　
阿
部
朔
彦
さ
ん
（
水
空
会
）

・・
低
学
年
男
子
団
体
形

　
�

成
海
理
太
朗
さ
ん
、
鬼
島

崚
成
さ
ん
、
志
田
舜
太
さ

ん
（
拳
照
会
）

・・
低
学
年
女
子
団
体
形

　

�

髙
橋
明
さ
ん
、
二
瓶
ひ
な

た
さ
ん
、
小
栗
莉
音
さ
ん

（
水
空
会
）

【
出
場
者
（
入
賞
者
を
除
く
）】

・・�

水
空
会（
五
百
川
大
和
さ
ん
、

五
百
川
健
さ
ん
、
鈴
木
太
陽

さ
ん
、
杉
田
凜
さ
ん
、
佐
藤

姫
花
さ
ん
、
北
澤
花
奈
さ

ん
、
阿
部
芽
生
心
さ
ん
）

・・�

拳
神
会
（
下
妻
紗
さ
ん
）

・・��

拳
照
会
（
喜
多
優
斗
さ
ん
、

渡
邉
悠
さ
ん
、
鬼
島
蓮
さ

ん
、
齋
藤
葉
那
野
さ
ん
、
植

松
虎
太
郎
さ
ん
、
淺
間
思
凛

さ
ん
、
淺
間
美
凛
さ
ん
）

⃝

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
涌
井
良
佳
さ
ん

　
渋
谷
楓
夏
さ
ん

　

水
原
中
学
校
３
年
の
涌
井
良
佳

さ
ん
と
渋
谷
楓
夏
さ
ん
が
所
属
す

る
新
潟
中
之
口
Ｖ
Ｃ
が
８
月
１
日
、

2
日
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ
た
第

46
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技
大

会
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
で
優
勝
し
、

８
月
18
日
～
20
日
、
長
崎
県
で
開
催

さ
れ
た
第
55
回
全
日
本
中
学
校
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に
出
場

し
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
は
予
選
グ
ル
ー
プ

戦
を
勝
ち
上
が
り
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
ま
で
進
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

左から、涌井さん、渋谷さん

中
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
連
絡
協
議
会
表
彰

⃝

大
瀧
時
男
さ
ん

　

６
月
28
日
、
富
山
県
で
開
催
さ
れ
た

令
和
７
年
度
北
陸
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
研
修
会
に
お
い
て
、
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
大
瀧
時
男
さ
ん
（
新
座
）

が
中
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連

絡
協
議
会
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
地

域
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
功
績
の
あ
っ
た

人
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　

大
瀧
さ
ん
は
、
合
併
前
の
旧
体
育
指

導
委
員
を
含
め
40
年
以
上
に
わ
た
り
、

市
民
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で

第
１
回
か
ら
審
判
長
を
務
め
る
な
ど
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
促
進

さ
れ
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

表彰
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寄付

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
役
立
て
て

⃝

株
式
会
社 

若
月
商
店

　
9
月
9
日
、株
式
会
社
若
月
商
店
（
北
園
町
）

の
若
月
正
和
代
表
取
締
役
と
そ
の
協
力
業
者

会
「
若
和
会
」
の
齋
藤
勲
会
長
が
市
役
所
を
訪

れ
、
12
万
円
の
寄
付
金
を
加
藤
市
長
に
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
同
社
か
ら
の
寄
付
は
、
今
回
で
13

回
目
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
寄
付
金
は
若
月
商
店
が
7
月
20
日
に
開

催
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
第
21
回
大
感
謝
祭
」
に
お

け
る
入
場
料
な
ど
を
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
若
月
代
表
取
締
役
は
「
無
料
の
イ
ベ
ン
ト
が

多
い
な
か
で
、
入
場
料
２
０
０
円
を
い
た
だ
き

そ
れ
を
寄
付
し
て
い
る
。
子
ど
も
た
ち
の
育
成

の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

わ
ら
縄
で
環
境
保
全
を

⃝

有
限
会
社 

臼
井
農
畜
産

　
９
月
2
日
、
有
限
会
社
臼
井
農
畜
産
（
水

原
）
の
臼
井
直
哉
代
表
取
締
役
社
長
が
市
役

所
を
訪
れ
、
天
然
の
稲
わ
ら
で
編
ん
だ
わ
ら

縄
55
巻
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
同
社
か
ら
の

寄
付
は
、
今
回
で
８
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
頂
い
た
わ
ら
縄
は
瓢
湖
水
き
ん
公
園
や
水

原
代
官
所
、
市
役
所
の
正
面
玄
関
前
の
樹
木

の
雪
づ
り
や
冬
囲
い
に
活
用
し
ま
す
。

　
臼
井
社
長
は「
わ
ら
縄
に
よ
る
雪
づ
り
は
、

景
観
も
美
し
く
、
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
よ
り
環
境

に
や
さ
し
い
。
多
く
の
人
に
使
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
日
本
の
伝
統
を
守
り
、
環
境
保
全

に
も
つ
な
が
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

左から、臼井代表取締役社長、加藤市長

左から、佐藤会長、加藤市長

ペ
ッ
ト
避
難
に
役
立
て
て

⃝
公
益
社
団
法
人 

新
潟
県
獣
医
師
会

　
８
月
20
日
、
公
益
社
団
法
人
新
潟
県
獣
医

師
会
（
新
潟
市
）
の
佐
藤
博
会
長
理
事
と
荻

野
博
明
専
務
理
事
が
市
役
所
を
訪
れ
「
ペ
ッ

ト
同
行
避
難
セ
ッ
ト
」
２
セ
ッ
ト
の
目
録
を

加
藤
市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
避
難
セ
ッ
ト
に
は
、
災
害
時
に
ペ
ッ

ト
と
飼
い
主
が
一
緒
に
避
難
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
た
め
の
、
ペ
ッ
ト
用
の
餌
皿
や
水
入

れ
、
ト
イ
レ
用
品
な
ど
の
グ
ッ
ズ
が
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
市
で
は
、
ペ
ッ
ト
を
同
行
す
る
こ
と

が
で
き
る
避
難
所
や

避
難
訓
練
で
こ
の
ペ
ッ

ト
同
行
避
難
セ
ッ
ト

を
活
用
し
ま
す
。

寄付された避難セット

左から、齋藤会長、若月代表取締役、加藤市長
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■この記事に関する問い合わせ　市民生活課�環境係　☎ 62‐2510（内線 2108）

今年の 4 月から、五泉地域衛生施設組合の新中間処理施設
「クリーンセンターあがのがわ」の供用開始に伴い、水原・京ヶ
瀬・笹神地区でこれまで無料で回収していた可燃性粗大ごみを
ごみステーションに出すことができなくなりました。
　これは、以前から五泉地域衛生施設組合でごみ処理していた
安田地区と同じ対応であり、同施設で共同処理する五泉市・阿
賀町も同様となっています。ご理解、ご協力をお願いします。

間違いが

多くなっています ID ＝ 14330ID＝ 14330

可燃性粗大ごみの例
（まちがいやすいもの）

京ヶ瀬・水原・笹神地区

可燃性粗大ごみ可燃性粗大ごみ を処分するときは可燃性粗大ごみ

枝・木・竹は今までと変わらず１回
３束以内ですが、これまで枝の直
径が 2cmだったのが直径５cmま
で出せるようになりました。

処分方法

カーペット
ござ
ブルーシート

クッション・座布団

マットレスマットレス
バスマットバスマット
敷きパッド敷きパッド

よしず
すだれ

ホースホース

汚れた靴
安全靴
長靴

ヘルメット
まな板枕

タンスタンス

枝・木・竹は今までと変わらず１回
３束以内ですが、これまで枝の直
径が 2cmだったのが直径５cmま
で出せるようになりました。

※40cm以上は解体してください

そのまま

①  40cm 四方以内かつ直径（厚み）
5cm 以内に解体し、袋に入れごみ処
理券（シール）を貼って「燃やすごみ」
の日にごみステーションに出す 無料 

③  クリーンセンターあがのがわに
　 直接搬入（要予約）  ☎47‐5386

有料

長さ
50c
m以
内

大きさ
30cm

※�資源ごみや不燃性粗大ごみにつ
いては今までとおりの分別で変
更ありません。

枝・木・竹も「燃やすごみ」
市公式 LINE を友だち登録
すると「ごみ出し通知」や
「ごみ分別検索」が簡単に行
えます。詳しくはこちら▶

直径
5cm

まで

②  市内の収集許可業者※に依頼し、
取りに来てもらうか、直接搬入 有料 

※ �収集許可業者は戸別配布している
「阿賀野市のごみ分別区分」や「ご
み分別早見表」に掲載
しているほか、こちら
からも確認できます▶
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　大きな災害が起きそうなとき、または実際に
起きたときに、市から「避難指示」が出ます。
　指定避難所に避難する際の流れを頭にイメー
ジしておきましょう。

災害が起きたときの

避難所受け入れの流れ

指定避難所とは

　災害時、避難する場所として市が指定し
た施設のことで、自宅で過ごすことができ
ない人の生活の場となるほか、物資供給や
情報伝達の拠点となる場所です。

避難所の開設

市職員が建物の安全確認と設備の状況確認（電気、水道、トイレなど）
を行ってから避難所を開けますので、それまではグラウンドなど安
全が確保できるスペースで待機してください。

避難者の受け付け

世帯ごとの安否や必要な支援物資などを把握するため、施設入り口
に受付を設け「避難者名簿」に記入してもらいます。

避難者のグループ分け

10 世帯程度のグループ（自治会や組単位）で同じスペースに滞在し
てもらい、グループごとに食料や物資などの配布を行います。

避難所でのルールとマナー

避難所生活では、避難者同士の助け合い・協力が不可欠です。生活
のルールやマナーを守りましょう。（物資等配給時間、消灯時間など）

避難所運営は利用者の協力が必要

避難先は避難所だけではありません

　市職員が避難所運営に携わりますが、限られた職員で多くの避難者の対
応をするのは難しいのが現実です。みんなが安心して避難生活を送るため、
避難所を利用する皆さんからも運営に協力してもらうことが大切となります。
（情報の収集伝達、食料物資の管理、衛生管理、施設管理など）

　避難する場合は指定された避難場所や安全な親戚・知人宅に避難する「立
ち退き避難」が基本ですが、今いる建物内で安全確保をする「在宅避難」
も有効になる場合があります。
　自宅や車で避難する場合でも、避難所に避難者名簿を提出しておくと、
避難所で支援物資を受け取ることができます。

■この記事に関する問い合わせ　危機管理課　☎ 25‐7194

　市職員が避難所運営に携わりますが、限られた職員で多くの避難者の対

避難の流れ
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マイナ救急マイナ救急を始めます
あなたの命を守る10月

1日か
ら

　スタ
ート！

   

道
の
駅
あ
が
の

   

来
場
者
２
０
０
万
人
達
成

　

令
和
4
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
道
の
駅
あ

が
の
で
、
9
月
7
日
、
来
場
者
２
０
０
万

人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

２
０
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
新
潟

市
中
央
区
の
塩
谷
基
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
。

加
藤
市
長
も
お
祝
い
に
駆
け
付
け
、
坂
井

駅
長
か
ら
塩
谷
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
塩
谷
さ
ん
は
「
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
道

の
駅
あ
が
の
に
来
た
の
は
今
日
が
２
度
目
。

遊
具
も
あ
っ
て
、
地
元
の
お
い
し
い
も
の
が

買
え
て
、
同
時
に
楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
い
い

で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。前列は塩谷さんファミリー、後列は左か

ら坂井駅長、加藤市長

　10月 1日から、マイナ救急実証事業を開始します。マイナ保険証を活用し、
通院履歴や服薬情報等を取得することで、救急活動の円滑・迅速化を目指します。

マイナ救急のメリット

マイナ救急の流れ

マイナンバーカードを見せるだけでこれらの
情報が一気に救急隊員に伝わります

① �傷病者が情報閲覧に
同意する

② �マイナンバーカード
を読み取る

③ �隊員が医療情報
を閲覧する

④ �より適切な処置や搬送
先の選定につながる

を始めます

　10月 1日から、マイナ救急実証事業を開始します。マイナ保険証を活用し、
通院履歴や服薬情報等を取得することで、救急活動の円滑・迅速化を目指します。

病歴や処方歴などを説明する
負担が軽減されます

メリット   １

➡あなたの
処方歴

病院の
受診歴

あなたの
病歴

■この記事に関する問い合わせ
消防本部�救急係　☎ 62‐0119

もしもに備えて、マイナンバーカードを
常日頃持ち歩きましょう！

より適切な処置が受けられます
メリット   ２

閲覧OK

暗証番号は不要です！

祝
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地域おこし協力隊  農業分野に新たに３人が着任

　地域おこし協力隊に、新たに３人が着任しました。
将来の担い手不足という悩みを抱える集落などで、就
農を目指し、農業研修に取り組みます。
　農林課では引き続き、受け入れ集落を募集していま
す。関心がありましたら気軽に問い合わせてください。

後
に
残
さ
れ
る
大
切
な
人
の
た
め
に

■この記事に関する問い合わせ　
農林課�農林企画係　☎ 62‐2510（内線 2676）　

　
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
す
か
。
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
略
で「
人
生
会
議
」

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
自
身
が
望
む
医

療
や
介
護
に
つ
い
て
元
気
な
と
き
か

ら
考
え
、
家
族
や
支
援
者
と
話
し
合

い
、
共
有
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
「
自
身
の
最
期
を
ど
こ
で
迎
え
た

い
の
か
」「
最
後
の
医
療
処
置
は
ど

こ
ま
で
望
む
の
か
」
と
い
っ
た
自
身

の
望
み
を
、
最
期
の
と
き
に
意
思
表

示
が
で
き
な
い
可
能
性
を
考
え
、
準

備
を
し
て
お
く
こ
と
は
非
常
に
大
切

で
す
。
し
か
し
、
事
前
に
話
し
合
い

を
せ
ず
、
自
分
の
最
期
を
家
族
に
託

す
方
が
い
る
こ
と
も
現
実
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
市
で
は
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」

に
つ
い
て
の
市
民
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
お
知
ら
せ
版
19
ペ
ー
ジ
に
詳

細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
参
加
し
「
最
期
の
準
備
」
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
似
た
よ
う
な
言
葉
で
「
終

活
」
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
。
終

活
は
、
一
般
的
に
遺
言
や
葬
式
の
こ

と
な
ど
、
自
身
の
老
後
や
亡
く
な
っ

た
と
き
の
た
め
に
備
え
る
こ
と
を
指

し
ま
す
。

　
終
活
の
一
環
と
し
て
、
財
産
の
情
報

や
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
の
暗
証
番

号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
、
後
に
残
さ

れ
る
大
切
な
人
た
ち
が
困
る
こ
と
が

な
い
よ
う
伝
え
る
準
備
も
必
要
で
す
。

■
こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野

☎
62
︲
２
５
１
０
（
内
線
２
１
３
４
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
笹
神　
　
☎
62
︲
４
１
４
３

陸
くが

敬
た か お

生 さん
・・前住所：神奈川県
・・活動場所：渡場集落

仲村�友
ゆ み

美 さん
・・前住所：新潟市
・・活動場所：大室集落

    長谷川�悠
ゆ う き

紀 さん
・・前住所：千葉県
・・ �活動場所：神山地域
（エコファームささかみ株式会社）

11 令和 7年 10月号



ご
み
の
収
集
方
法
が
変
わ
っ

て
、
粗
大
ご
み
の
収
集
が
特

に
分
か
り
づ
ら
く
な
っ
た
。

　
他
市
の
よ
う
に
、
大
型
ご
み
は
収
集

代
を
徴
収
し
て
シ
ー
ル
な
ど
を
貼
り
、
ご

み
集
積
場
へ
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
あ
が

の
が
わ
の
供
用
開
始
に
伴

い
、
京
ヶ
瀬
・
水
原
・
笹

神
地
区
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
無
料
で

回
収
し
て
い
た
可
燃
性
粗
大
ご
み
は
、

令
和
７
年
４
月
か
ら
ご
み
集
積
所
に

出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
可
燃
性
粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
と
き

は
、
規
定
の
大
き
さ
に
解
体
し
、
燃
や
す

ご
み
と
し
て
集
積
所
に
出
す
か
、
解
体
で

き
な
い
場
合
は
、
有
料
に
な
り
ま
す
が
、

ご
自
身
で
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
あ
が
の

が
わ
に
搬
入
、
ま
た
は
許
可
業
者
に
依
頼

し
回
収
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

２
月
に
配
布
し
た
「
ご
み
分
別
早
見

表
」
を
確
認
す
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
、
品
目
を
入
力

す
る
と
処
分
方
法
が
表
示
さ
れ
る
画
面

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
粗
大
ご
み
の
有
料
収
集
に
つ
い
て
は
、

共
同
処
理
を
行
う
五
泉
市
・
阿
賀
町
と

の
調
整
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
、

直
ち
に
実
現
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
可
燃
性
粗
大
ご
み
の
処
理
方
法
に
つ

い
て
は
、
分
別
の
徹
底
や
リ
サ
イ
ク
ル・

リ
ユ
ー
ス
の
推
進
、
ご
み
の
減
量
化
な

ど
ご
み
処
理
全
体
の
目
標
を
踏
ま
え
、

検
討
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
　■

市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　
次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
…�

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立
図

書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
保
健
セ

ン
タ
ー
、
水
原
総
合
体
育
館
、
水
原
公

民
館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、
福

祉
会
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
瓢

湖
憩
の
家
、
瓢
湖
白
鳥
観
察
舎

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、ふ
れ
あ
い
会
館
、

笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓
う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
市

長
の
部
屋
」
に
入
力
フ
ォ
ー

ム
が
あ
り
ま
す
。

■�

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書
広

報
広
聴
係　
☎
61
‐
２
５
０
２

ＱＡ い
た
だ
い
た
意
見
は
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
ま
す

「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

※※��

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
な
ど
に
助
成

を
行
い
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉

の
向
上
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
＝

問
い
合
わ
せ
＝
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

　
秘
書
広
報
広
聴
係　
☎
61
‐
２
５
０
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
でで

地
域
の
活
性
化
を
！

地
域
の
活
性
化
を
！

▲新調したはんてん

◀�

整
備
し
た
の
ぼ
り
旗
掲
揚
ポ
ー
ル
、

の
ぼ
り
旗

　

南
町
自
治
会
は
40
戸
余
り
の
小

さ
な
自
治
会
で
、
古
く
か
ら
の
顔

の
見
え
る
関
係
が
続
く
下
町
人
情

あ
ふ
れ
る
地
域
で
す
。

　

毎
年
8
月
に
行
う
「
下
条
ま
つ

り
」
は
地
域
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
、

多
く
の
人
が
参
加
し
ま
す
。
自
治

会
と
し
て
も
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
は
ん
て
ん
が

縮
ん
だ
り
、
備
品
が
老
朽
化
す
る

な
ど
、
参
加
意
欲
も
半
減
す
る
よ

う
な
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
エ
ア
コ
ン
の
設
置
が
1

台
の
み
だ
っ
た
た
め
、
昨
今
の
猛

暑
等
の
影
響
に
よ
り
、
夏
季
の
活

動
の
実
施
も
困
難
な
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
回
宝
く
じ
の
助
成

事
業
で
備
品
類
の
整
備
・
更
新
と

エ
ア
コ
ン
増
設
の
申
請
を
し
、
採

択
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
快
適
に
な
っ
た
自
治

会
館
を
核
と
し
て
、日
常
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

南
町
自
治
会
長　

荒
澤

南
町
自
治
会
長　

荒
澤  

哲
郎
哲
郎

　

南
町
自
治
会
で
は
、

※
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
、
地

域
づ
く
り
に
必
要
な
備

品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
整
備
し

た
備
品
を
活
用
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
さ

ら
な
る
活
性
化
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

◆�

整
備
し
た
備
品

は
ん
て
ん
、
帯
、
の
ぼ
り
掲
揚

ポ
ー
ル
、
の
ぼ
り
旗
、
エ
ア
コ
ン

▼整備したエアコン
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のお仕事紹介市役所

「道路で暮らしを支える」

Vol.16 建設課

建設課は建設係、維持管理係、庶務係、都市計
画建築係の４つの係があり、道路や橋、水路など
の市のインフラの整備や維
持管理に取り組んでいます。
　また、国や県に道路や河
川の整備を要望する活動や、
土地の境界を確認する地籍
調査事業、防犯灯整備への
補助、土地利用に関する事業者への指導、空き
家の相談窓口、公営住宅の管理など、幅広い業
務を総勢 27人で行っています。
　そういった係ごとの業務の他に、冬場の除雪
業務は課全体で協力して行っています。４班体

制で、降雪が見込まれる日は当番の人が夜中の
0時頃に出勤して市内の状況を確認し、業者さ
んへ除雪出動の指示を行っ
ています。明け方近くの降
雪や風による吹きだまりな
ど、出動の判断が難しいこ
ともあります。昨年度から
は、より効果的な除雪と
市民サービス向上のため、
GPS端末を利用して除雪状況をスマートフォン
などで確認できるシステムを導入しました。
　除雪以外でも、大雨などの気象警報が出たと
きにも、浸水や倒木などがないか道路パトロール
を行い、危険箇所への対処などを行っています。
　体力が必要とされる業務もありますが、これ
からも市民の皆さんの安全安心のために取り組
んでいきます。

歯を守ることは、

未来の健康を守ること

　歯を失う理由第１位の歯周病は、
糖尿病や心臓病、さらには認知症
とも深く関係しています。また、
歯の本数が少なくなると食べられ
るものが限られるため、栄養が偏
り、体力の低下や低栄養につなが
り、全身のバランスや力の発揮に
も影響します。

▲�道路の損傷を補修

第5回 問問健康推進課
　☎ 61‐2474

▲日中は自ら除雪車
を走らせることも

　今回のテーマは…「歯と口腔の健康」 歯は全身に影響する大切な体の一部です！▶▶▶

セルフケア
・�・ �歯ブラシだけでなく、
デンタルフロス、
歯間ブラシを
使った口腔ケア
を行う

よい生活習慣
・・甘味をとり過ぎない
・・だらだら食べをしない
・�・ �バランスの良い食事を心
がけ、よくかんで食べる

��フッ化物の利用
・�・ �フッ化物歯面塗布、
　フッ化物洗口を行う
・�・ �フッ化物配合の歯磨
　き剤を使う

�定期歯科健（検）診
・�・ �かかりつけ医を持ち、
定期的に受診し、歯石
除去やセルフケアのア
ドバイスを
　受ける

心掛けてほしい
４つのポイント！

市では、各年代への歯科健（検）
診の無料実施や小中学校での
フッ化物洗口など、皆さんの歯
を守る取り組みを行っています。

高濃度
フッ素

13 令和 7年 10月号



に

　生まれたばかりの子どもは、
言葉も概念もありません。何
もない世界から、やがて計算
ができ、時間が分かり、数に
彩られた世界へと広がってい
きます。日々の暮らしの中で、
二人の息子たちの心に数が育
まれていく過程を、数学者で
ある父親の目線で描いています。彼らを見守り
共に成長していく日々をつづったエッセイです。
※市立図書館、水原中学校市民図書室にあります。

　石積みは城壁だけでなく棚
田や段々畑の壁など身近に多
くあります。地域で採れる石
を使い、特徴に合った方法で
積まれる石積みは、昔から受
け継がれてきた技術の積み
重ねによって成り立っていま
す。豊富な写真と漫画で楽し
く理解することができ、実際に石を積むための
「石積みレシピ」も掲載されています。　
※市立図書館、水原中学校市民図書室にあります。

◎市立図書館◎市立図書館
日日 毎週土曜、午前 10時 30分～
場場・問問市立図書館　☎ 67‐2500
◎水原中学校市民図書室◎水原中学校市民図書室
日日 毎週日曜、午前 10時 30分～
場場・問問 水原中学校市民図書室　☎47‐8068

《市立図書館》
・・毎週月曜〔10月13日（月・祝）は開館〕
・・10月 16日（木）（館内整理日）
《水原中学校市民図書室》
・・毎週金曜
・・10月 16日（木）（室内整理日）

　

稲
刈
り
が
最
盛
期
と
な
り
ま
し
た
。

等
級
検
査
で
は
、
一
部
に
高
温
渇
水
の

影
響
が
あ
っ
た
も
の
の
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

は
お
お
む
ね
一
等
米
で
あ
る
と
の
報
告

に
安あ

ん

ど堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
秋
の

長
雨
に
よ
る
倒
伏
、
刈
り
遅
れ
も
心
配

で
す
が
、
農
作
業
事
故
が
起
き
な
い
よ

う
細
心
の
注
意
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
日
中
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
夜

は
涼
し
く
虫
の
声
も
幾
分
大
き
く
な
っ

た
気
が
し
ま
す
。
収
穫
、
芸
術
、
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
本

格
的
に
迎
え
、
各
地
で

イ
ベ
ン
ト
や
展
示
会
・

発
表
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
展
示
さ
れ
る
習

字
、
絵
画
な
ど
を
見

る
に
つ
れ
「
上
手
だ

な
ぁ
」「
す
ご
い
な
ぁ
」

と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
と
同
時

に
「
自
分
に
は
無
理
だ
な
ぁ
」
と
い
う

言
葉
も
。
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
書
く
こ

と
が
で
き
る
の
か
、
コ
ツ
、
ヒ
ン
ト
を

感
じ
取
り
た
い
と
、
作
品
に
近
づ
い
た

り
、
離
れ
た
り
し
な
が
ら
鑑
賞
を
し
て

い
ま
す
。
先
日
、
水
原
小
学
校
の
児
童

さ
ん
た
ち
が
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

初
め
て
市
長
室
に
入
り
、
興
味
津
々
の

ま
な
ざ
し
の
中
、
壁
に
掛
け
て
あ
る
寄

贈
い
た
だ
い
た
水
墨
画
、
絵
画
を
見
て
、

そ
の
上
手
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
水
墨
画
と
い
え
ば
ア
ヤ
メ

を
描
い
た
水
墨
画
の
寄
贈
を
春
先
に

受
け
、
瓢
湖
白
鳥
観
察
舎
に
飾
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
昨
年
か

ら
の
あ
や
め
園
の
再
整
備
の
成
果
も
あ

り
、
来
園
者
数
も
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、

多
く
の
方
が
２
つ
の
ア
ヤ
メ
を
鑑
賞
さ

れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と

計
画
を
立
て
、
管
理
を
進
め
れ
ば
成
果

は
出
る
も
の
で
「
予
防
保
全
」
が
「
事

後
対
応
」
よ
り
費
用
が
少
な
く
な
る
こ

と
を
、
ア
ヤ
メ
か
ら
教
え
ら
れ
た
気
が

い
た
し
ま
す
。

　
一
方
、
ス
ポ
ー
ツ

に
目
を
向
け
る
と
、

９
日
間
に
渡
り
「
東

京
２
０
２
５
世
界
陸

上
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
ア
ス
リ
ー
ト

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

は
、
私
た
ち
に
前
向
き
の
気
持
ち
を
植

え
付
け
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、ア
ス
リ
ー

ト
が
競
技
に
ひ
た
向
き
に
向
き
合
え
る

よ
う
、
そ
の
環
境
作
り
、
周
囲
の
支
え

に
感
心
す
る
と
同
時
に
、
支
え
よ
う
と

思
わ
せ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
考
え
、
所
作・

行
動
も
大
切
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

「
薄
明
の  

空
よ
り
濃
い
し  

山
塊
を

月
が
照
ら
さ
ん  

五
頭
の
秋
嶺
」

一般書『かずをはぐくむ』
森田真生  著  （福音館書店）

児童書『ずかん石積み』
ニシ工芸石積み研究会  著（技術評論社）
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①  豆苗の根を切り落とし、２cm の
長さに切る。ニンジンは 2cm の
千切にする。えのきは 2cm の長
さに切り、根本をほぐす。

②   鍋に水を入れ火にかけ、ニンジ
ンをゆで、次に豆苗、モヤシ、
えのきを加えて火を通す。

③   コンソメのもととみそで味を調え、卵を溶いてまわし入れたら完成。

手軽に作れる、コンソメとみそ味の
野菜たっぷりスープです。

豆苗のかき卵みそスープ�豆苗のかき卵みそスープ�(1 人あたり41kcal(1 人あたり41kcal　塩分 0.9g)塩分 0.9g) クックパッド　阿賀野市 検索

【材料】（4 人分）
豆苗 60g
ニンジン 40g
モヤシ 60g
えのき　 40g
水　 カップ 3
コンソメのもと 1 個
みそ　 大さじ 1
卵　 1 個

■令和６年度に開催した食の講座を紹介します！

　小学 4 ～ 6 年生を
対象に開催し、「パッ
ククッキング作り」に
挑戦！食推さんに指導
を受けながら 3人で役割分担し、協力しなが
ら作りました。慣れない作業に苦労しつつも
楽しく作ることができました。

キッズ料理教室

生涯学習課の
食育事業を紹介します

　安田の月岡糀屋の月
岡尚洋氏を講師に招き、
大豆を使って一から本
格的なみそづくりを行
いました。みんなで楽し
める大人気の教室です。

大人のみそ作り教室

10月以降に参加できる教室を紹介！

　スリランカ出身のサ
ンパット・スリクマー
ラ氏を講師に招き、本
場のカレーを作りまし
た。家庭で作るカレー
とは違い、スパイシー
でおいしいカレーを作
ることができました。

スリランカカレー作り
　生涯学習課では、10月以降も食に関する
さまざまな講座の計画しています！内容や申
し込み方法など詳細は後日、広報紙やホーム
ページにてお知らせします。
・�自然の甘みでおいしい干し柿講座自然の甘みでおいしい干し柿講座
��（詳細は 18ページに掲載）
・大人のみそ作り教室大人のみそ作り教室
��〔11 月 18日（火）開催予定〕
・大人のそば打ち教室大人のそば打ち教室
��〔12 月 6日（土）開催予定〕
・親子でもちつき親子でもちつき〔12月20日（土）開催予定〕

このような食の講座を計 10回開催し、多くの
人に参加してもらいました。

15 令和 7年 10月号



催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所��☎ 68‐3000
安田公民館・体育館��☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所��☎ 67‐2111
市立図書館��☎ 67‐2500

阿賀野市役所��☎ 62‐2510
水原総合体育館��☎ 62‐0656
水原公民館��☎ 62‐2028
あがの市民病院��☎ 62‐2780
上下水道局��☎ 62‐2159
消 防 本 部��☎ 62‐0119

笹 神 支 所��☎ 62‐4141
学校教育課��☎ 62‐2790
生涯学習課��☎ 62‐5322
農業委員会��☎ 62‐2420
笹神体育館��☎ 61‐2111
ふれあい会館��☎ 63‐8019�����

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

日日＝日時・期間 場場＝場所・会場 内内＝内容
対対＝対象　　　��定定＝定員　　　����￥￥＝参加費等
講講＝講師　��　�� 持持＝持ち物　　���他他＝その他　
申申＝申し込み��　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　�抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀  記事の最後に記載されている ID を
市ホームページのページ ID 検索欄
に入力すると、簡単に該当ページを
見つけることができます。

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所��☎ 68‐3000
安田公民館・体育館��☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所��☎ 67‐2111
市立図書館��☎ 67‐2500

阿賀野市役所��☎ 62‐2510
水原総合体育館��☎ 62‐0656
水原公民館��☎ 62‐2028
あがの市民病院��☎ 62‐2780
上下水道局��☎ 62‐2159
消 防 本 部��☎ 62‐0119

笹 神 支 所��☎ 62‐4141
学校教育課��☎ 62‐2790
生涯学習課��☎ 62‐5322
農業委員会��☎ 62‐2420
笹神体育館��☎ 61‐2111
ふれあい会館��☎ 63‐8019�����

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

日日＝日時・期間 場場＝場所・会場 内内＝内容
対対＝対象　　　��定定＝定員　　　����￥￥＝参加費等
講講＝講師　��　�� 持持＝持ち物　　���他他＝その他　
申申＝申し込み��　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　�抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀

第27回�コスモスきょうがせまつり第27回�コスモスきょうがせまつり
ステージイベントや盆踊り、だんごまきなど、楽しいイベントを予定しています。

問 コスモスきょうがせまつり実行委員会事務局
☎ 62‐2510（商工観光課内・内線 2345）

まつりプログラム（予定）

10：00～ 15：00
ステージイベント
　・京ヶ瀬中学校吹奏楽部
　・舞踊、ダンスなど

10：00～ 15：00 バルーンアート

11：30～ 12：00
13：00～ 13：30

大道芸（ジャグリング）

14：00～ 15：00 新潟プロレス
「コスモスマッチ」

15：00～ 15：15 子ども灯籠

15：15～ 15：30 京ヶ瀬甚句（盆踊り）

15：30～ だんごまき

10月12日（日）日
付

ふるさと公園場
所

（市立図書館前広場）

その他イベント
・・��豚汁販売（1杯 100円）
（12：00～無くなり次第終了）
・・��出店（各種食べ物）、フリーマーケット
　（10：00～15：30）
・・��ミニ電車、エアーペンシル迷路、
　スポーツマーケット、オリジナル缶
����バッジ作成 (10:00 ～ 14:30）
・・��市立図書館�雑誌・古本市
・・��市立図書館シネマクラブ上映会
��（詳細は下段参照）

催
　
　
し

催
　
　
し

市
立
図
書
館

市
立
図
書
館

保
存
期
間
を
過
ぎ
た
雑
誌
・

古
本
を
提
供
し
ま
す

　

コ
ス
モ
ス
き
ょ
う
が
せ
ま
つ

り
に
合
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時　

※
無
く
な
り
次

第
終
了　
場場
市
立
図
書
館「
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」　
他他
雑
誌
は
１
人
3
冊

ま
で　
問問
市
立
図
書
館　
☎
67

‐
２
５
０
０

シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
in
コ
ス
モ
ス

き
ょ
う
が
せ
ま
つ
り

　
「
め
ぐ
み
引
き
裂
か
れ
た
家

族
の
30
年
」
を
上
映
し
ま
す
。

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時　

場場
市
立
図
書
館

「
視
聴
覚
室
」　

問問
市
立
図
書
館

☎
67
‐
２
５
０
０
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新
五
千
円
札
コ
ン
テ
画

受
贈
記
念
講
演
会

　

市
で
は
、
６
月
に
国
立
印
刷

局
か
ら
新
五
千
円
札
コ
ン
テ
画

（
複
製
）
を
受
贈
し
ま
し
た
。
そ

れ
を
記
念
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

日日
11
月
１
日
（
土
）
午
後
２
時

～
３
時　

場場
水
原
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
「
研
修
室
」　

定定

１
８
０
人
程
度

◎
記
念
講
演
会

◎
記
念
講
演
会

演
題
＝
演
題
＝
安
孫
子
久
太
郎
夫
妻
と
津

田
梅
子
の
関
わ
り
～
な
ぜ
コ
ン
テ

画
は
阿
賀
野
市
へ
～  

講講
飯
野

正
子
氏
（
津
田
塾
大
学
元
学
長
）

◎
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◎
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

講
演
後
、
飯
野
正
子
氏
、
津

田
家
・
津
田
塾
大
学
関
係
者
が

パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
、
加
藤
市

長
と
対
談
し
ま
す
。

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

問問
生
涯
学
習
課
文
化
行
政

係  

☎
62
‐
５
３
２
２  

IDID
＝＝

１
４
８
４
３

コ
ン
テ
画
企
画
展

コ
ン
テ
画
企
画
展

安
孫
子
久
太
郎

海
を
渡
っ
た
阿
賀
野
市
の
先
人

　

コ
ン
テ
画
受
贈
の
き
っ
か
け

と
な
っ
た
郷
土
の
先
人
、
安
孫

子
久
太
郎
と
そ
の
周
辺
の
人
物

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

日日
11
月
2
日（
日
）～
16
日（
日
）

午
前
9
時
～
午
後
4
時　

場場
水

原
公
民
館　
問問
生
涯
学
習
課
文

化
行
政
係
☎
62
‐
５
３
２
２　

IDID
＝＝
１
４
８
７
４

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

令和 7 年度 阿賀野市文化祭阿賀野市文化祭

水原地区

〇水原文化祭
■作品展
日日 �11 月 1日（土）午後１時～ 5時
　�11 月 2日（日）午前９時～午後 5時
　�11 月 3日（月・祝）午前９時～午後３時
場場水原総合体育館
■芸能発表会
日日 �10 月 18日（土）午前 9時 30分開演
場場水原公民館

安田地区

〇安田文化祭（作品展）
日日 �11 月 2日（日）午前 9時～午後 6時
　�11 月３日（月・祝）午前 9時～午後３時
場場安田交流センター

京ヶ瀬地区

〇京ヶ瀬文化祭（作品展）
日日11月8日（土）午前9時30分～午後4時30分
11月9日（日）午前9時30分～午後3時

場場市立図書館「ギャラリー」　
〇京ヶ瀬芸能祭
日日 11月 9日（日）午前10時～午後1時
場場保健福祉センター京和荘 1階「多目的ホール」笹神地区

〇笹神文化まつり
■作品展
日日 �11 月 1 日（土）～ 3日（月・祝）午前 9時
～午後 4時（最終日は午後 3時まで）

場場ふれあい会館、笹神支所
■ナツメロ大会
日日 �11 月２日（日）午前 9時 30分開演
場場ふれあい会館
■芸能発表会
日日 �11 月 3日（月・祝）午前 9時 30分開演
場場ふれあい会館

■問い合わせ先　水原・京ヶ瀬地区：水原公民館　☎ 62‐2028　　
　　　　　　　　安田地区：安田交流センター　☎ 68‐3006
　　　　　　　　笹神地区：ふれあい会館　☎ 63‐8019

飯野�正子�氏

安孫子�久太郎�氏 コンテ画

17 令和 7年 10月号



催
　
　
し

催
　
　
し

自
然
の
甘
み
で
お
い
し
い

干
し
柿
講
座

　

甘
味
料
無
添
加
の
と
っ
て
も

甘
く
て
お
い
し
い
干
し
柿
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

日日
10
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
午
前
９
時
30
分

～
受
け
付
け
）  

場場
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
京
和
荘
「
調
理
実
習

室
」  

対対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
人　
定定
18
人
先
着  

￥￥

２
５
０
０
円
（
柿
20
個
程
度
・

柿
ハ
ン
ガ
ー
代
含
む
）　

講講
農

村
地
域
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

持持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク  

申申
電
話

ま
た
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。　

問問
水
原
公
民
館　
☎
62

‐
２
０
２
８　
申
込
期
間
＝

申
込
期
間
＝
10
月

6
日
（
月
）
～
17
日
（
金
）

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

スマートフォン教室スマートフォン教室 を
開催開催  します

定　員 各回 10人 先着

申し込み 参加希望日の前日までに電話で申し込んでください。

その他 参加にあたり通信料が発生する場合があります。
12月の開催情報は、後日お知らせします。 問問 企画財政課 デジタル化推進係

　☎ 62‐2510（内線 2265）

持ち物 スマートフォン（持っていなくても参加できます）

講　師 ドコモショップ阿賀野店

ID ＝ 10693

【京ヶ瀬地区】保健福祉センター京和荘  2 階「小会議室」
開催日 開催時間 講座名 内容

11月 7日
（金）

9：30～ 10：30 インターネット インターネットの検索方法、ブック
マークの仕方

11：00～12：00 安全安心（初級）※ パスワードの管理方法、不審なメール・
メッセージ・通知への対処方法

※ 10月開催の安全安心の上級と内容が一部重複します。

【水原地区】水原公民館
開催日 開催時間 講座名 内容

11月 11日
（火）

9：30～ 10：30 電話・カメラ 電話のかけ方、カメラの使い方

11：00～12：00 メール 文字入力の仕方、メールの使い方

【安田地区】安田交流センター
開催日 開催時間 講座名 内容

11月 17日
（月）

9：30～ 10：30 インターネット インターネットの検索方法、ブック
マークの仕方

11：00～12：00 地図アプリ Google マップの使い方

【笹神地区】ふれあい会館
開催日 開催時間 講座名 内容

11月 27日
（木）

13：30～14：30 地図アプリ Google マップの使い方

15：00～16：00 SNS LINE の利用登録、友だち追加の方法、
メッセージの送り方

令和7年10月号令和7年10月号 18



塾
の
コ
ン
ビ
ニ

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
塾

①
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

①
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日日
10
月
10
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

講講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

②②
に
こ
に
こ
木
育
広
場

に
こ
に
こ
木
育
広
場

日日
10
月
12
日
（
日
）、
11
月
9
日

（
日
）
午
前
10
時
～
正
午　
講講
岡

田
真
弓
氏
（
お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

③③
マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日日
10
月
17
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時　

定定
8
組　

講講
下
間
千

加
子
氏
（
保
健
師
・
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
タ
ー
）

④
親
子

④
親
子
dede
ダ
ン
ス

ダ
ン
ス

日日
10
月
18
日
（
土
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

講講
長
谷
川
智
美

氏
（
抱
っ
こ
de
ダ
ン
ス
講
師
）　

持持
タ
オ
ル
・
飲
み
物　

他他
運
動

で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

⑤⑤
Ｇ
ｏ
！

Ｇ
ｏ
！�

Ｇ
ｏ
！

Ｇ
ｏ
！�

え
い
ご

え
い
ご

日日
10
月
19
日
（
日
）  

午
前
10
時
～

11
時  

講講
ダ
フ
ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏

（
ス
タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）

⑥
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

⑥
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日日
10
月
23
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

⑦
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア

⑦
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア

日日
11
月
1
日
（
土
）
午
前
9

時
～
正
午　

内内
子
ど
も
服
の
リ

ユ
ー
ス
、
く
じ
引
き
、
野
菜
販

売
な
ど

〇〇�

着
用
し
な
く
な
っ
た
子
ど
も

着
用
し
な
く
な
っ
た
子
ど
も

服
募
集

服
募
集

　
ベ
ビ
ー
服
～
１
２
０
cm
ま
で

の
汚
れ
や
破
れ
な
ど
が
な
い
物
、

（
下
着
は
新
品
の
み
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
10
月
26
日
（
日
）

ま
で
（
月
・
火
曜
除
く
）
に
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場場
・
申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62

‐
５
５
８
１　

※
申
し
込
み
は

③
の
み
。
IDID
＝＝
１
４
５
４

自
分
の
最
期
を
決
め
る
の
は
誰
だ

自
分
の
最
期
を
決
め
る
の
は
誰
だ

Ａ
Ｃ
Ｐ
市
民
講
演
会

　

自
分
の
最
期
を
ど
の
よ
う
に

迎
え
た
い
か
、
元
気
な
う
ち
に

考
え
て
お
く
こ
と
の
必
要
性
を
、

救
急
医
療
の
現
場
や
高
齢
者
施

設
の
現
場
を
経
験
し
た
医
師
か

ら
伝
え
ま
す
。

日日
10
月
29
日
（
水
）
午
後
２
時

～
３
時
30
分　

場場
水
原
保
健
セ

ン
タ
ー
２
階
「
研
修
室
」　

定定

１
２
０
人
先
着

講講
田
嶋
淳
哉
氏

（
で
き
じ
ま
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申申
電
話
ま
た
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。　

問問
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
１
３
４
）、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
笹

神  

☎
62
‐
４
１
４
３
IDID
＝＝

１
３
３
４
４

水
原
公
民
館

水
原
公
民
館
11
階階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎◎�

北
蒲
水
墨
画
会
作
品
展

北
蒲
水
墨
画
会
作
品
展

日日
10
月
7
日（
火
）～
13
日（
月・

祝
）
午
前
9
時
～
午
後
５
時
（
初

日
は
午
後
１
時
～
、
最
終
日
は

正
午
ま
で
）
内内
水
墨
画
作
品　

IDID
＝＝
８
２
７
６　

◎◎�

全
日
本
写
真
連
盟
阿
賀
野
支

全
日
本
写
真
連
盟
阿
賀
野
支

部
写
真
展

部
写
真
展

日日
10
月
15
日（
水
）～
19
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
4
時
ま
で
）　

IDID
＝＝

１
０
８
３
９

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場場
・
問問
水
原
公
民
館

☎
62
‐

２
０
２
８

生
き
が
い
対
策
推
進
事
業

生
き
が
い
対
策
推
進
事
業

作
品
展
示
会
・
芸
能
発
表
会

　

手
芸
、
民
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
部

の
皆
さ
ん
が
、
日
頃
の
活
動
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

◎
作
品
展
示
会

◎
作
品
展
示
会

日日
10
月
11
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
、10
月
12
日
（
日
）

午
前
9
時
30
分
～
午
後
２
時

◎
芸
能
発
表
会

◎
芸
能
発
表
会

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
１
時
30
分
（
午
前
９
時

30
分
開
場
）

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場場
福
祉
会
館　

問問
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係　

☎
63
‐

８
０
１
９

秋
を
楽
し
む

横
断
五
頭
登
山

日日
11
月
３
日
（
月
・
祝
）　
午
前

６
時
～
午
後
4
時
（
予
定
）
※

小
雨
中
止　

場場
菱
ヶ
岳
登
山
口

駐
車
場　

対対
登
山
経
験
者
（
中

上
級
者
以
上
）　
定定
30
人
先
着

￥￥
３
０
０
０
円
（
記
念
バ
ッ
チ
、

バ
ス
代
、
入
浴
料
、
保
険
代
な

ど
込
み
）
※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

昼
食
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。　
コ
ー
ス
＝

コ
ー
ス
＝
中
ノ
沢（
公

園
）
↓
中
ノ
岳
↓
五
頭
山
↓
ど

ん
ぐ
り
の
森
登
山
口
↓
菱
ヶ
岳

登
山
口
駐
車
場　

主
催
＝

主
催
＝
五
頭

自
然
休
養
林
並
び
に
新
潟
県
民

の
森
保
護
管
理
協
会  

共
催
＝

共
催
＝

阿
賀
野
市
、
阿
賀
町　

他他
申
込

時
に
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、

生
年
月
日
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
後
に
詳
細
の
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。　
申申
・
問問
市
総
合
型

ク
ラ
ブ
☎
61
‐
２
１
１
１
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
62
‐
７
７
４
９
、 info@

agano-sougougata.com

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10
月
17
日
（
金
）

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

田嶋�淳哉�氏
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催
　
　
し

催
　
　
し

胎
内
市
植
樹
祭

　

新
発
田
地
域
緑
化
推
進
協
議

会
で
は
、
自
然
の
美
し
さ
・
緑

の
大
切
さ
を
県
民
に
呼
び
か
け

る
こ
と
を
目
的
に
「
に
い
が
た

緑
の
百
年
物
語
県
民
運
動
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
胎

内
市
で
植
樹
祭
を
開
催
し
ま
す
。

日日
10
月
12
日
（
日
）　

午
前
10
時

～
（
午
前
9
時
30
分
～
受
け
付
け
）

◎
記
念
講
演

◎
記
念
講
演

場場
乙
地
区
交
流
施
設
き
の
と
交
流

館
（
胎
内
市
）　
演
題
＝

演
題
＝
「
み
ど
り

百
年
の
意
義
を
改
め
て
考
え
よ
う
」

講講
平
山
征
夫
氏
（
に
い
が
た
緑
の
百

年
物
語
緑
化
推
進
委
員
会
理
事
長
）

◎
植
樹
活
動

◎
植
樹
活
動

場場
乙
宝
寺
境
内
地
（
胎
内
市
）　

内内
山
桜
の
苗
木
20
本
、
き
の
と

桜
の
苗
木
3
本
の
植
樹

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申申
・・
問問
新
発
田
地
域
緑
化
推
進

協
議
会
事
務
局
☎
０
９
０
‐

５
８
１
０
‐
８
１
１
５
、
胎
内
市

農
林
水
産
課　
☎
０
２
５
４
‐
43

‐
６
１
１
１
（
内
線
１
２
７
４
）

募募 

　
集
　
集

不
動
産
公
売
を
実
施

　

市
税
滞
納
に
よ
り
差
し
押
さ

え
た
不
動
産（
農
地
）に
つ
い
て
、

公
売
を
実
施
し
ま
す
。

公
売
予
定
物
件
の
詳
細
は
、
10

月
2
日
（
木
）
の
公
告
後
に
市
役

所
・
各
支
所
で
確
認
で
き
ま
す
。

実
施
日

実
施
日
＝＝
11
月
12
日
（
水
）

実
施
場
所

実
施
場
所
＝＝
市
役
所
１
階
「
第

１
多
目
的
ホ
ー
ル
」
持持
印
鑑
、

公
売
保
証
金　

他他
所
有
権
移
転

に
伴
う
費
用
（
登
録
免
許
税
な

ど
）
は
、
買
受
人
の
負
担
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
農
地
の
不

動
産
公
売
に
参
加
す
る
た
め
に

は
、
買
受
適
格
証
明
書
が
必
要

で
す
。
10
月
９
日
（
木
）
ま
で

に
農
業
委
員
会
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
公
売
は
、
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問問

税
務
課
収
税
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
８
１
）　

IDID
＝＝
１
１
９
２
９

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
は
、
電

話
を
掛
け
て
き
た
相
手
に
「
こ
の

電
話
は
迷
惑
電
話
防
止
の
た
め
、

録
音
さ
れ
ま
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
、
通
話
を
録
音
す
る
機
能

が
あ
り
、
詐
欺
電
話
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。市
防
犯
協
会
で
は
、

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
５
台
を

抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対対
10
月
１
日
現
在
で
65
歳
以
上

の
市
在
住
の
人
、
ま
た
は
65
歳

以
上
の
人
と
同
居
し
て
い
る
家

族　

応
募
方
法
＝

応
募
方
法
＝
郵
便
は
が
き

の
裏
面
に
「
防
犯
機
能
付
き
電

話
応
募
」
と
記
入
し
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
記
入

し
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
同

居
家
族
が
応
募
す
る
場
合
、
氏

名
、
年
齢
は
、
65
歳
以
上
の
人

と
応
募
者
の
両
方
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。　

応
募
先
＝

応
募
先
＝

〒
９
５
９
‐
２
０
２
５　

阿
賀

野
市
岡
山
町
９
‐
35
阿
賀
野
市

防
犯
協
会
事
務
局
（
阿
賀
野
警

察
署
生
活
安
全
課
内
）
宛
て　

当
選
発
表
＝

当
選
発
表
＝
11
月
中
旬
に
当
選

者
に
連
絡
し
ま
す
。　

他他
設
置

お
よ
び
設
定
は
、当
選
者
が
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
故
障
し
た
場
合

は
、
自
己
負
担
で
の
修
理
と
な

り
ま
す
。
転
売
目
的
で
の
応
募

は
禁
止
し
ま
す
。
問問
阿
賀
野
警

察
署
生
活
安
全
課　

☎
63
‐

０
１
１
０　

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10
月

31
日
（
金
）
※
当
日
消
印
有
効

YY
ｏ
ｇ
ａ
ク
ラ
ブ
あ
が
の

ｏ
ｇ
ａ
ク
ラ
ブ
あ
が
の

新
規
会
員
募
集

ゆ
っ
た
り
と
体
を
ほ
ぐ
し
、
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

日日
毎
週
水
曜
（
第
５
水
曜
を

除
く
）
午
後
７
時
30
分
～
９
時　

定定
10
人　

講講
渡
邊
礼
子
氏
（
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
￥￥

２
５
０
０
円
／
月
（
初
回
月
無

料
）　
持持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）　

他他
運
動
で
き
る
服
装
で
来
て
く

だ
さ
い
。
随
時
体
験
も
で
き
ま

す
。　

場場
・
申申
・
問問
安
田
交
流

セ
ン
タ
ー　
☎
68
‐
３
０
０
６

健
康
体
操
真
向
会

健
康
体
操
真
向
会

真
向
法
体
操
会
員
募
集

１
回
3
分
、
4
つ
の
動
作
を
行

う
簡
単
な
体
操
で
す
。
股
関
節
を

中
心
に
呼
吸
と
合
わ
せ
て
ス
ト
レ
ッ

チ
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
調
不
良
や

腰
痛
、
肩
こ
り
、
ゆ
が
ん
だ
骨
盤
や

姿
勢
を
整
え
心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

日日
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
午
前

10
時
～
11
時
30
分　

場場
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
瓢
湖
憩
の
家　

持持
体
操
の
で
き
る
服
装
、
靴
下

他他
随
時
体
験
も
で
き
ま
す
。　

問問
健
康
体
操
真
向
会
古
土　
☎

０
９
０
‐
１
８
４
４
‐
０
２
２
８

子
育
て
子
育
て・・教
育
教
育

Parenting･ Education

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

8
・
9
月
分
（
２
カ
月
分
）

の
児
童
手
当
を
、
受
給
者
の
指

定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
の
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

振
込
日

振
込
日
＝＝
10
月
10
日
（
金
）   

問問

社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係  

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
５
２
）

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（画像はイメージです）
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子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日日
10
月
20
日
（
月
）
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分　
内内
ハ
ロ
ウ
ィ
ー

ン
パ
ー
テ
ィ
ー　
場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
フ

リ
ー
ル
ー
ム
」　
対対
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者　
持持
保
育
に
必
要
な

も
の
（
お
む
つ
な
ど
）　
※
子
ど

も
の
飲
み
物
が
必
要
な
人
は
、
各

自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
お
や
つ

は
持
参
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
主主

催
＝
催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

い
ち
ご
み
る
く　
問問
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　
☎

62
‐
５
５
８
１　
IDID
＝＝
１
４
５
８

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

特
定
健
康
診
査

特
定
健
康
診
査
な
ど
な
ど

健
診
結
果
説
明
会

◎
笹
神
地
区

日日
10
月
15
日
（
水
）
午
前
・
午

後  

場場
ふ
れ
あ
い
会
館

◎
安
田
地
区

日日
10
月
16
日
（
木
）
午
前
・
午

後   

場場
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

◎
京
ヶ
瀬
地
区

日日
10
月
21
日
（
火
）
午
前
・
午
後

場場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

◎
水
原
地
区

日日
12
月
１
日
（
月
）、２
日
（
火
）、

令
和
８
年
１
月
26
日
（
月
）、
27

日
（
火
）
各
日
午
前
・
午
後　

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

受
付
時
間
…
午
前
＝

受
付
時
間
…
午
前
＝
９
時
15
分

～
９
時
30
分
、
午
後
＝

午
後
＝
1
時
15

分
～
１
時
30
分

終
了
予
定
時
刻

終
了
予
定
時
刻
…
午
前
＝

…
午
前
＝
11
時

30
分
、
午
後
＝

午
後
＝
３
時
30
分

内内
講
話
、
個
別
健
康
相
談　

持持
健
康
診
査
の
結
果　

問問
健

康
推
進
課 

成
人
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
２
１
）　

IDID
＝＝
１
１
８
５
４

あ
が
の
市
民
病
院

あ
が
の
市
民
病
院

慢
性
腎
臓
病
教
室

日日
11
月
21
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分  

内内
慢
性
腎

臓
病
に
つ
い
て
、
看
護
師
に
よ

る
指
導
の
話
、
腎
不
全
の
人
に

注
意
し
て
ほ
し
い
薬
に
つ
い
て
、

慢
性
腎
不
全
の
人
の
食
事
に
つ

い
て　
定定
50
人
先
着   

講講
後
藤
慧

氏
（
あ
が
の
市
民
病
院
医
師
）、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養

士　

他他
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
・

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場場
・
申申
・
問問
あ
が
の
市
民
病
院 

☎
62
‐
２
９
０
０　

電
話
受
付

電
話
受
付

時
間
時
間
＝＝
平
日
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分　

申
込
開
始

申
込
開
始
＝＝
10
月

2
日
（
木
）

あ
が
の
市
民
病
院

あ
が
の
市
民
病
院

11
月
糖
尿
病
教
室

◎
第
１
回

◎
第
１
回

日日
11
月
6
日
（
木
）
午
後
2
時

～
3
時　

内内
糖
尿
病
の
診
断
と

治
療
、
糖
尿
病
の
臨
床
検
査　

講講
安
部
医
師
、
検
査
技
師

◎
第
２
回

◎
第
２
回

日日
11
月
20
日
（
木
）
午
後
2
時

～
３
時　

内内
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、
糖
尿
病
の
薬
の
話　

講講

管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師

◎
第
３
回

◎
第
３
回

日日
11
月
27
日
（
木
）
午
後
2
時
～

3
時　
内内
糖
尿
病
の
た
め
の
運
動

療
法
、
シ
ッ
ク
デ
イ
・
フ
ッ
ト
ケ

ア　
講講
理
学
療
法
士
、
看
護
師

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

定定
各
回
20
人
程
度
先
着　
他他
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
に
よ
り
、
中
止
・
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。　

場場
・
申申

・
問問
あ
が
の
市
民
病
院　
☎
62
‐

２
９
０
０　

電
話
受
付
時
間

電
話
受
付
時
間
＝＝

平
日
午
後
2
時
30
分
～
4
時
30

分   

申
込
開
始

申
込
開
始
＝＝
10
月
2
日（
木
）

第
２
回

第
２
回 

歩
数
対
抗
あ
が
の
ウ
オ
ー
ク

日日
10
月
20
日
（
月
）
～
26
日
（
日
）  

対対
市
内
在
住
、
在
勤
の
人  

他他
申

し
込
み
方
法
な
ど

詳
細
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。  

問問
健
康
推

進
課　
健
康
づ
く
り
係　
☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
３
５
）
申申

込
期
限
＝

込
期
限
＝
10
月
15
日
（
水
）
IDID
＝＝

１
４
６
０
２

シ
ャ
キ
！
い
き
！

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ー

◎◎
水
原
街
な
か
コ
ー
ス
（
約
４

水
原
街
な
か
コ
ー
ス
（
約
４
kmkm
））

日日
10
月
15
日
（
水
）　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分　
（
午
前
９
時

～
受
け
付
け
）　
※
中
止
は
前
日

午
後
４
時
ま
た
は
当
日
午
前
８

時
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。  

場場
瓢
湖
水
き
ん
公
園 

野
外
ス

テ
ー
ジ
前
広
場　
対対
市
内
在
住
・

在
勤
の
人　
定定
30
人
先
着　
持持
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具　

他他
動

き
や
す
い
服
装
・
靴
で
リ
ュ
ッ
ク

で
来
て
く
だ
さ
い
。　

申申
申
し

込
み
方
法
な
ど
詳

細
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認

ま
た
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　
問問
健
康
推
進
課　
健
康
づ

く
り
係　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
３
５
）　
申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10

月
14
日
（
火
）
IDID
＝＝
１
４
４
４
４

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

飲
酒
と
こ
こ
ろ

お
酒
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

日日
10
月
31
日
（
金
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
（
午
後
1
時

～
受
け
付
け
）　

場場
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
2
階
「
研
修
室
」　
定定

１
５
０
人　
講講
大
越
拓
郎
氏
（
国

立
病
院
機
構
さ
い
が
た
医
療
セ

ン
タ
ー 

副
心
理
療
法
室
長
）  

申申

電
話
ま
た
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。　
問問
健
康
推
進
課 

成

人
係  

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
１
）
IDID
＝＝
１
３
４
７
２

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

21 令和 7年 10月号



健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

◎◎��

集
団
検
診
〈
予
約
制
〉

集
団
検
診
〈
予
約
制
〉

　

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
同
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

日日
11
月
16
日
（
日
）、17
日
（
月
）

各
日
午
前
・
午
後　

受
付
時
間

受
付
時
間

＝＝
午
前
8
時
45
分
～
9
時
45
分
、

昼
12
時
45
分
～
午
後
1
時
45
分

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
（
検
診

車
内
で
検
査
）　

◎
個
別
検
診
〈
予
約
制
〉

◎
個
別
検
診
〈
予
約
制
〉

　

施
設
検
診
（
指
定
検
診
機
関

で
の
検
診
）
で
す
。

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
令
和
8
年
２
月
28

日
（
土
）

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申申
電
話
ま
た
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

他他
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し

た
人
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問問
健
康
推
進
課 

成
人
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
１
１・
２
６
２
１
）
IDID
＝＝

２
２
９
５

障
が
い
者
就
職
面
接
会

　

就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
の

あ
る
人
と
、
障
が
い
の
あ
る
人

の
採
用
を
考
え
て
い
る
企
業
担

当
者
と
の
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

日日
11
月
７
日
（
金
）
午
後
1

時
30
分
～
4
時
（
午
後
1
時

～
受
け
付
け
）　

場場
市
役
所
４

階
「
４
０
２・
４
０
３
会
議
室
」 

他他
申
込
方
法
や
参
加
企
業
な
ど

の
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

発
田
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。　

申申
・
問問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

新
発
田 

職
業
紹
介
部
門　

☎

０
２
５
４
‐
27
‐
６
６
７
７

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器

利
用
講
習
会

日日
10
月
18
日
（
土
）
午
後
７
時

～
8
時
30
分  

※
途
中
退
出
可

能　

講講
土
岐
一
希
氏
（
市
総
合

型
ク
ラ
ブ
）　
対対
市
内
在
住
・
在

勤
、
在
学
の
高
校
生
以
上
の
人  

持持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル  

他他
運
動
の
で
き
る
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い
。　

申申
・
問問
市

総
合
型
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ア  

☎
61

‐
２
１
１
１  

info@
agano-

sougougata.com
.co.jp 　

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10
月
17
日
（
金
） 

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

　
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　
場場
天
朝
山
文

化
交
流
の
家  

問問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
ネ
ッ
ト
あ
が
の 

江
川　
☎

63
‐
２
５
３
６

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）

■ 対象者・料金
対象者 料金

乳がん
検診

令和 8 年 4 月1日現在
で偶数年齢になる40 歳
以上の女性

・・40 歳代…1,500 円
・・50 歳以上…1,000円

令和 8 年 4 月1日現在
で 41・46・51・56・61
歳になる女性

（無料クーポン券対象）

無料

子宮頸がん
検診

令和 8 年 4 月1日現在
で偶数年齢になる20 歳
以上の女性

1,000 円

令和 8 年 4 月1日現在
で 21・26・31・36・41
歳になる女性

（無料クーポン券対象）

無料
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ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

1111
月
１
日
（
土
）
～

月
１
日
（
土
）
～
2929
日
（
土
）

日
（
土
）

水
中
運
動
教
室　

体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

期
間
中
ど
の
教
室
で
も
３
回

無
料
体
験
で
き
ま
す
。

◎
水
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

◎
水
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

日日
①
火
～
土
曜 

午
前
９
時
～
10

時
、
②
火
～
木
曜 

午
後
１
時
～

２
時
（
火
曜
は
男
性
の
み
）

◎
白
鳥
荘
元
気
づ
く
り
プ
ー
ル

◎
白
鳥
荘
元
気
づ
く
り
プ
ー
ル

日日
火
～
金
曜 

③
午
前
9
時
～
10

時
、
④
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
、
火
・
木
・
金
曜 

⑤
午
後

１
時
～
２
時
、
⑥
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

対対
市
内
在
住
の
人　

持持
水
着
・

ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
・
バ
ス

タ
オ
ル・飲
み
物（
水
着
、キ
ャ
ッ

プ
の
貸
し
出
し
あ
り
）　
申申
・
問問

水
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル　

☎
63
‐
８
１
１
１　

申
込
期
限

申
込
期
限

＝＝
11
月
28
日
（
金
）

若
い
人
集
ま
れ
！

若
い
人
集
ま
れ
！

新
潟
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟

初
心
者
教
室

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
後
1
時
～

3
時　

場場
神
山
小
学
校
体
育
館

持持
内
履
き
・
飲
み
物  

対対
20
代
～

60
代
の
人　

申申
・
問問
新
潟
ミ
ニ

テ
ニ
ス
連
盟　
佐
藤 

☎
０
８
０

‐
１
１
１
２
‐
５
６
７
３　
申
込
申
込

期
限
＝

期
限
＝
10
月
10
日
（
金
）
※
当

日
参
加
も
可
能

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

市
役
所
駐
車
場
の

混
雑
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　　
10
月
16
日
（
木
）
午
後
1
時
～
3

時
頃
、
市
小
学
校
音
楽
祭
が
開
催
さ

れ
る
た
め
、
市
役
所
・
水
原
総
合
体

育
館
の
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
右
記
時
間
帯
に
来
庁
す
る
予

定
が
あ
る
人
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問問
音
楽
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
堀

越
小
学
校
内
）
☎
62
‐
２
５
４
２

違
法
な
不
用
品
回
収
業
者

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
無
許
可
の
回
収
業
者
に
不
用
品

の
処
理
を
依
頼
し
た
こ
と
で
、
ご

み
が
不
法
投
棄
さ
れ
た
事
例
や
高

額
な
処
理
料
金
を
請
求
さ
れ
る
事

例
が
全
国
的
に
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
み
は
市
の
ル
ー
ル
に
従
っ

て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
さ
れ
た
資
源
ご
み
は
リ
サ
イ
ク

ル
業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、
そ
の
売

却
代
金
は
ご
み
を
処
理
す
る
費
用

な
ど
に
充
て
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、

私
た
ち
共
有
の
財
産
・
財
源
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。
持
ち
去
る
現
場

を
目
撃
し
た
ら
、
日
時
や
場
所
、

車
の
特
徴
な
ど
を
、
市
民
生
活
課 

環
境
係
へ
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

問問
市
民
生
活
課 

環
境
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
6
）

IDID
＝＝
１
３
４
５
１

就
職
相
談
会

日日
10
月
7
日
（
火
）、
21
日
（
火
）

午
後
2
時
～
4
時　

場場
水
原
公

民
館　

対対
15
～
49
歳
で
就
業
し

て
い
な
い
人　
内内
面
接
対
応
、
履

歴
書
の
添
削
、
就
職
に
関
す
る
相

談
な
ど　

他他
前
日
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　
申申

・
問問
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
新
発
田
市
）　
☎

０
２
５
４
‐
28
‐
８
７
３
５

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
10
月
16
日
（
木
）

～
19
日
（
日
）
午
前
8
時
～
午

後
５
時
、22
日（
水
）、23
日（
木
）、

27
日
（
月
）
～
30
日
（
木
）
午

前
8
時
～
午
後
９
時　

問問
新
発

田
駐
屯
地　

☎
０
２
５
４
‐
22

‐
３
１
５
１

催
　
　
し

催
　
　
し
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続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

サンポウ福祉タクシーサンポウ福祉タクシー

☎☎  070-4128-123070-4128-12344
阿賀野市 緑岡営業所 ( 緑岡 102-3) 宮尾 正彦

今月の再振替日は 

10 月 15 日（水）です

○��下水道受益者負担金（2期）
○後期高齢者医療保険料（6期）
○介護保険料（6期）
○�国民健康保険税 （3期）

（広 告）

詳細は右記
二次元コードから▶

　　  夜間役所 は 

毎月 第１・第３水曜日

水中運動の様子

23 令和 7年 10月号
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10 月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談く
ださい。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新潟県認知
症コールセン
ター（新潟市）

☎025‐281‐2783（相
談）

保健師による
こころとからだの
健康相談 要予約

毎週水曜
9：00～ 17：00
（第 2・4水曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

こころの病気やひきこ
もり、生活習慣病に関
することについて相談
に応じます。

水原保健セ
ンター

健康推進課
成人係
☎62‐2510
　申し込み▶

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：30～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター
（笹神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談 要予約

毎週金曜
9：00～ 12：00
第２・４水曜
9：00～ 17：00
第１・３水曜
13：00～ 17：00

保健師・栄養士が育児
に関する相談に応じま
す。

水原保健セ
ンター

健康推進課 
子育て係　
☎62‐2510
　申し込み▶

にこにこ
なんでも
相談
予約可

助産師 24日（金）
9：30～ 13：00 子どもの食事や健康、

発達など育児に関する
こと、不妊や妊娠、出
産に関することについ
て相談に応じます。

あがの子育
て支援セン
ターにこに
こ

☎ 62‐5581

栄養士 24日（金）
10：00～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

消費生活相談員が、消
費生活問題の相談に応
じます。

市民生活課 
相談係

☎ 62‐2510
（内線 2106)

月～金曜
9：00～ 16：30
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：00
※来所相談は 要予約

新潟県消費
生活センター
（新潟市）

☎025‐285‐4196

弁護士による無料
法律相談 要予約

15 日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

弁護士が法に関する相談
に応じます。

市役所 1 階
「相談室」

市民生活課 
相談係　
☎ 62‐2510
（内線 2106）

年金相談 要予約 15 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に基礎年金番号
が必要です。

水原総合体
育館1階
「ミーティング
ルーム」

新発田年金事務所　
☎0254‐23‐2128

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働
基準監督署
（新発田市）

☎0254‐27‐ 6680

令和7年10月号令和7年10月号 24
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　●人口　38,613 人（－ 62）
　　男　18,799 人（－ 14）　　女　19,814 人（－ 48）
　・　・出生18人　・・死亡50人　・・転入36人　・・転出66人
　●世帯数　14,936 世帯（－ 18）

令和７年 9月 1日現在（　）は前月比

人の動き

セルフホワイトニングなどの
「セルフエステ」の契約トラブルに注意！

他他 ��消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

　国民生活センター公式 LINE アカウント
　LINE ID=「@line_ncac」
問問 �市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2106)
    新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196
　 消費者ホットライン　局番なし　☎ 188（イヤヤ）

消費者へのアドバイス消費者へのアドバイス
　ボディケア・フェイシャル・脱毛・歯のホワイトニン
グを自分自身で施術する「セルフエステ」は一般にクー
リング・オフができません。安価であることが多く、手
軽に試しやすいですが、契約する際には契約期間や違
約金の有無など、契約内容をよく確認しましょう。ま
た、「無料」という言葉に注意してください。

相談事例相談事例
　SNSを見ていたところ、歯のセルフホワイトニング
に関する無料体験の広告が目に入ったため、店舗に出向
いた。無料体験後に「毎月１万円で継続して契約しない
か」と勧誘を受けたため、その場で「契約する」と言った。
　すると、最低契約期間が定められており、中途解約
すると違約金が約２万円かかると言われた。このよう
な大切な契約条件を後から説明することに不信感を
持ったが、契約すると言ってしまったのでもう断れな
いと思い、タブレットで契約書を見せられて署名した。
　帰宅後にやはり解約したいと思い、メールでクーリ
ング・オフ通知を出した。事業者からは「クーリング・
オフ対象の取引ではない。解約するなら違約金を請求
する」との返信があった。本当にクーリング・オフは
できないのか。

氏名 保護者名 誕生日 住所

寺尾　葵
き こ

瑚 海 8.26 中央町 2

榎本　穂
ほ た る

垂 庄　太 8.28 勝　屋

桐　碧
あ お と

翔 成　人 8.28 緑　岡

堀井　俐
り つ き

月 祥　一 8.29 外城町

田澤　樹
い つ き

暉 隆　暉 8.29 中　潟

神田　葵
あ お い

衣 悠　葵 9.2 宮　島

田村　凪
な づ な

紘 颯　哉 9.2 緑　岡

釣巻　　楓
かえで

貴　哉 9.3 曽　郷

（9月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 年齢 死亡日 住所

熊島　豊栄 77 歳 8.30 寺　社

清野トイ子 94 歳 8.30 小　里

鈴木トヨミ 94 歳 8.31 百津町

皆川佐志知 89 歳 9.1 水ケ曽根

佐藤　功子 92 歳 9.2 駒　林

阿部　麗子 92 歳 9.3 下条町

宮尾　フサ 88 歳 9.3 山口町 2

渡邊　キミ 92 歳 9.3 牧　島

中山　保英 52 歳 9.6 笹　岡

渡邉　ヤイ 87 歳 9.9 大　室

横山　安栄 75 歳 9.10 六野瀬

関川　輝一 90 歳 9.10 金　屋

齋藤　キク 84 歳 9.14 下条町

25 令和 7年 10月号



◀ 8月 24日、水原まつりの民踊
流しに、新潟アルビレックス BB
ラビッツの３選手（写真左から鷲
尾選手、入澤選手、森田選手）が
市交通安全協会と一緒に参加しま
した。�※左側が実際の写真です。

☆ 応募の方法など ☆
　上の 2つの写真で、違うところが 5カ所あります。①クイズの
答え、②広報紙や市政への意見、③郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、
⑥電話番号、⑦希望サイズ（Mか L）を記入し、はがきや電子メー
ル、FAXで 10月 17日（金）必着で応募してください。
送付先：〒 959‐2092�阿賀野市役所�広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
Ⓕ：62‐0281　※正解者の中から抽選で6人に、Tシャツをプレゼ
ントします。発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

問題 1：「津田梅子」、問題 2：「稲荷」
☆8月号の正解は次のとおりです ☆

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

新潟アルビレックスBBラビッツの
今シーズンのスローガンTシャツ今シーズンのスローガンTシャツ

（選手のサイン入り）（選手のサイン入り）

令
和
7
年
10
月
1
日
発
行

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
５
０
︲
６
２
︲
２
５
１
０

編
集
・
発
行
／
阿
賀
野
市
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
０
︲
６
２
︲
０
２
８
１

　
　
　
　
　
　
〒
９
５
９
︲
２
０
９
２
新
潟
県
阿
賀
野
市
岡
山
町
10
番
15
号

メ
ー
ル��shim

inkyodo@
city.agano.niigata.jp

ポケモンとプリキュア、だ～いすき♡

2025
年
10
月
号
／
N
o. 259

報報 広広

写真写真

シベリアンハスキーのしょうくんとヤギのげんさん
（柄澤さん宅）

新潟アルビレックスBBラビッツの新潟アルビレックスBBラビッツの新潟アルビレックスBBラビッツの

片山 空ちゃん（2歳）
そ�らそ�ら

Mサイズ３枚Mサイズ３枚
Ｌ�サイズ３枚Ｌ�サイズ３枚

※�※�１枚につき１人分のサインが書かれてい
ます（Mサイズは金沢選手、久井選手、
杉山選手、Lサイズは鷲尾選手、森田選手、
入澤選手）。サインは選べません。

問問市長政策・市民協働課�秘書広報広聴係　☎61‐2502

毎月１日号のこの場所に
フルカラー広告フルカラー広告が掲載できるようになりました！

詳細は
こちら

このサイズで40,00040,000 円円
この半分で 20,00020,000 円円料金

全戸配布！全戸配布！

毎月毎月
15,00015,000 部部

 発行！ 発行！
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