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第4回

たった一人のあなたです
たった一つの命です

　～ 心の SOS に気付こう ～

　9 月は「新潟県自殺対策推進月間」です。悩
みがあれば一人で抱え込まず、相談しましょう。
　また、周囲の人の様子がいつもと違ったら、
声をかけてみましょう。

　（新潟県自殺対策キャッチフレーズ）

　今回のテーマは…「こころの健康」 阿賀野市の状況をみていきましょう。▶▶▶

相談相手がいない人が増えています

　悩みを相談できる人や場所がない市民が増
加傾向です。特に、男性では平成 30 年度の
12.3％から令和 5 年度の 19.8％と、約 1.6
倍に増加しています。

ためらいや恥ずかしさも課題

　悩みやストレスを感じたときに相談するこ
とや助けを求めることにためらいを感じる人
は、男性に多くなっています。

悩みを相談できる人や場所の有無

有（家族） 有（家族以外） 無し

男性

0 20 40 60 80 100

（%）

65.065.0 22.722.7 12.312.3

56.856.8 23.423.4 19.819.8

H30

R5
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

女性

0 20 40 60 80 100

（%）

64.364.3 28.528.5 7.27.2

61.961.9 29.929.9 8.28.2

H30

R5
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

40 60 80 100

（%）

10.610.6 40.840.8 16.216.2 18.418.4 13.913.9

9.39.3 26.526.5 22.422.4 30.530.5 11.211.2

男性

女性
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

誰かに相談したり助けを求めることに
ためらいや恥ずかしさを感じますか

わからない

どちらかというとそう思う
どちらかというとそう思わない
そう思わない

そう思う

（出典：阿賀野市まちづくりアンケート）
（出典：阿賀野市健康と生活に関するアンケート）
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悩んでいる人のために
私たちができること

　悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴いて、必要に応じて相談窓口を紹介してあげる人の
ことを「ゲートキーパー」といいます。特別な研修や資格は必要なく、誰でもなることができます。
　身近な人が落ち込んでいたら、まずは優しく声をかけてみることから始めてみましょう。

＊気付く＊
家族や仲間の
変化に気付く

＊つなげる＊
身近な相談機関や専門家の
情報を伝え、相談を促す

＊耳を傾ける＊

本人の気持ちを
尊重し耳を傾ける

＊見守る＊

温かく寄り添いながら
じっくりと見守る

〇〇 ゲートキーパー 4つの役割ゲートキーパー 4つの役割

〇〇 講演会に参加しませんか講演会に参加しませんか

演  題  ：  身近な人のこころのサインに気づいたら
              ～大切な人へ、わたしができること～

日  時  ：  ９月 26 日（金）13：30 ～15：30
       　   （13：00 ～受け付け）

講  師  ：   新潟青陵大学 福祉心理こども学部
　        臨床心理学科 准教授 関谷 昭吉 氏

定  員  ：  100 名（先着順）

申し込み：  下記問い合わせ先に電話
　　　　　もしくはこちらから▶
　　　　　申し込んでください。

関谷 昭吉 氏

昨年の講演会に

参加した人の声

　自分が落ち込んでいるとき、
家族や友人から声をかけられ
話を聞いてもらったことで、心
が楽になった経験があります。
　講演会を聞いて、特別な資
格がなくても自分にもできる
ことがあると再認識すること
ができました。

■ この記事に関する問い合わせ　健康推進課 成人係　☎ 62‐2510（内線 2621）

日時など 電話番号

電話相談 月～金曜（祝日除く）8：30 ～ 17：15
健康推進課 成人係
☎ 62‐2510

（内線 2621）
面談相談

毎週水曜 9：00 ～ 17：00（要予約、祝日除く）
※第２・4 水曜は予約不要
　　　　　　　　　こちらからも予約できます▶

訪問相談 電話で問い合わせてください

〇〇 こころとからだの健康相談こころとからだの健康相談 気軽に相談ください。秘密は守ります。
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　市は、7 月 31 日にあいおいニッセイ同和損害
保険株式会社と包括連携協定を締結しました。
　この協定は、本市とあいおいニッセイ同和損害
保険株式会社が、相互に連携・協力して地域課題
の解決へ向けて取り組み、地方創生の実現を図る
ことを目的としています。
　今後は、防災・災害対策に関するセミナーや訓練、
地域の暮らしに係る安全・安心に関する啓発活動
への取り組みなどに協力していきます。

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 とと

包括連携協定包括連携協定 をを締結締結

■この記事に関する問い合わせ　企画財政課 企画係  ☎ 62‐2510（内線 2243）

左から、村山昌彦執行役員（甲信越地域担当）左から、村山昌彦執行役員（甲信越地域担当）
と加藤市長と加藤市長

１ 地域・暮らしの安全・安心に関すること
２ 防災・災害対策に関すること
３ 産業振興・中小企業支援に関すること
４ 観光振興に関すること

＜協定項目＞

民踊流し民踊流し

神楽舞の４ツ剣舞神楽舞の４ツ剣舞

8/24 に撮影8/24 に撮影

8/24 に撮影8/24 に撮影

５ 農業の振興に関すること
６  その他、地方創生に資する取り組み

に関すること

灯籠来舞灯籠来舞

堀越小学校６年生による樽ばやし演奏堀越小学校６年生による樽ばやし演奏

民踊流し民踊流し
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９月９日は「救急の日」

　救急医療や救急業務への正しい理解を深める目的で、毎年 9 月 9 日
を「救急の日」としています。
　急を要さない症状で夜間や休日に受診することは、命に関わる重症
患者への対応の遅れや、医療機関への過重な負担につながります。
　地域の医療を守るため、適正な受診について考えましょう。　

９月９日は「救急の日」

気軽に何でも相談できる「かかりつけ医」
を持ち、早めの受診を心掛けましょう。

ポイント➊ かかりつけ医を持とう

持続可能な地域医療を目指して

日中の診療時間内なら、スタッフがそろっ
ています。検査や投薬もスムーズです。

できるだけ日中に受診をポイント➋

■ この記事に関する問い合わせ　健康推進課 病院管理係　☎ 61‐2503

AI 救急相談アプリ
急な病気やケガのときに
24 時間いつでもどこでも
救急医療の相談
ができる新潟県
のアプリです▶

LINE で気軽に相談

どこに受診したらいい？
救急車を呼ぶべき？

市消防署電話相談
☎ 62‐0119

（24 時間対応）

休日・夜間に突然具合が悪くなったら…

救急医療電話相談
対象：大人（おおむね 15 歳以上）
☎ #7119  
または ☎ 025‐284‐7119

小児救急医療電話相談
対象：15 歳未満の子ども
☎ #8000　  
または ☎ 025‐288‐2525

【月～土曜】午後 6 時～翌朝午前 8 時
【日曜・祝日（振替日含む）】午前 8 時～翌朝午前 8 時

どうしよう…迷ったときはまず相談！ポイント➌

休日・夜間診療所
 新発田地区救急診療所
  休日救急歯科診療所

新発田市本町（県立新発田
病院向かい）
☎ 0254‐23‐8350

       阿賀野市休日診療
          （在宅当番制）
毎週日曜  午前 9 時から正午
当番表は広報あがのお知らせ版

（毎月 15 日発行）に掲載

◀詳しくはこちら▶

相談時間

救急は、本当に困っている人のために。

今、私たちにできることは“適正受診”
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寄付

敬
老
敬
老
の
日日 

に
寄
せ
て

■
こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
62
︲
２
５
１
０
︵
内
線
２
１
２
７
︶

　

敬
老
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
心
よ
り
ご
長
寿
を

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
地
域
や
社
会
の
た
め
に
ご
活
躍
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
を
敬
愛
す
る
と
と
も
に
、
市
の
発
展

に
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
尽
力
を
賜
り
、
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
、
人
生
の
節
目
と
な
る
77
歳
（
喜
寿
）、
80
歳

（
傘
寿
）、88
歳
（
米
寿
）、90
歳
（
卒
寿
）、99
歳
（
白
寿
）

の
年
齢
の
方
に
、
さ
さ
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お

祝
い
と
し
て
「
お
菓
子
ク
ー
ポ
ン
券
（
２
千
円
分
）」
を

お
贈
り
い
た
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

結
び
に
、
皆
様
が
益
々
の
長
寿
を
重
ね
ら
れ
、
健

康
と
笑
顔
の
日
々
が
末
永
く
続
き
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

   

令
和
７
年
９
月

～
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

東
北
地
区
支
部
消
防
救

助
技
術
指
導
会
に
出
場

○

消
防
本
部
救
助
隊
員

　
７
月
２
日
に
行
わ
れ
た
新
潟
県
消
防

救
助
技
術
大
会
に
お
い
て
市
消
防
本
部

救
助
隊
員
の
5
人
（
伊
藤
チ
ー
ム
）
が

「
引
揚
救
助
」
種
目
で
２
位
と
な
り
、
６

年
ぶ
り
に
東
北
地
区
支
部
消
防
救
助
技

術
指
導
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

7
月
29
日
に
宮
城
県
で
行
わ
れ
た
同

会
で
は
、
県
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
東
北

地
区
の
7
県
が
集
ま
り
、
救
助
技
術
を

競
い
合
い
ま
し
た
。

　

市
消
防
本
部
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た

め
、
救
助
技
術
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。

表彰

市
の
福
祉
に
役
立
て
て

○

越
後
阿
賀
野
会

7
月
24
日
、
越
後
阿
賀
野
会
の
小
林

公
美
子
代
表
と
会
計
の
江
川
美
津
子
さ

ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、
3
万
１
３
４
３

円
の
寄
付
金
を
加
藤
市
長
に
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
金
は
同
会
が
6
月
15
日
に

開
催
し
た
「
第
13
回
越
後
阿
賀
野
会

歌
と
踊
り
の
発
表
会
」
で
募
っ
た
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
募
金
を
市
の
福
祉
に
活
用
し

て
ほ
し
い
と
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

小
林
会
長
は
「
こ
の
発
表
会
が
、
来

年
、
再
来
年
と
開
催
で
き
る
よ
う
会
員

一
同
頑
張
り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語

ら
れ
ま
し
た
。

左から、江川さん、小林代表、加藤市長

左から、大滝隊員、吉田隊員、伊藤隊員、
小島隊員、新井田隊員

令和 7 年９月号令和 7 年９月号 6



ボランティア

安
野
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施

○

県
営
湛
水
防
除
事
業
安
野
川
地
区

安
全
推
進
協
議
会

7
月
31
日
、
県
営
湛
水
防
除
事
業
安
野
川
地
区

安
全
推
進
協
議
会
の
組
合
員
18
人
と
百
津
自
治
会

が
、
安
野
川
の
堤
防
（
小
里
川
と
の
合
流
点
か
ら

旧
国
道
49
号
ま
で
）の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、
市
街
地
に
沿
っ
た
安
野

川
改
修
工
事
の
現
場
周
辺
の
環
境
保
全
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
、
百
津
自
治
会
を
代
表
し
て
参
加
し
た
小

野
佳
彦
さ
ん
は
「
昔
の
よ
う
に
粗
大
ご
み
は
な
く

な
っ
た
が
、
ま
だ
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
が
捨
て
ら
れ

て
い
る
。
流
域
の
皆
さ
ん
の
環
境
を
守
る
意
識
を

も
う
一
段
高
め
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

五
頭
山
登
山
道
整
備

○

市
建
設
業
協
会
青
年
部

　
７
月
12
日
、
市
建
設
業
協
会
青
年
部
の
部

員
20
人
が
、
五
頭
山
の
登
山
道
整
備
を
行
い

ま
し
た
。

　
同
青
年
部
は
、
５
月
の
山
開
き
前
に
、
市

や
関
係
団
体
と
協
力
し
て
行
う
登
山
道
整
備

に
も
参
加
し
て
お
り
、
７
月
は
同
青
年
部
の

独
自
の
活
動
と
し
て
、
毎
年
お
盆
前
に
登
山

道
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
同
青
年
部
の
小
菅
宏
樹
部
長
は
「
暑
い
中

で
の
作
業
は
大
変
だ
が
、
お
盆
休
み
に
市
内

外
か
ら
来
た
人
に
、
安
全
に
登
山
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
毎
年
実
施
し

て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場
権
を
獲
得

○

吉
田
光
希
さ
ん
︑
須
藤
源
士
さ
ん

8
月
1
日
、
水
原
中
学
校
の
吉
田
光
希
さ
ん
、
須
藤

源
士
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
れ
、
市
長
に
全
国
大
会
へ
の

出
場
権
を
獲
得
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

吉
田
光
希
さ
ん
は
、
7
月
5
日
に
開
催
さ
れ
た
第
71

回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上
競
技
大
会
新
潟
県
大
会
に

お
い
て
、
男
子
４
０
０
ｍ
に
出
場
。
予
選
で
全
中
参
加

標
準
記
録
の
51
秒
40
を
上
回
る
50
秒
63
を
記
録
し
、
全

国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
須
藤
源
士
さ
ん
は
、
7
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
第
56
回

新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会
に
お
い
て
、
柔
道
男
子
個

人
戦
50
㎏
級
で
優
勝
し
、全
国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
は
、
８
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会

に
向
け
て
2
人
は
意
気
込
み
を
語
り
、
加
藤
市
長
が
激

励
の
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。

左から、吉田さん、加藤市長、須藤さん
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調査期日 2025 年 10 月 1 日

　５年に１度の日本で最も重要な統計調査
「国勢調査」が、全国一斉に実施されます。
　調査結果はさまざまな分野で幅広く活用さ
れますので、調査への協力をお願いします。

調査内容

回答方法

９月下旬から調査員が各世帯を
訪問し、調査書類を配布します。
回答方法は２つです。

・インターネット回答

・紙の調査票
  （郵送または調査員による回収）

〈 世帯員について 〉
・ ・ 勤め先・業主などの名称

および事業の内容
・・本人の仕事の内容

など 12 項目

・・氏名
・・男女の別
・・出生の年月
・・配偶者の有無

・・世帯員の数
・・世帯の種類

〈 世帯について 〉

・・住居の種類
・・住宅の建て方

　の 4 項目

・・ 24時間いつでも回答可能！（一時保存機能あり）
〔回答期間：９月 20 日（土）～ 10 月８日（水）〕

・・ 今回の調査から、調査書類にある二次元コード
を読み取ると、回答に必要な ID やパスワード
が自動入力され、簡単・便利に回答できます。

簡単・便利なインターネットでの回答を
おすすめしています！

令和 7 年 10 月１日現在で、阿賀野市に
普段住んでいる全ての人および世帯
※住民票などの届け出に関係ありません
※外国人もこの調査の対象となります

〈 調査の対象 〉

■ この記事に関する問い合わせ　総務課 庶務係　☎ 62‐2510（内線 2603）

回答した内容が
他の人に漏れたりしないの？

国勢調査を装った詐欺や
不審な調査に注意を！

　調査票の記入内容は「統計法」によって
厳重に保護されます。また、統計以外の目
的に使用されることは、絶対にありません。
　調査員をはじめ、調査に従事する人には、
厳格な守秘義務が課せられています。

　調査では、金銭を要求したり、銀行口座
の暗証番号やクレジットカードの番号を聞
いたりすることはありません。また、調査
を装った不審な訪問者や電話、電子メール、
ウェブサイトなどに注意してください。

調査の詳細は
こちらから▶

インターネット回答のメリット

令和 7 年９月号令和 7 年９月号 8



 順位    ニックネーム 平均歩数
（1 日あたり）

たまはるパパ 24,816 歩
TAKA 24,803 歩
朝礼当番 21,468 歩
つっかけ 19,898 歩
タケ 18,495 歩

■この記事に関する問い合わせ　健康推進課 健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 2635）

　7 月にスマホアプリ（グッピーヘルスケア）を使った「第 1 回あがのウオーク」
を開催しました。市内在住・在勤の 42 人が参加し、7 月 21 日から 27 日の
7 日間、歩数を競い合いました。上位５人の参加者を発表します！

　1 位と 2 位の平均歩数の差はわずか 13
歩と、非常に僅差での決着となりました。
　猛暑日が続く中、たくさんの参加をあ
りがとうございました。次回は 10 月頃
に行う予定ですので、お楽しみに！

のお仕事紹介市役所

「住み慣れた地域で
いきいきと暮らし続けるために」

Vol.15 高齢福祉課

　　　　      介護保険のことはおまかせください
　介護が必要になったと
きの申請受け付けや制度
説明、介護度の認定や介
護保険料の決定、将来を
見据えた事業計画の策定
など、介護保険に関する
事務全般を担っています。

　　　　      市独自の支援を行っています
　高齢者の皆さんのための支援を市独自に行っ
ています。紙おむつ券の支給や緊急通報装置の

貸与、屋根の雪降ろし支援といったきめ細やか
なサービスや、100 歳になった方や喜寿・米寿
などの方へのお祝いの事業も担当しています。

高齢者に関する相談はこちらへ
　地域包括支援センター阿賀野では水原地区と
京ヶ瀬地区を担当し、地域包括支援センター笹
神では笹神地区と安田地区を担当しています。
　それぞれのセンターには、主任介護支援専門
員、保健師、社会福祉士などの専門職がおり、
介護予防の働きかけや、
介護が必要になっても望
む生活を続けるためのサ
ポート、支え合いの地域
づくりのお手伝いな
どをしています。

▲ 介護保険制度につ
いて窓口で説明

   ▲ 地域支え合い推進員と共に
市民フォーラムの劇に出演

介護保険係

高齢福祉係

地域包括支援センター阿賀野・笹神

新潟県の健康アプリ「グッピーヘルスケア」で
は自動で歩数を計測し、歩くだけでポイントが
たまります。日々の健康管理にご活用を！▶

第 1 回 あがのウオーク結果発表

Q 参加してどうでしたか？
この期間だけでも頑張る動機付けになりました。

Q 何のためにウオーキングをしていますか？
ダイエットのためです。

Q ウオーキングのよいところは何ですか？
　  体に負荷がかからないこと。あと自分は朝にウ

オーキングをするようにしていて、朝日で体が

起きて良い一日が送れる気分になります！

1 位の たまはるパパ に話を聞きました

9 令和 7 年９月号



に

　この本は第 57 次南極観測
隊調理隊員だった著者が、限
られた食材をいかにおいしく、
ごみを出さずに無駄なく使い
切るかをテーマに考案された
レシピを紹介しています。フー
ドロスを減らし、日常でも非
常時でも参考になりそうなも
のが多く、南極での生活のエピソードも楽しむ
ことができます。  ※市立図書館にあります。

　ペンギンのトビオは空を
飛んだことがありません。し
かし、生まれて初めて飛行
機に乗って旅に出かけるこ
とにしました。きっかけは
ある日届いた 1 通の手紙…。
トビオはたったひとりで空
港へ行き、飛行機に乗り、
さまざまな動物たちと出会います。いったい誰
に会いに行くのでしょうか。  ※市立図書館、
水原中学校市民図書室にあります。

◎市立図書館◎市立図書館
日日 毎週土曜、午前 10 時 30 分～
場場・問問市立図書館　☎ 67‐2500
◎水原中学校市民図書室◎水原中学校市民図書室
日日 毎週日曜、午前 10 時 30 分～
場場・問問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068

《市立図書館》
・・毎週月曜〔9 月 15 日（月・祝）は開館〕
・・9 月 18 日（木）（館内整理日）
《水原中学校市民図書室》
・・毎週金曜
・・9 月 18 日（木）（室内整理日）

　
８
月
に
入
り
雨
の
日
が
続
き
、
九
州

地
区
な
ど
で
川
の
氾
濫
、
土
砂
崩
れ
が

発
生
し
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

ご
冥
福
を
祈
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ

た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
大
雨
が
続
い
て
い
た
８
月
９

日
の
長
崎
平
和
祈
念
式
典
。
式
前
に
は

滝
の
よ
う
な
雨
も
上
が
り
、
厳
か
に
式

典
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
惨
禍
を
語

り
継
ぐ
児
童
・
生
徒
た
ち
の
歌
、
長
崎

市
長
の
言
葉
を
聞
き
、

目
に
涙
を
に
じ
ま
せ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
た
、
被
爆
者

の
方
々
の
平
均
年
齢
が

86
歳
と
な
り
、
私
た
ち

が
取
り
組
む
べ
き
行
動

が
問
わ
れ
て
い
る
と
、

感
じ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
方
も
市
内
で
展
示
さ
れ
た
原
爆
絵
画

を
ご
覧
に
な
り
、
平
和
の
大
切
さ
、
次

の
世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
大
切
さ
を
覚

え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
長
崎
か
ら
の
帰
り
の
交
通
機
関
は
大

き
く
乱
れ
ま
し
た
が
、
何
と
か
新
潟

に
戻
れ
、
翌
11
日
の
高
円
宮
妃
久
子
殿

下
と
の
懇
談
の
場
に
出
席
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ご
承
知
の
と
お
り
、
妃

殿
下
は
「
高
円
宮
賜
杯
第
45
回
全
日
本

学
童
軟
式
野
球
大
会
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
・

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」
が
水
原
野
球
場
を
含

む
県
内
7
カ
所
で
開
催
さ
れ
る
に
あ
た

り
、
新
潟
に
お
越
し
に
な
ら
れ
た
も
の

で
す
。
関
係
者
と
は
野
球
談
議
の
他
、

ご
自
身
で
も
料
理
な
さ
れ
る
こ
と
か
ら

新
潟
の
食
材
に
つ
い
て
、
親
し
く
お
話

を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
雨
の
影
響

に
よ
り
試
合
は
１
日
順
延
と
な
っ
た
も

の
の
、
少
年
た
ち
の
は
つ
ら
つ
と
し
た

プ
レ
イ
は
、
野
球
お
じ
さ
ん
の
私
に
も

大
き
な
刺
激
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
会

場
の
準
備
・
整
備
、
試
合
の
運
営
な
ど
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た

多
く
の
方
々
に
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
そ
し
て
水
原
野
球

場
で
の
試
合
が
終
わ

り
、
お
盆
を
迎
え
た

頃
に
庭
か
ら
ツ
ク
ツ

ク
ボ
ウ
シ
の
声
が
聞
こ
え
、
ミ
ョ
ウ
ガ

を
採
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
い
つ
も

と
は
違
う
季
節
の
移
り
変
わ
り
の
よ
う

で
す
が
、
８
月
の
終
わ
り
に
入
る
と
、

例
年
の
と
お
り
秋
の
豊
穣
を
願
い
各
地

で
祭
り
が
始
ま
り
ま
す
。
事
故
な
く
、

品
格
・
品
位
を
持
っ
た
祭
り
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
あ
の
暑
さ  

今
は
ど
こ
に
と  

秋
迎
え

　

      

慕
う
心
は  

い
ま
だ
冷
め
ず
に
」

一般書『私たちの暮らしに生かせる
南極レシピ』

渡貫淳子  著  （家の光協会）

児童書『ペンギンのトビオ』
斉藤倫・うきまる  作　嶽まいこ  絵（偕成社）
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①  片栗粉、きび砂糖、豆乳を混ぜ、鍋に
入れ、かき混ぜながら弱めの中火にか
ける。固まり始めたら一気に混ぜて、
トロッとしたら火からおろす。

②  バットなどの容器にⒶを入れて混ぜる。
③   ②の中に①をスプーンでひと口大の大

きさにして入れ、まぶしたら完成。

片栗粉と豆乳ときび砂糖で
手軽に作れる一品です。

豆乳わらび餅風豆乳わらび餅風　(1 人あたり 148kcal　塩分 0.1g)　(1 人あたり 148kcal　塩分 0.1g) クックパッド　阿賀野市 検索
【材料】（4 人分）

片栗粉 50g
きび砂糖 50g
豆乳 300ml
　 きな粉 大さじ 1.5
　 すりごま 小さじ 2
　 きび砂糖  小さじ 1
　 塩 少々

第 20 回  9 月 1 日は「防災の日」第 20 回  9 月 1 日は「防災の日」

■問い合わせ　消防本部 警防課
　　　　　　　☎ 62‐0119

消防本部消防本部からのお知らせです
　災害はいつ起こるかわかりません。被害を最小限に抑えるた
めには、日頃の備えが大切です。
　「防災の日」をきっかけに防災訓練に参加するなど、家族や友
人、地域の皆さんと一緒にできることから始めましょう。

災害は忘れたころに

やってくるっちょ！

▲ 水防演習の様子 ▲ 能登半島地震での捜索活動の様子

水害が多発する時期です

　ゲリラ豪雨・集中豪雨は突然やってきます。
すぐに安全な場所へ避難し、丈夫な建物の中
で身を守りましょう。

【命を守るための 3つの心得】

・ ・ 危険箇所や避難する場所を
  ハザードマップで確認▶
・ ・ 気象情報・自治体避難情報などを確認
・ ・ 豪雨 ( 大雨 ) になる前の早めの避難

地震発生時は

　地震発生直後は、余震や火災の発生、建物
の倒壊など二次災害に巻き込まれる可能性が
あります。むやみに移動せず、安全な場所に
とどまりましょう。

安否確認手段は決めていますか？

・災害用伝言ダイヤル（局番なしで 171）
・災害用伝言版（携帯電話各社）
・SNS　など
家族と安否確認手段を決めておきましょう。

Ⓐ
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　  定定＝定員　　　    ￥￥＝参加費等
講講＝講師　  　  　持持＝持ち物　　   他他＝その他　
申申＝申し込み  　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀ �記事の最後に記載されている ID を
市ホームページのページ ID 検索欄
に入力すると、簡単に該当ページを
見つけることができます。

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　  定定＝定員　　　    ￥￥＝参加費等
講講＝講師　  　  　持持＝持ち物　　   他他＝その他　
申申＝申し込み  　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀

催
　
　
し

催
　
　
し

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
塾

①①
Ｇ
ｏ
！

Ｇ
ｏ
！  

Ｇ
ｏ
！

Ｇ
ｏ
！  

え
い
ご

え
い
ご

日日
９
月
10
日
（
水
）、28
日
（
日
）、

10
月
8
日
（
水
）
午
前
10
時
～
11

時  
講講
ダ
フ
ニ
ー・ロ
ッ
ク
氏
（
ス

タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）

②
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

②
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日日
９
月
12
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

講講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

③③
マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日日
9
月
19
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時　
定定
8
組　
講講
下
間
千
加
子

氏
（
保
健
師・カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
）

④
親
子

④
親
子
dede
ダ
ン
ス

ダ
ン
ス

日日
9
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

講講
長
谷
川
智
美

氏
（
抱
っ
こ
de
ダ
ン
ス
講
師
）　

持持
タ
オ
ル
・
飲
み
物　

他他
運
動

で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

⑤⑤
に
こ
に
こ
木
育
広
場

に
こ
に
こ
木
育
広
場

日日
9
月
21
日
（
日
）
午
前
10
時
～

正
午　
講講
岡
田
真
弓
氏（
お
も
ち
ゃ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

⑥
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

⑥
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日日
9
月
25
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

⑦
B
a
b
y

⑦
B
a
b
y  

親
子
親
子

フ
ォ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

フ
ォ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

日日
９
月
26
日
（
金
）
午
前
10
時

20
分
～
11
時
30
分　

講講
石
井
ル

ミ
子
氏
（
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）

対対
あ
ん
よ
前
の
赤
ち
ゃ
ん
（
１

歳
未
満
）　
定定
６
組

⑧⑧
子
育
て
講
座「
い
き
い
き
子
育
て
」

子
育
て
講
座「
い
き
い
き
子
育
て
」

日日
10
月
3
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
講講
小
柳
信
子
氏
（
子

育
て
支
援
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
シ
ニ
ア・

ア
ド
ラ
ー
・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
他他
保

育
ル
ー
ム
あ
り
（
５
人 

先
着
）

⑨
に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
足
育
編

⑨
に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
足
育
編

日日
10
月
9
日
（
木
）
午
前
10
時
～

11
時
20
分　
講講
佐
々
木
あ
ゆ
み
氏

（
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ス
ト
）

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場場
・
申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62
‐

５
５
８
１　
※
申
し
込
み
は
③
、

⑦
お
よ
び
⑧
の
保
育
ル
ー
ム
利

用
者
。
IDID
＝＝
１
４
５
４

◎
新
潟
大
学
医
学
部

　
健
康
講
座
塾

日日
10
月
1
日
（
水
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時　

演
題
＝

演
題
＝
「
健
診

で
G
F
R
が
低
い
と
言
わ
れ
た

ら
～
腎
臓
の
健
康
を
考
え
ま

し
ょ
う
～
」　
講講
山
本
卓
氏
（
新

潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研

究
科 

腎
・
膠
原
病
内
科 

教
授
）

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
研

修
室
」　

対対
市
内
在
住
・
在
勤

の
人　

定定
１
8
０

人
先
着　

申申
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
も

し
く
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
問問
健
康
推
進
課 

成
人

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
１
０
）　
申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
9
月

26
日
（
金
）　
IDID
＝＝
１
１
８
４
１

戦
後
80
周
年

平
和
祈
念
講
演
会

　

被
爆
者
か
ら
直
接
受
け
継
い

だ
体
験
を
も
と
に
、
戦
時
下
の
暮

ら
し
、
原
爆
に
よ
る
被
害
の
概

要
、
人
体
へ
の
影
響
な
ど
、
被
爆

の
実
相
を
伝
え
ま
す
。

日日
９
月
23
日
（
火
・
祝
）
午
前
10

時
～
11
時
（
午
前
９
時
30
分
～
受

け
付
け
）　

場場
ふ
れ
あ
い
会
館　

定定
２
０
０
人
先
着  

講講
被
爆
体
験

伝
承
者
（
広
島
市

が
養
成
）　

申申
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。　
問問
生
涯
学
習
課 

社
会
教

育
係　
☎
63
‐
８
０
１
９　
申
込
申
込

期
限
＝

期
限
＝
9
月
16
日
（
火
）　

IDID
＝＝

２
６
９
９

十
五
夜
に
は

十
五
夜
に
は
土
星
土
星
を
観
て
み
よ
う

を
観
て
み
よ
う

星
空
へ
の
招
待

 

in 

十
五
夜
祭
り

　　

天
体
望
遠
鏡
で
「
土
星
の
リ

ン
グ
」
を
観
測
し
ま
す
。　

　

天
体
観
測
の
前
に
は
、
博
物
館

内
で
午
後
６
時
か
ら
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

う
ち
わ
」を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日日
9
月
13
日
（
土
）
午
後
8
時

～
9
時　

※
順
延
な
し　

場場

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館 

駐
車

場  

講講
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

友
の
会 

天
文
部　

他他
当
日
は
、

十
五
夜
祭
り
の
た
め
、
車
で
の

来
場
は
で
き
ま
せ
ん
。
問問
吉

田
東
伍
記
念
博
物
館　

☎
68
‐

１
２
０
０

山本 卓 氏

令和7年９月号令和7年９月号 12



スマートフォン教室スマートフォン教室 を
開催開催  します

定　員 各回 10 人 先着

申し込み 参加希望日の前日までに電話で申し込んでください。

・参加回数の制限はありません。何回でも参加することができます。
・参加にあたり通信料が発生する場合があります。
・安全安心の初級と上級の講座は内容が一部重複します。

問問 企画財政課 デジタル化推進係　☎ 62‐2510（内線 2265）

【安田地区】安田交流センター
開催日 開催時間 講座名 内容

10 月 29 日
（水）

13：30 ～ 14：30 電話・カメラ 電話のかけ方、カメラの使い方

15：00 ～ 16：00 SNS LINE の利用登録、友だち追加の
方法、メッセージの送り方

【京ヶ瀬地区】保健福祉センター京和荘 2 階「小会議室」
開催日 開催時間 講座名 内容

10 月 14 日
（火）

13：30 ～ 14：30 アプリ
アプリのインストール方法
※インストール後の設定等の操作
は行いません

15：00 ～ 16：00 地図アプリ Google マップの使い方

【水原地区】水原公民館
開催日 開催時間 講座名 内容

10 月 2 日
（木）

13：30 ～ 14：30 電源・ボタン 電源の入れ方、ボタン操作の仕方

15：00 ～ 16：00
安全安心
（初級）

パスワードの管理方法、不審な
メール・メッセージ・通知への対
処方法

10 月 20 日
（月）

9：30 ～ 10：30 インターネット インターネットの検索方法、ブッ
クマークの仕方

11：00 ～ 12：00
安全安心
（上級）

インターネット利用時の注意点、
SNS での詐欺被害への対処方法

【笹神地区】ふれあい会館
開催日 開催時間 講座名 内容

10 月 10 日
（金）

9：30 ～ 10：30 メール 文字入力の仕方、メールの使い方

11：00 ～ 12：00 インターネット インターネットの検索方法、ブッ
クマークの仕方

持ち物 スマートフォン（持っていなくても参加できます）

講　師 ドコモショップ阿賀野店

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

ID ＝ 10693

その他

13 令和 7年９月号



催
　
　
し

催
　
　
し

新
し
い
施
設
に
行
こ
う
！

新
し
い
施
設
に
行
こ
う
！

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
あ
が
の

が
わ
フ
ェ
ス
タ
2
0
2
5

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
3
時　

場場
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
あ
が
の
が
わ
（
五
泉
市
）

内内
工
場
見
学
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
食
育
マ
ル

シ
ェ
、
ス
マ
ホ
で
見
つ
け
て
妖
怪

大
作
戦
、働
く
車
の
展
示
、ク
レ
ー

ン
ゲ
ー
ム
、
施
設
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
ツ
ア
ー
、
吹
奏
楽
部
（
中
学

生
）
の
演
奏
、
ご
み
回
収
体
験　

定定
食
育
マ
ル
シ
ェ
、
施
設
バ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
は
各
20
組　
他他
詳

細
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問問
ご
せ
ん
E
サ
ー
ビ
ス　
☎
47
‐

5
3
8
6
、五
泉
地
域
衛
生
施
設

組
合　
☎
43
‐
3
8
5
2

2
0
2
５
年
下
越
地
区

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日日
9
月
23
日
（
火
・
祝
）
昼
12

時
30
分
～
午
後
3
時　

場場
新
発

田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内内

「
こ
ん
な
に
変
わ
っ
た
！
新
潟
県

の
動
物
愛
護
の
あ
ゆ
み
」「
に
ゃ

ん
が
た
セ
ン
タ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

～
猫
の
不
妊
手
術
専
門
病
院
の

活
動
～
」
の
講
演
、
長
寿
動
物

功
労
者
な
ど
の
表
彰
、
パ
ネ
ル

展
示
、
動
物
関
連
グ
ッ
ズ
販
売

他他
詳
細
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ

い
。　

問問
下
越
動
物
保
護
管
理

セ
ン
タ
ー　
☎
０
２
５
４
‐
24
‐

０
２
０
７

不
動
産
フ
ェ
ア

日日
9
月
23
日
（
火
・
祝
）
午
前
10

時
～
午
後
4
時

場場
健
康
長
寿

ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー
「
屋

内
広
場
」（
新
発
田
市
）
内内
①
土

地
・
中
古
住
宅
・
賃
貸
物
件
の

紹
介
、
②
不
動
産
の
売
買・賃
貸・

利
活
用
や
空
き
家
バ
ン
ク
、
相

続
税
、
相
続
登
記
な
ど
の
専
門

家
に
よ
る
相
談
の
受
け
付
け　

申申
①
不
要
、
②
９
月
10
日
（
水
）

ま
で
に
申
込
用
紙
を
直
接
ま
た

は
郵
便
（
〒
９
５
７
‐
８
６
８
６

住
所
記
載
不
要
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ⓕ

０
２
５
４
‐
26
‐
３
５
５
９
）
で

新
発
田
市
役
所
2
階
建
築
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は

新
発
田
市
役
所
1
階
総
合
案
内
に

あ
る
ほ
か
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。　
※
申
し
込
み
は
先

着
順
で
、
事
前
申
し
込
み
の
人
を

優
先
（
当
日
受
け
付
け
も
可
）。

問問
（
公
社
）
新
潟
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
下
越
事
業
所　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
１
２
２
０

子
育
て
応
援
講
座

子
育
て
応
援
講
座

不
登
校
︵
登
校
渋
り
︶
と
多

様
な
学
び
ハ
ッ
ピ
ー
セ
ミ
ナ
ー

日日
9
月
14
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午　

場場
福
祉
会
館　

￥￥

１
５
０
０
円
（
資
料
代
込
み
）　

講講
酒
井
田
恵
子
氏
（
一
般
社
団
法

人
Ｈ
Ａ
Ｔ
子
育
て
Ｈ
Ａ
Ｔ
マ
イ

ス
タ
ー
）   

申申
・
問問
絆
の
会
︻
縁
︼

酒
井
☎
０
９
０
‐
２
９
５
９

‐
４
０
３
８
、

taeko_
sakai195505@

yahoo.co.jp

阿
賀
野
川
あ
き
は
な
び

ま
つ
り
２
０
２
５

日日
9
月
27
日
（
土
）　
開
場
＝

開
場
＝
正

午
～
（
予
定
）、　

花
火
打
ち
上

花
火
打
ち
上

げ
＝
げ
＝
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30

分
（
予
定
）　

※
順
延
日
9
月

28
日
（
日
）　
場場
新
潟
市
秋
葉
区

金
屋
地
内
阿
賀
野
川
水
辺
プ
ラ

ザ
公
園
（
阿
賀
野
川
左
岸
）　
問問

阿
賀
野
川
あ
き
は
な
び
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局　

☎
21
‐

１
０
３
９

絵
手
紙
教
室

日日
9
月
17
日
（
水
）、
10
月
15
日

（
水
）
午
後
1
時
～　
場場
水
原
ふ

る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館　

対対

小
学
生
以
上　
￥￥
２
０
０
円（
教

材
費
）　
持持
絵
の
具
、
筆
（
貸
し

出
し
あ
り
）　
問問
N
Ｐ
Ｏ
法
人
市

民
ネ
ッ
ト
あ
が
の
中
村　
☎
62

‐
７
０
３
８

﹁
春
城
﹂
の
随
筆
を
読
む
会

日日
10
月
11
日
（
土
）
午
前
10

時
～
正
午　

場場
天
朝
山
文
化
交

流
の
家
￥￥
２
０
０
円
（
資
料

代
）  

問問
春
城
会
中
村　
☎
62
‐

７
０
３
８

手
続
き
手
続
き・・制
度
制
度

Procedure･ System

甲
種
防
火
管
理
講
習

︵
新
規
講
習
︶

日日
10
月
9
日
（
木
）
午
前
９
時

15
分
～
午
後
４
時
15
分
、
10
日

（
金
）
午
前
９
時
15
分
～
午
後

３
時
15
分
（
各
日
午
前
８
時
30

分
～
受
け
付
け
）
場場
消
防
署
か

が
や
き
分
署　
定定
30
人
先
着

￥￥
４
１
０
０
円
（
教
材
費
）  

持持

昼
食　
他他
申
込
方
法

な
ど
詳
細
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
問問
消
防
本

部
予
防
課　
☎
62
‐
０
１
１
９

申
込
期
間
＝

申
込
期
間
＝
９
月
９
日
（
火
）

～
23
日
（
火
・
祝
）

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

令和 7 年９月号令和 7 年９月号 14



募募  

　
集
　
集

阿
賀
野
市
文
化
祭

一
般
作
品
等
募
集

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
４
地
区

で
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。書
道・

絵
画
・
写
真･

工
芸
・
彫
刻
な
ど
、

趣
味
や
特
技
を
生
か
し
た
作
品
を

出
品
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

〇
安
田
地
区

〇
安
田
地
区

日日
11
月
２
日
（
日
）、
３
日
（
月
・

祝
）
場場
・
申申
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
68
‐
３
０
０
６

〇
京
ヶ
瀬
地
区

〇
京
ヶ
瀬
地
区

日日
11
月
８
日
（
土
）、９
日
（
日
）

場場
市
立
図
書
館
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

申申
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

☎
67
‐
３
１
７
１
、
水
原
公
民

館　
☎
62
‐
２
０
２
８

〇
水
原
地
区

〇
水
原
地
区

日日
11
月
１
日
（
土
）
～
３
日

（
月
・
祝
）
場場
水
原
総
合
体
育

館　

申申
水
原
公
民
館　

☎
62
‐

２
０
２
８

〇
笹
神
地
区

〇
笹
神
地
区

日日
11
月
１
日（
土
）～
３
日（
月・

祝
）
場場
・ 

申申
ふ
れ
あ
い
会
館　

☎
63
‐
８
０
１
９

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

募
集
作
品
＝

募
集
作
品
＝
一
般
作
品（
書
、画
、

写
真
、
工
芸
、
彫
刻
な
ど
）　
他他

詳
細
は
、
募
集
要
項
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
お
よ

び
出
品
申
込
書
は
申
込
先
に
あ

り
ま
す
。　
問問
生
涯
学
習
課 

社

会
教
育
係　

☎
63
‐
８
０
１
９

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
10
月
３
日
（
金
）

令
和
８
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

目
的
に
、
集
会
施
設
や
備
品
の

整
備
な
ど
に
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

助
成
対
象
は
、
自
治
会
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
で
す
。

（
地
域
国
際
化
推
進
助
成
事
業

は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交
流

組
織
が
対
象
）

　

令
和
８
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
下
記
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

担当課 事業・担当部署 内容 金額 申請期限

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必要な設備の
整備　※建築物、消耗品は対象外
例…�太鼓、神

み こ し
輿、法

は っ ぴ
被、テント等

100 万～ 250 万円

9 月 12 日
（金）

コミュニティ
センター助成事業

コミュニティセンター、自治会集会所
等の建設整備　※土地購入、既存施設購
入、既存施設の撤去・処理等は対象外

対象事業費の 5 分の
3 以内に相当する額

（上限 2000 万円）

�青少年健全育成
助成事業

主として親子で参加するソフト事業
（スポーツ・レクリエーション活動、
文化・学習活動等）の実施

30 万～ 100 万円

危
機
管
理
課

地域防災組織
育成助成事業

自主防災組織が行う地域の防災活動に
必要な設備の備品等
例…�携帯用無線機、救命ボート、AED、発電機等

30 万～ 200 万円 9 月 26 日
（金）

企
画
財
政
課

地域国際化推進
助成事業

地域レベルで国際化の推進に貢献し、
先導的、かつ団体の模範となるソフト
事業

上限 200 万円 10 月24日
（金）

◎コミュニティ助成事業一覧◎コミュニティ助成事業一覧

申請方法
申請書や添付書類を期限までに担当課へ提出してください。
※�初めて申請する団体は、事前に連絡してください。助成の決定などは、（一財）

自治総合センターが行います。申請しても採択されない場合があります。

その他 申請書類は、市役所 2 階 市長政策・市民協働課にあるほか、市ホームページから
ダウンロードできます。（IDID ＝＝ 8860）

申し込み・
問い合わせ

市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係　☎ 62‐2510（内線 2211）
危機管理課 危機管理係　☎ 62‐2510（内線 2233）
企画財政課 企画係　☎ 62‐2510（内線 2242）
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

募募 

　
集
　
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

　
「
コ
ス
モ
ス
き
ょ
う
が
せ
ま
つ

り
」
で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

日日
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分　

場場
京
ヶ
瀬
屋

内
運
動
場　

定定
１
区
画
２
メ
ー

ト
ル
×
２
メ
ー
ト
ル
、
全
20
区

画
（
1
人
１
区
画
ま
で
）
先
着

￥￥
千
円
／
区
画　

申申
・・
問問
コ
ス

モ
ス
き
ょ
う
が
せ
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
）

☎
61-

２
４
７
９
申
込
開
始
＝

申
込
開
始
＝

9
月
8
日
（
月
）
午
前
9
時　

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

自
衛
官
等
募
集

　

詳
細
は
、
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
確
認
、
ま
た
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申申
・
問問
自
衛
隊
新
発
田
地
域

事
務
所　

☎
０
２
５
４
‐
26
‐

５
６
１
９

子
育
て
子
育
て・・教
育
教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

﹁
花
ど
け
い
﹂

日日
９
月
22
日
（
月
）
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分  

場場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」　

内内
消

防
士
の
お
仕
事
を
知
っ
て
消
防

車
に
も
乗
っ
て
み
よ
う

対対
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者　

持持
保

育
に
必
要
な
も
の
（
お
む
つ
な

ど
）
※
子
ど
も
の
飲
み
物
が
必

要
な
人
は
、
各
自
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
お
や
つ
は
持
参
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。　

主
催
＝

主
催
＝
子

育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い

ち
ご
み
る
く　

問問
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ　

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID
＝＝

１
４
５
８

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

シ
ャ
キ
！
い
き
！

シ
ャ
キ
！
い
き
！

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
デ
ー

◎
電
気
山
道
コ
ー
ス
︵

◎
電
気
山
道
コ
ー
ス
︵
44

kmkm
︶︶

日日
9
月
17
日
（
水
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
（
午
前
９
時

～
受
け
付
け
）　
※
小
雨
決
行

集
合
場
所
＝

集
合
場
所
＝
五
頭
山
麓
い
こ
い

の
森
キ
ャ
ン
プ
場
駐
車
場
（
畑

江
）
持持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨

具
な
ど　

※
虫
刺
さ
れ
予
防
の

た
め
に
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン

の
着
用
が
お
す
す
め
で
す
。
当

日
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の

貸
し
出
し
を
行
い
ま
す
。　

他他

グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
ポ
イ

ン
ト
を
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与

し
ま
す
。
申申
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

問問
健
康

推
進
課
健
康
づ
く
り
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
３
５
）

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
９
月
12
日
（
金
）

IDID
＝＝
１
２
６
５
８

募集種目 資格 受付期限

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（推薦）

男子で中卒（見込含）17 歳
未満の成績優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実績を修め、
学校長が推薦できる者

11月28日（金）

陸上自衛隊高等工科
学校生徒（一般）

男子で中卒（見込含）
17 歳未満の者

令和８年
１月 15 日（木）

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の者（32
歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 歳に達していない者）

11月21日（金）

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の者（32
歳の者は、採用予定月の末日
現在、33 歳に達していない者）

通年受け付け

令和 7 年９月号令和 7 年９月号 16



催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談 問問健康推進課 健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 2637）

高齢者のインフルエンザ定期予防接種
接種期間  10 月１日（水）～令和８年３月 31 日（火）

対 象 者

接種日において、次のいずれかに該当する人
① 65 歳以上の人　
② 60 ～ 64 歳で、身体障害者手帳 1 級相当の心臓、腎臓、呼吸器の機能障がい、
　 またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがある人

接種回数 １人１回

接種方法

・・医療機関に接種の予約をしてください。
・・接種券は、市内医療機関、水原保健センター、各支所に置いてあります。
・・接種券を提出して、接種してください。
・・1,650 円の一部負担金を支払ってください。

注意事項

・ ・ ワクチンは予約分を取り寄せて用意するため、原則として当日キャンセルはできませ
ん。やむを得ず予約日に接種できない場合は必ず事前に医療機関へ連絡してください。
・・市外で接種する場合は、医療機関に直接問い合わせてください。
・ ・ ワクチンの効果が表れるまでに、約 2 週間が必要とされていますので、早めに接種し

てください。

〔接種可能な市内の医療機関一覧〕
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

うえき内科クリニック 61‐2200 田中皮膚科医院 63‐2222

うちだ内科医院 61‐2020 永田医院 62‐2412

恩田整形外科医院 62‐0515 脳神経センター阿賀野病院 68‐3500

京ヶ瀬診療所 67‐4356 本田脳神経外科クリニック 63‐1111

すぎはら整形外科 63‐0001 安田診療所 68‐2148

あがの市民病院 62‐2900
（予約専用） わだ耳鼻咽喉科クリニック 63‐1212

※電話受付時間  午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分

※ 広報掲載に了承した医療機関のみ掲載。
　掲載していない医療機関には、直接問い合わせてください。
※新型コロナワクチン定期予防接種については、詳細が決まり次第お知らせします。※新型コロナワクチン定期予防接種については、詳細が決まり次第お知らせします。

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

新
潟
県
内
で
は
、
一
日
当
た

り
約
３
０
０
人
分
の
献
血
が
必

要
で
す
。
ぜ
ひ
、
４
０
０
ml
献
血

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

献
血
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス
「
ラ

ブ
ラ
ッ
ド
」
で
事
前
予
約
す
る

と
、
当
日
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
詳

細
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

日日
9
月
25
日
（
木
）
午
前
9
時
～

11
時
30
分
、
午
後
1
時
～
３
時　

場場
水
原
総
合
体
育
館　

協
力
団

協
力
団

体
＝
体
＝
阿
賀
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ  

問問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
３
５
）　
IDID
＝＝
１
１
０
４
３

17 令和 7 年９月号



〔接種可能な市内の医療機関一覧〕

医療機関名 電話番号 13歳未満
（2回接種）

13歳以上
（1回接種） 備考

あがの市民病院 62‐2900
（予約専用） ○○ ○○ 1歳以上

電話受付時間 午後2時30分～4 時30分
うえき内科クリニック 61‐2200 ○○ ○○ 小学生以上

うちだ内科医院 61‐2020 ×× ○○

恩田整形外科医院 62‐0515 ×× ○○

すぎはら整形外科 63‐0001 ○○ ○○ 小学生以上

田中皮膚科医院 63‐2222 ○○ ○○ 3 歳以上

本田脳神経外科クリニック 63‐1111 ×× ○○

安田診療所 68‐2148 ○○ ○○ 小学生以上

やまざき小児科 62‐8500 ○○ ○○ ６カ月以上

わだ耳鼻咽喉科クリニック 63‐1212 ○○ ○○ 小学 4 年生以上

※広報掲載に了承した医療機関のみ掲載。掲載していない医療機関には、直接問い合わせてください。

子どもの
インフルエンザ予防接種料インフルエンザ予防接種料を全額助成全額助成します

接種期間  10 月１日（水）～令和 8 年３月 31 日（火）

対 象 者 中学生以下の人

接種回数
13 歳未満が 2 回、13 歳以上が 1 回

（ただし、特別な事情により医師が必要と判断した場合は 13 歳以上でも 2 回）
 経鼻弱毒生インフルエンザワクチン（フルミスト）は１回

接種方法

・・自宅へ郵送される接種券を、接種時に医療機関に提出してください。
〔接種券が使えない医療機関の場合〕
・�・�医療機関で全額支払った場合は、領収書、予防接種証明書または母子健康手帳、

振込先の通帳を持参し、令和 8 年 3 月 31 日（火）までに水原保健センターで、
還付手続きをしてください。支所での手続きはできません。

注意事項

・�・�ワクチンは予約分を取り寄せて用意するため、原則として当日キャンセルはできワクチンは予約分を取り寄せて用意するため、原則として当日キャンセルはでき
ません。やむを得ず予約日に接種できない場合は必ず事前に医療機関へ連絡してません。やむを得ず予約日に接種できない場合は必ず事前に医療機関へ連絡して
ください。ください。

・・市外で接種する場合は、医療機関に直接問い合わせてください。
・�・�ワクチンの効果が表れるまでに、約 2 週間が必要とされていますので、早めに接

種してください。

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談問問 健康推進課 健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 2637）
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健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
﹁
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
﹂
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日日
9
月
12
日
（
金
）
午
後
7
時

～
9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　
場場
天
朝
山
文

化
交
流
の
家  

問問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
ネ
ッ
ト
あ
が
の
江
川

☎

63
‐
２
５
３
６ス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

60
歳
か
ら
の

貯
筋
運
動
教
室

健
康
増
進
の
た
め
の
運
動
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日日
9
月
22
日
～
12
月
22
日
の
毎

週
月
曜
（
計
10
回
）
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
※
10
月
13
日
（
月
・

祝
）、27
日（
月
）、11
月
３
日（
月・

祝
）、
24
日
（
月
・
振
休
）
を
除

く　

場場
水
原
総
合
体
育
館　

内内

自
宅
で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
ほ
か
、

初
回
と
最
終
回
に
体
力
測
定
を

行
い
、
筋
力
や
柔
軟
性
を
数
値
化

し
、
運
動
の
効
果
を
見
ま
す
。
ま

た
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
も

行
い
ま
す
。　
対対
お
お
む
ね
60
歳

以
上  
定定
20
人
程
度
（
定
員
を
超

え
た
場
合
、
抽
選
）　
講講
西
山
航

氏
（
市
総
合
型
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ア
）  

持持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

他他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。　

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
9

月
11
日
（
木
）　
申申
・
問問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
阿
賀
野
市
総
合
型
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ア　

☎
61
‐
２
１
１
１　

info@
agano-sougougata.

com公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認「
ス

ポ
ー
ツ
コ
ー
チ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー
」

の
養
成
講
習
会
を
受
講
し
、
全

課
程
を
修
了
し
た
人
の
資
格
取

得
に
係
る
受
講
料
、
教
材
費
、

登
録
料
を
全
額
支
援
し
ま
す
。

日日
11
月
6
日
（
木
）、8
日
（
土
）

※
2
回
の
中
か
ら
1
回
を
受
講

す
る
ほ
か
、
事
前
事
後
学
習
あ

り　

場場
新
潟
県
健
康
づ
く
り
・

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー「
大

研
修
室
」（
新
潟
市
中
央
区
）

対対
部
活
動
に
代
わ
る
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
、
ま
た
は
県

の
指
導
者
バ
ン
ク
に
登
録
し
、
指

導
者
と
し
て
協
力
で
き
る
人　

定定
40
人
／
回
先
着  

他他
詳
細
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。  

問問
新

潟
県
教
育
庁
保
健
体
育
課  

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
６
４
３

一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！

一
緒
に
楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
仲
間
を

募
集
中
！

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
年

齢
や
体
力
に
関
係
な
く
、
誰
も

が
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
経
験
は
一
切
不
問
で
、

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
皆
さ
ん
、
一
緒
に
体
を
動

か
し
て
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。

日日
毎
週
火
・
金
曜　

午
前
9
時

～
正
午　

場場
水
原
野
球
場
ま
た

は
水
原
屋
内
運
動
場　

￥￥
５
千

円
〔
入
会
金
千
円
、
施
設
使
用

料
４
千
円
（
10
月
～
３
月
分
）︺

申申
・
問問
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
水
原
ク
ラ
ブ
坂
井
☎
62
‐

３
５
５
２

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

９
月
10
日
﹁
下
水
道
の
日
﹂

を
知
っ
て
い
ま
す
か

昭
和
36
年
に
「
全
国
下
水
道

促
進
デ
ー
」
と
し
て
始
ま
り
、

平
成
13
年
に
「
下
水
道
の
日
」

に
改
称
さ
れ
ま
し
た
。
９
月
10

日
と
し
た
の
は
、
下
水
道
の
大

き
な
役
割
の
ひ
と
つ
で
あ
る
雨

水
排
除
を
念
頭
に
、
台
風
シ
ー

ズ
ン
と
さ
れ
る
立
春
か
ら
数
え

て
２
２
０
日
目
が
適
当
で
あ
る

と
し
た
も
の
で
す
。

◎
下
水
道
の
役
割

◎
下
水
道
の
役
割

　

下
水
道
は
、
家
庭
や
工
場
な

ど
で
使
っ
た
後
の
汚
れ
た
水
を

下
水
処
理
場
で
き
れ
い
に
し
て

川
や
海
に
返
す
施
設
で
あ
り
、

私
た
ち
の
生
活
を
清
潔
で
快
適

に
し
、
環
境
を
守
る
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

次
世
代
に
き
れ
い
な
水
環
境

を
残
す
た
め
、
下
水
道
へ
の
早

期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
接
続
の
た
め
の
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。
補
助
要
件
な
ど

詳
細
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問問
上
下
水
道
局
下
水
道
管
理
係

☎
62
‐
２
８
３
３　

IDID
＝＝

２
１
４
９

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

日時：9 月 16 日（火）    ① 午前９時 30 分～正午 ② 午後１時～３時 30 分
相談時間相談時間：１件につき 30 分程度
開催場所開催場所：市役所１階「第１多目的ホール」

日時と場所日時と場所

空き家の管理、売却、解体、跡地の利活用、相続、登記など、所有または管理
している空き家に関する相談
空き家の管理、売却、解体、跡地の利活用、相続、登記など、所有または管理

相談内容相談内容

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

屋
外
広
告
物
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　
張
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・

サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

街
に
に
ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た

ら
す
反
面
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
、
街
並
み
や
自
然
の
美
し

さ
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ

か
に
な
る
と
、
広
告
物
の
落
下

事
故
な
ど
、
人
々
に
危
害
を
及

ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

新
潟
県
で
は
、
良
好
な
景
観

形
成
や
公
衆
に
対
す
る
危
害
防

止
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
に
つ

い
て
必
要
な
ル
ー
ル
を
条
例
で

定
め
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問問
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整

備
部
庶
務
課　

☎
０
２
５
４
‐

26
‐
９
１
９
６
、
新
潟
県
土

木
部
都
市
局
都
市
政
策
課
☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
２
６

≪事前予約が必要です≫
　下記窓口または電話で予約を受け付けます。その際に、希望の時間、空き家の
所在地、相談内容を伝えてください。当日も相談は可能ですが、予約状況により
待つ可能性があります。

申込方法申込方法

◆ 相談当日までに準備が必要なもの相談当日までに準備が必要なもの
①  空き家の所有者や土地建物の詳細が分かる資料
【例】 固定資産税課税明細（今年４月送付の固定資産税の納税通知書に同封）、

名寄帳の写し、登記簿の写しなど
② その他相談に必要だと思う資料
【例】 建物の配置図、建物の所在が分か

る住宅地図など

◆ 予約受付窓口・問い合わせ予約受付窓口・問い合わせ
　市役所３階 建設課 都市計画建築係
　☎ 62‐2510（内線 2333、2322）

申込期限＝９月 12 日（金）　正午申込期限＝９月 12 日（金）　正午

空 き 家 相 談 会空 き 家 相 談 会

令和 7 年９月号令和 7 年９月号 20



ス
ト
ッ
プ
！
稲
わ
ら
焼
き

ス
ト
ッ
プ
！
稲
わ
ら
焼
き

稲
わ
ら
や
も
み
殻
は

焼
か
ず
に
有
効
活
用
を

　

毎
年
、
9
月
か
ら
10
月
に
か

け
て
、
住
民
か
ら
稲
わ
ら
や
も

み
殻
の
焼
却
に
よ
る
煙
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る「
野

焼
き
」
は
、
一
部
の
例
外
を
除

き
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
）。
違
反
し
た
場
合

は
、
5
年
以
下
の
懲
役
も
し
く

は
1
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま

た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

例
外
と
し
て
「
農
業
、
林
業

又
は
漁
業
を
営
む
た
め
に
や
む

を
得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ

る
廃
棄
物
の
焼
却
」
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
煙
や
臭
い
な

ど
で
近
所
の
人
の
迷
惑
に
な
る

恐
れ
が
あ
る
行
為
に
つ
い
て
は

控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
悪
臭
や
大
気
汚
染
に

関
す
る
苦
情
が
生
じ
た
場
合
は
、

生
活
環
境
の
保
全
上
の
観
点
か

ら
行
政
指
導
な
ど
を
行
う
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

◎◎ 

稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
貴
重
な

稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
貴
重
な

有
機
資
源

有
機
資
源

　

稲
わ
ら
や
も
み
殻
は
、
土
づ

く
り
の
た
め
の
秋
す
き
込
み
や

堆
肥
の
原
料
と
し
て
の
使
用
、

さ
ら
に
は
家
畜
飼
料
に
も
供
給

さ
れ
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
効
果
的
に
活
用
で
き
ま
す
。

貴
重
な
有
機
資
源
で
あ
る
稲
わ

ら
や
も
み
殻
は
、
焼
却
せ
ず
に

活
用
し
、
環
境
に
も
人
に
も
優

し
い
「
新
潟
米
」
づ
く
り
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

問問
市
民
生
活
課
環
境
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
８
）、

農
林
課
農
林
振
興
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
７
４
）　

IDID
＝＝
１
０
８
４
５
、２
６
０
９

犬
の
登
録
情
報
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

犬
の
飼
い
主
は
、
犬
を
飼
い

始
め
た
日
（
生
後
90
日
以
内
の

犬
は
、
生
後
91
日
以
降
の
日
）

か
ら
30
日
以
内
に
、
市
町
村
へ

犬
の
登
録
申
請
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
所
が
変
わ
っ
た
場

合
、
所
有
者
が
変
わ
っ
た
場
合
、

飼
い
犬
が
死
亡
し
た
場
合
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
（
市
外
転

出
の
場
合
は
転
出
先
の
市
町
村
）

の
「
犬
の
登
録
」
担
当
窓
口
に

届
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
情
報
が
古
い
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
と
、
狂
犬
病
予
防

注
射
の
お
知
ら
せ
な
ど
が
届
か

な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
登

録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
ら
、

必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問問
市
民
生
活
課  

環
境
係
☎
61
‐

２
４
７
３

IDID
＝＝
2
5
4
0

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
９
月
17
日
（
水
）、

18
日
（
木
）
午
前
8
時
～
午
後

５
時
、24
日
（
水
）
～
30
日
（
火
）

午
前
8
時
～
午
後
９
時　

空
包
空
包

等
訓
練
＝

等
訓
練
＝
９
月
16
日
（
火
）
～

19
日
（
金
）、
９
月
22
日
（
月
）

～
30
日
（
火
）
午
前
8
時
～
午

後
９
時　

問問
新
発
田
駐
屯
地　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
５
１

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）

今月の再振替日は

9月 16日（火）です
○ 市県民税・森林環境税（2 期）
○後期高齢者医療保険料（5 期）
○介護保険料（5 期）
○ 国民健康保険税 （2 期）

サンポウ福祉タクシーサンポウ福祉タクシー

☎☎ 070-4128-123070-4128-12344
阿賀野市 緑岡営業所(緑岡102-3)宮尾 正彦

詳細は右記
二次元コードから▶

　　  夜間役所は

毎月 第１・第３水曜日
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

9 月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談く
ださい。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新 潟 県 認 知
症コールセン
ター（新潟市）

☎ 025‐281‐2783（相
談）

保健師による
こころとからだの
健康相談 要予約

毎週水曜
9：00 ～ 17：00

（第 2・4 水曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

こころの病気やひきこ
もり、生活習慣病に関
することについて相談
に応じます。

水 原 保 健 セ
ンター

健康推進課
成人係
☎ 62‐2510
　申し込み▶

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：30 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター
（笹神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談 要予約

毎週金曜
9：00 ～ 12：00
第２・４水曜
9：00 ～ 17：00
第１・３水曜
13：00 ～ 17：00

保健師・栄養士が育児
に関する相談に応じま
す。

水 原 保 健 セ
ンター

健康推進課 
子育て係　
☎ 62‐2510
　申し込み▶

にこにこ
なんでも
相談
予約可

助産師 17 日（水）
9：30 ～ 13：00 子 ど も の 食 事 や 健 康、

発達など育児に関する
こと、不妊や妊娠、出
産に関することについ
て相談に応じます。

あ が の 子 育
て 支 援 セ ン
タ ー に こ に
こ

☎ 62‐5581

栄養士 17 日（水）
10：00 ～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活相談員が、消
費生活問題の相談に応
じます。

市 民 生 活 課 
相談係

☎ 62‐2510
（内線 2106)

月～金曜
9：00 ～ 16：30
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：00
※来所相談は 要予約

新 潟 県 消 費
生活センター

（新潟市）
☎ 025‐285‐4196

弁護士による無料
法律相談 要予約

17 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

それぞれの専門業務に特
化した相談を受けること
ができます。

市 役 所 1 階
「相談室」

市民生活課 
相談係　
☎ 62‐2510

（内線 2106）

年金相談 要予約 17 日（水）
10：00 ～ 14：30

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に基礎年金番号
が必要です。

水 原 総 合 体
育館 1階

「ミーティング
ルーム」

新発田年金事務所　
☎ 0254‐23‐2128

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新 発 田 労 働
基 準 監 督 署

（新発田市）
☎ 0254‐27‐ 6680
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　●人口　38,675 人（－ 42）
　　男　18,813 人（－ 4）　　女　19,862 人（－ 38）
　・　・出生 16 人　・・死亡 53 人　・・転入 53 人　・・転出 58 人
　●世帯数　14,954 世帯（＋ 4）

令和７年 8 月 1 日現在（　）は前月比

人の動き

怪しい通販サイトに注意！！

他他 ��消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

　国民生活センター公式 LINE アカウント
　LINE ID=「@line_ncac」
問問 �市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2106)
    新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196
　 消費者ホットライン　局番なし　☎ 188（イヤヤ）

◎◎アドバイスアドバイス
・�ブランド品や入手困難な米などが安く買える通販サ

イトを見て、注文し代金を支払ったのに商品が届か
ないなどの相談が寄せられています。少しでも怪し
いと感じたら利用はやめましょう。

・�被害にあった場合は、すぐにクレジットカード会社
や振込先銀行に相談しましょう。併せて最寄りの警
察に被害を届け出ましょう。相談は「＃ 9110」（警
察相談専用電話）まで。

・�「商品が用意できなかったので〇〇P
ペ イ

AY で返金する」
などといい LINE 通話などで指示を出し、言われる
がまま操作したら逆に送金していたという事例もあ
ります。「〇〇 P

ペ イ

AY」で返金するは詐欺の可能性が
高いです。指示に従わず、まずは相談しましょう。

こんなサイトは怪しいこんなサイトは怪しい
・市場で希少な商品が入手可能
・米やブランド品が不自然に安い
・サイト内の日本語表記が不自然
・�支払い方法が限定されている。振込先の銀行口座が

個人名義
・キャンセル、返品、返金ルールの記載がない
・事業者の名称、住所、電話番号が明記されていない
・連絡方法が LINE　
　など

氏名 保護者名 誕生日 住所

山崎　瑠
る な

凪 翼 7.24 保　田

瀨藤　琉
る い

衣 翔　一 7.30 堀　越

相澤　　楽
た の

太　賀 7.30 保　田

佐藤　律
り つ き

希 紳　伍 8.2 京ヶ島

中野　柊
と う い

生 竜之介 8.5 姥ヶ橋

髙橋　音
お と は

葉 直　人 8.6 緑　岡

福地　咲
さ な

愛 毅　也 8.6 野　田

福地　陽
ひ な

愛 毅　也 8.6 野　田

阿部　大
たいしょう

笑 健太郎 8.7 田　山

（8 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 年齢 死亡日 住所

金子　浩司 72 歳 7.31 学校町

熊倉　義則 84 歳 7.31 中央町 2

田中　　幾 94 歳 8.1 笹　岡

伊藤　フサ 97 歳 8.2 寺　社

瀧澤ハルミ 87 歳 8.5 保　田

小林マスヱ 95 歳 8.6 下黒瀬

皆川　守男 73 歳 8.6 保　田

加藤　晴男 83 歳 8.6 中ノ通

石栗美智子 77 歳 8.7 福　井

山﨑　富男 89 歳 8.9 緑　岡

石川　範子 71 歳 8.10 福　永

合　ミワ 91 歳 8.13 岡山町

伊藤　晴夫 83 歳 8.14 嘉瀬島

塚野　キエ 99 歳 8.15 保　田

23 令和 7年９月号
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報報 広広

ー   農業をしながら材木店を営んでいたそうですね
80 すぎまで現役で仕事をしていました。農閑

期は木を伐採する時期と重なるので、木材の買
い付けなどをしていました。今は自宅近くの畑ま
で歩いて行き、野菜作りを楽しんでいます。
ー   戦時中は海軍航空隊にいたそうですね

17 歳で志願して、整備兵として配属されてい
た鳥取県の美保航空隊で終戦を迎えました。隊
には食料も少なく、いつもおなかをすかしてい

地域おこし協力隊の高松隊員が

市内のあんな人、こんな人から

話を聞きます！畑に通う98歳   貴船 進一さん（上黒瀬）
「体を動かすことが長寿の秘訣」

vol.11

続きは協力隊公式インスタグラムで！▶

スケボーのスクールを楽しんでいます！
山口 晟宕くん（5 歳）

高松隊員の

あがの茶飲み話

たので、早く実家に帰っておなかいっぱい食べ
たいと思っていました。国策で食料増産を進め
ていたので、私も帰郷して稲作を始めました。
ー   多収穫で表彰されたと聞きました

仲間と米作りの勉強をして、自家製の発酵肥
料を使うなど工夫を重ねました。田んぼを注意
深く観察して管理することが大切です。今でも、
周りの田んぼの生育が気になって見ています。
ー   材木店の経営は大変でしたか

騙されそうになったり、実際に騙されてしまった
り、ある時は、ちょうど境界にあった木を伐採し
て、持ち主に元に戻せと詰め寄られたこともあり
ました。元に戻すのは不可能なので、私の対応を
試していたのだと思います。機転を利かせて対応
したら、その方とも仲良くなりました。嘘を言わず
に信頼を得ることが商売では大切です。

甘えん坊のバロンくんとおてんばなベルちゃん♥
（米山さん宅）

（広 告）

せ  い  ごせ  い  ご


