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阿賀野市総合計画
2025‐2032

新
た
な
総
合
計
画

令
和
７
年
度
か
ら
８
年
間
の
市
の

ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
「
基

本
構
想
」
と
、
そ
の
う
ち
４
年
間
の

中
期
的
な
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
を
実

現
す
る
た
め
の
施
策
体
系
や
事
業
を

ま
と
め
た
「
基
本
計
画
」
か
ら
な
る

第
３
次
総
合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て

策
定
に
あ
た
っ
て
は
「
阿
賀
野
市

総
合
計
画
審
議
会
」
を
開
催
し
、
検

討
・
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
な

ど
を
聴
取
す
る
た
め
「
ま
ち
づ
く
り

ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
計
画
案
に
つ
い
て
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
計
画
に
反
映
し

ま
し
た
。

２
月
25
日
に

は
審
議
会
か
ら

市
長
に
対
し
、
計

画
案
が
妥
当
な

も
の
で
あ
る
旨

の
答
申
書
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

自然環境をいかした
まちづくり

・ �豊かな自然を守りながら、その魅
力を活用して、市民が心身ともに
健康で暮らせる環境を整えます。

・ �気候や季節の変化に応じた活動を通
じて、地域住民や観光客が自然の恵
みを享受できるまちを目指します。

・ �持続可能な再生エネルギーの活用
を進め、環境に配慮した暮らしを
推進します。

〇歴史・文化の継承
〇市民によるまちづくり活動の活性化
〇生涯学習の充実
〇地域を担う人材の確保・育成
〇人権を尊重するひとづくり、まちづくり

▶
答
申
書
を
手
渡
す
様
子
（
左
か
ら

遠
藤
和
人
会
長
、
加
藤
市
長
）

スタート！

基本構想

歴史環境をいかした
まちづくり

・ �市の史跡や伝統文化を保存・活用し、次世
代に引き継ぎます。

・ ���地域の祭りや伝統行事などの地域活動を支
え、愛着と誇りを育む環境づくりを進めます。

地政学的条件をいかした
まちづくり

・ ��市が持つ地理的な位置や気候、交通の便を
いかし、地域経済の活性化を図ります。

・ ��災害に強いまちづくりを重視し、地形や気
候を考慮した防災・減災対策を実施します。

まちづくりの方向性

　自然、歴史、地理という市固
有の「地域資源」をいかし、地
域の魅力を引き出しながら、市
民が安心して暮らせるまちづく
りを目指します。これにより、
地域の強みを活用して、より住
みやすく、誇りを持てるまちを
実現します。

令和7年５月号 2



中期的なまちづくり目標

住み良い、いきいき元気なまち

－まちづくり（育み）の理念　みんなで創る阿賀野市－

安心な暮らしの確保と向上

〇防災減災体制の充実
〇地域医療体制の充実
〇健康づくりの推進
〇地域福祉とセーフティネット社会の推進
〇消防・救急体制の充実
〇くらしの安全対策の推進

生活に密着した
住みやすい環境づくり
〇土地、建物等の有効利用
〇道路環境の充実
〇公共交通の整備推進
〇上水道の安定供給
〇汚水処理の推進
〇生活衛生・環境の保全
〇地球環境・自然環境の保全

市役所機能の整備・強化と
信頼される行政運営

〇行政経営の推進
〇適切な行政事務の執行とサービス提供

〇子育て環境の充実
〇学校教育の充実

子どもと子育て世代への支援

子育て環境の充実

地域経済の活性化と拡充

〇農業の振興
〇商工業の振興
〇観光の振興と交流の推進

高齢者・障がい者福祉の
充実〇高齢者福祉の充実

〇障がい者福祉の充実

多様性の尊重と
市民協働の推進

〇歴史・文化の継承
〇市民によるまちづくり活動の活性化
〇生涯学習の充実
〇地域を担う人材の確保・育成
〇人権を尊重するひとづくり、まちづくり

ま
ち
づ
く
り
目
標
を

実
現
す
る
た
め
の
施
策

■この記事に関する問い合わせ　企画財政課 企画係��☎ 61‐2482

　総合計画では、行政活動の成果を図る
指標を設定し、PDCAサイクルに基づき
進捗を管理していきます。
　総合計画はこちらから
ダウンロードできます▶

基本計画

3 令和 7年 5月号



● プロフィール
・シンガーソングライター
・FM新潟のラジオパーソナリティーとしても活動中

● 阿賀野市での思い出は？
　小学生の時、夏休みの自由研究で湧き水のマップを作
りました！子どもながら「おいしいお水が流れる場所」
があるなんてすごいなぁと思った記憶があります。

● 阿賀野市のお気に入りの場所
　水原商店街を歩くと心が落ち着くというか温かい気持
ちになります。とにかく阿賀野市の皆さんはあったかい！

● プロフィール
・俳優。芸名の「五頭岳夫」はふるさと五頭連峰に由来。
・2024年のドラマ「地面師たち」などに出演。

● 阿賀野市での思い出は？
　五頭山が一番。毎年登山し、魚止めの滝で泳ぎ、瓢湖
では吉川重三郎爺と白鳥を守る行事を安野小学校でして
いました。

● 阿賀野市のお気に入りの場所
　やっぱり五頭温泉郷。湯のまろやかさ、鯉が主体の料
理がすばらしい。他は、なんといっても水！

かえでらぱんさん

五頭 岳夫さん

  若い方にも「阿賀野市に行っ
てみたい」と思ってもらえる
ように、魅力を伝えていけた
らと思います。観光大使最年
少として頑張ります！

  一兵卒として、どんな
イベントにも関わりたい。
日本全国を劇団でまわっ
た強みを生かしたいです！

に就任
いただきました !

観 光 大 使
■この記事に関する問い合わせ　　　　　　　商工観光課 観光係　☎ 61‐2479
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■この記事に関する問い合わせ　　　　　　　商工観光課 観光係　☎ 61‐2479

● プロフィール
・�演歌歌手。2016 年に徳間ジャパンコミュニケーショ
ンズからメジャーデビュー。

● 阿賀野市での思い出は？
　幼少期に、瓢湖あやめまつりのカラオケ大会で歌った
のが印象に残っています。

● 阿賀野市のお気に入りの場所
　瓢湖ですね。春には桜、初夏にはアヤメ、秋には五頭
山をバックに紅葉、冬には白鳥ですね。

● プロフィール
・タレント
・FM新潟のラジオパーソナリティーとしても活動中

● 阿賀野市での思い出は？
　2018 年春、サントピアワールドで行った阿賀野音楽
祭。自分はCEO（最高経営責任者）、アーティストとし
て参加しました。T

ト ク

OCさん（ヒルクライム）、藤井隆さ
んなどを招いて、盛大に開催しました。

● 阿賀野市のお気に入りの場所
　新江用水路の桜並木。桜のトンネルの中、犬の散歩を
しています。

華乃 美幸さん

清野 幹さん

  これまでは非公認で勝手に
阿賀野市を PR していました
が、これからは公認として、
自信と秩序を持って PR して
いきます !

  歌を通して全国を回ってい
るので、阿賀野市の良いと
ころをアピールしていこうと
思っています。観光地、農産
物、温泉など、良いものはす
べてアピールします！

日ごろの活動のなかで阿賀野市を
PR してもらいます！これからよ
ろしくお願いします。

阿 賀 野 市

令和 7年 5月号5



水中運動のメリット

腰や膝への負担が少ない 心にも体にも良い影響

　水の抵抗で高い効果を得られる水中運動
は、浮力の影響で腰や膝などへの負担が少な
いため、中高年の人や腰痛・膝痛のある人に
おすすめです。腰痛・膝痛の改善効果もある
といわれています。

　教室参加者を対象に調査を行ったところ、
「生活に張りが出た」や「風邪をひきにくく
なった」など、心にも体にもいい影響がある
ということがわかりました。

「水中運動を始めてよかったことはありますか？」

回答項目 ％ 回答項目 ％

生活に張りが出た 54.4 夜よく眠れるようになった 14.6

風邪をひきにくくなった 51.9 疲れにくくなった 13.4

友達が増えた 49.0 転ばなくなった 11.3

身体が軽くなった 15.5 足腰の冷えが改善された 5.0

体重が減った 15.1 検査数値がよくなった 2.5

（複数回答有）回答者数 239 人　平均年齢 73.2 歳（R5 年度の心身機能調査より）

水
中
運
動
教
室
と
は

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
鳥
荘
建

設
の
際
、
当
時
、
市
が
取
り
組
ん
で

い
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
理
念
を
取
り
入
れ
て
、
介
護
予
防

の
拠
点
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
プ
ー

ル
が
設
置
さ
れ
、
平
成
21
年
か
ら
水

中
運
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

水
中
運
動
は
、
全
身
を
使
っ
た
有

酸
素
運
動
と
水
中
で
の
抵
抗
運
動
で

体
力
・
筋
力
の
向
上
が
図
ら
れ
、
全

身
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
と
と

も
に
、
体
力
・
気
力
が
低
下
し
た
状

態
）
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

楽
し
い
指
導

事
業
は
株
式
会
社
水
原
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
に
委
託
し
、
健
康
維
持

や
介
護
予
防
の
た
め
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
参
加
者
に
寄
り
添
っ
た
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

週
１
回
の
参
加
が
基
本
で
す
が
、

教
室
に
よ
っ
て
は
週
２
回
参
加
で
き

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

「水中運動教室」で

人生 100 年時代を      生きる！

「水中運動教室」で

人生 100 年時代を      生きる！

いいことたくさん！

楽しく楽しく

令和7年５月号 6



五十嵐 繁さん

（88 歳）

　友達に誘われて平成 22年から通い始め
て、もう 15年になります。体の調子が良
くなり、顔見知りができて、毎回とても楽
しいですよ。
　水の中で体を動かすことは良いことだと
思っているので、今後も続けたいです。

継続は力なり

渡邉 勝見さん

（94 歳）

　妻が先に教室に通っていて「動いた後に体の調
子が良い」と勧められたのがきっかけで、平成
23年から通っています。
　生活に張りが出て、プールでの顔見知りや友達
ができて、毎回楽しく通っています。
　効果を感じられるのは、1～ 2年続けてから。
効果を感じるまで、ぜひ気長に続けてみてください。

生活に張りが出ました

■この記事に関する問い合わせ　高齢福祉課 地域包括支援センター阿賀野　☎ 61‐2475

水中運動体験キャンペーン

水原スイミングスクール 白鳥荘

火曜 9：00～ 10：00
13：00～14：00（男性のみ）

9：00～ 10：00　/　10：30～ 11：30
13：00～ 14：00　/　14：30～ 15：30

水曜 9：00～ 10：00
13：00～ 14：00 9：00～ 10：00　/　10：30～ 11：30

木曜 9：00～ 10：00
13：00～ 14：00

9：00～ 10：00　/　10：30～ 11：30
13：00～ 14：00　/　14：30～ 15：30

金曜 9：00～ 10：00 9：00～ 10：00　/　10：30～ 11：30
13：00～ 14：00　/　14：30～ 15：30

土曜 9：00～ 10：00 ー

参加者に話を聞きました！

期日：６月３日 ( 火 ) ～ 28日 ( 土 )

よくある問い合わせ

３回無料体験できます！（期間中、どの教室でも）

運動を始めたい人

必見！

参加できる年代は？
年齢は問いません。現在は30～90
歳代の人が参加しています。割合と
しては70～74歳が一番多いです。

どんな運動をするの？

水の中でさまざまな動きをしま
す。教室の様子をこちらから市公
式 YouTube で見られます▶▶▶

※既存のクラスでの体験となります

申し込み：（株）水原スイミングスクール　☎ 63‐8111　 申込期間：5月 7日（水）～

7 令和 7年 5月号



災害時における

「自助」・「共助」・「公助」の はなし

大規模災害時の救助は「自助」「共助」が鍵に

　災害時は、まず自らの命を守る行動「自助」に取り組み、難を逃れて初めて、地域の皆さんによる
「共助」につながります。そこに公的機関の「公助」が加わって、大きな力を発揮します。

　平成７年１月に発生した阪神・淡路大震災
では、多くの人が生き埋めにあったり閉じ込
められたりしました。右のグラフはその際の
救助主体割合を示していますが、そのほとん
どが「自助」「共助」によるものでした。
　大きな災害が起きたときには、交通網の寸
断や通信手段の混乱、同時に多発する火災な
どの影響により、行政の対応が困難になる場
合があります。
　この結果から「自助」、「共助」の取り組み
がいかに重要であるかが分かります。

～自助～

自分で身の安全を

守ること

・食料などの備蓄
・家の中の安全対策
・避難経路や避難先の確認など

日本火災学会編「1995年兵庫県南部地震におけ
る火災に関する調査報告書」（1996 年）より▶

～公助～

市や警察・消防

などによる支援・災害情報の発信
・被災者救出
・災害の復旧作業
・避難所の開設・運営など

～共助～

住民が助け合い

地域を守ること

・地域で防災訓練を実施
・避難が困難な人の支援
・避難所の運営協力など

その他

警察・消防・自衛隊

隣近所、友人など

自力、家族

自力・家族
66.8％

阪神・淡路大震災における
生き埋めや閉じ込められた際の救助主体割合

隣近所・友人など
30.7％

警察・消防・自衛隊
1.7％

その他
0.8％

令和7年５月号 8



■この記事に関する問い合わせ　危機管理課��☎ 25‐7194

避難支援個別計画を作ろう

　令和 3年 5月に災害対策基本法が改正され、高齢者や
障がい者など、災害時に自ら避難することが困難で、支
援が必要な人に対して、個別の避難計画を作成する内容
が規定されました。市では、災害リスクの高い地域から
作成を進めているところです。

避難に支援が必要な人
次の条件のいずれかに該当する在宅の人が、避難支援個別計画を策定する対象です。

　条件に該当した人の名簿を市が作成
し、災害時の避難支援に活用します。
　名簿の利用や提供について、本人
から同意を得て、支援関係者（民生
児童委員、自治会長など）に名簿を
提供しています。

避難支援個別計画を作る流れ

① �年齢到達、認定日、
申し出により、市が
名簿へ登録。訪問や
文書などで、名簿の
利用や提供の同意に
ついて、避難に支援
が必要な人に確認。

②支援を必要としてい
る人の名簿（同意
者）を支援関係者に
提供。

阿賀野市

支援関係者（民生児童委員・自治会長など）

避難に支援が必要な人
②名簿の
　  提供 ④個別計画

　 の提出
③個別計画
　 を作成

①名簿の作成

③支援内容や配慮すべきこ
となどを話し合いながら
避難支援個別計画を作成。

④ �市、地域の関係者で避難支
援個別計画を保管・共有し、
災害が起きたときに活用。

（市がやること）

（地域の支援関係者がやること）

避難支援個別計画の主な内容

誰と避難するか？
（家族、自治会、近所の人など）

どこに避難するか？
（〇〇小学校、△△体育館、
親戚・知人の家など）

支援に必要な情報
（心身に関する情報、

治療中の病気・服薬状況など）

地域の人が取り残されることなく避難できるよう、地域住民が支え合い、
助け合う支援体制づくりにご理解とご協力をお願いします。

「共助」の取り組みとして

・高齢者（75 歳以上のみ
の世帯の人）

・要介護認定 3以上の人
・身体障害者手帳 1・2 級
を持っている人

・療育手帳Aを持っている人

・精神障害者保健福祉手帳
1級を持っている人

・自ら避難することが困難
で、避難の支援を希望
する人

9 令和 7年 5月号



◆長年にわたる功績・功労者に贈られました

　堀さんは、昭和 38年に新潟県教育委員
会に採用され、津南町立秋成小学校を初任
地に、笹神村立笹岡小学校、豊栄市立葛
塚小学校など 7カ校に勤務。その後、上
川村立三宝分小学校教頭、聖籠町立亀代
小学校教頭を経て、平成 9年、豊栄市立
笹山小学校校長を最後に退職されました。
　34 年間の長きにわたり、優れた指導力
を発揮し、学校教育の充実・発展に尽力
されました。

瑞宝双光章

高齢者叙勲
（12月1日）

堀 茂雄さん
（中ノ通 )

教育功労

表彰

3
月
27
日
、
市
ス
ポ
ー
ツ
特
別
表
彰
式

が
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
６

年
度
に
行
わ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お

い
て
、
全
国
大
会
に
出
場
し
優
秀
な
成
績

を
収
め
た
競
技
者
に
表
彰
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

【
受
賞
者
】

○
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

山
本

美
和
さ
ん
（
保
田
）

○
卓
球

田
代

盛
一
さ
ん
（
山
口
町
）

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

南
澤

勝
男
さ
ん
（
北
園
町
）

阿
賀
野
市

ス
ポ
ー
ツ
特
別
表
彰

左から山本さん、加藤市長、田代さん、
南澤さん

着任

内科医師
消化器病センター

渡邉 雄介 先生

新潟大学を経て、井上良介先生の
後任として着任されました。

内科医師
糖尿病・生活習慣病予防治療センター

安部 正夫 先生

新潟厚生連新潟医療センターを経
て、渡辺聖央先生の後任として着任
されました。

あ
が
の
市
民
病
院

●
４
月
1
日
付
、
常
勤
医
2
人
着
任
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寄付

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

●
株
式
会
社
新
潟
デ
ッ
ク

4
月
1
日
、
株
式
会
社
新
潟
デ
ッ

ク
の
山
田
富
市
代
表
取
締
役
が
市

役
所
を
訪
れ
、
企
業
版
ふ
る
さ
と

納
税
と
し
て
20
万
円
の
寄
付
金
目

録
を
加
藤
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
新
潟
デ
ッ
ク
は
地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
寄
付
を

行
っ
て
お
り
、
当
市
へ
の
寄
付
は

今
回
で
２
回
目
と
な
り
ま
す
。

山
田
代
表
取
締
役
は
「
阿
賀
野

市
で
は
長
年
に
わ
た
り
企
業
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
実
績
か
ら

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
い
う
形

で
お
返
し
を
す
べ
き
と
考
え
た
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

左から加藤市長、山田代表取締役

子
ど
も
た
ち
の

安
全
に
役
立
て
て

●
市
建
設
業
協
会

３
月
13
日
、
市
建
設
業
協
会
の
小

菅
宏
樹
青
年
部
長
が
水
原
小
学
校

を
訪
れ
、
新
入
学
児
童
へ
配
布
し
て

ほ
し
い
と
「
こ
ど
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
か
け

こ
み
１
１
０
番
グ
ッ
ズ
と
し
て
連

絡
袋
を
鈴
木
正
彦
前
校
長
に
手
渡

し
ま
し
た
。

同
協
会
の
こ
の
取
り
組
み
は
今
回

で
14
回
目
と
な
り
、
市
内
の
全
小
学

校
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

小
菅
青
年
部
長
は
「
活
動
を
継
続

す
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
や
地
域
住

民
の
防
犯
意
識
も
高
め
て
い
き
、
犯

罪
抑
止
に
繋
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

左から鈴木前校長、小菅青年部長

のお仕事紹介市役所

「心地の良い公園を」

Vol.11 公園管理事務所

公園管理事務所は、瓢湖内の「コミュニティ
センター瓢湖憩の家」に事務所があります。
　瓢湖内にあり、瓢湖の管理業務を担っていま
すが、瓢湖だけでなく市内の公園 34 カ所の草
刈りやトイレ清掃、遊具の管理点検などを行っ
ています。また、コミュニティセンター瓢湖憩
の家および天朝山公園にある天朝山文化交流の
家の管理業務も担っています。
　公園管理については、
4 ～ 10 月はもっぱら草
刈りが主な業務となりま
す。公園の数が多いため、
毎日のように草刈りをし

ても、状況によっては間に合わない時もありま
すが、ご理解をお願いします。
　瓢湖内の管理業務については、1年を通して
業務があり、4～ 11月はあやめ園の草取り、園
路付近や八重桜園、遊具のある公園内の草刈り
業務、8月には白鳥の渡来に支障にならないよ
う湖面のハス刈りを行います。また、9月末に
は白鳥が休めるよう浮島の草刈りをします。
　10月初旬に白鳥が渡来
すると、仕事は瓢湖が主
となり、白鳥パトロール
や瓢湖園路の除雪などの
管理をしています。
　このように当事務所は、皆さんの憩いの場とな
る公園を気持ちよく使ってもらうための仕事を、
汗水流して行っています。多くの人に公園を利用
してもらえるよう、これからも頑張っていきます。
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に

ベルベル語やシンハラ語な
ど世界 36 の言語のことわざ
を絵や著者のエピソードとと
もに紹介しています。朝鮮語
のことわざ「虎に翼」は知っ
ている人が多いかもしれませ
ん。タイトルの「おばあちゃ
んは猫で～」はフィンランド語のことわざです。
どんな意味なのか？想像しながら読むとより楽
しめます。　※市立図書館にあります。

　地球から 831 光年離れた銀
河の片隅にある惑星キャベジ
には、野菜と動物が組み合わ
さった不思議な動物たちが住
んでいます。ダイコンイカ・
トマトン・ニンジン…それぞ
れの野菜や動物の特徴をとら
えた生態図鑑で、ダジャレ要素も入った大人も
楽しめる絵本です。他にどんな動物がいるか、
思いを巡らせてみてはいかがでしょうか？
※市立図書館にあります。

◎市立図書館
日 毎週土曜、午前 10 時 30 分～
場・問市立図書館　☎ 67‐2500
◎水原中学校市民図書室
日 毎週日曜、午前 10 時 30 分～
場・問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068

《市立図書館》

《水原中学校市民図書室》
・毎週金曜
・5 月 15 日（木）

・毎週月曜〔5 月 5 日（月・祝）は開館〕
・5 月 15 日（木）

早
い
も
の
で
、
市
長
に
就
任
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
毎

日
、
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
、
ま

た
報
告
な
ど
が
届
き
ま
す
が
、
そ
の
一

方
で
季
節
は
確
実
に
巡
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
桜
の
開
花
日
が
毎
年
違
う
よ

う
に
、
そ
の
年
々
に
よ
っ
て
巡
る
季
節

に
も
違
い
が
あ
り
、
ま
た
季
節
と
人
の

営
み
と
の
間
に
関
係
性
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
日
々
の
気
付
き
や
阿
賀
野
市

の
自
然
の
移
ろ
い
を
、
そ
れ
こ
そ
つ
れ

づ
れ
と
「
歳
時
記
」
と

し
て
書
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
こ

の
歳
時
記
を
目
に
さ
れ

る
の
は
、
５
月
の
連
休

中
か
と
思
い
ま
す
。
季

節
・
時
期
的
に
記
載
の

内
容
が
多
少
前
後
す
る
こ
と
を
お
許
し

く
だ
さ
い
。

３
月
６
日
、
家
の
庭
に
山
フ
キ
ノ
ト

ウ
が
出
て
、
９
日
の
深
夜
に
は
無
為
信

寺
か
ら
フ
ク
ロ
ウ
の
、
10
日
の
朝
に
は

キ
ジ
鳩
の
初
鳴
き
を
聞
き
ま
し
た
。
自

然
の
朝
の
目
覚
ま
し
時
計
で
す
。
定
番

の
掃
除
と
お
風
呂
場
の
窓
の
結
露
を
拭

い
て
朝
食
と
な
り
ま
す
。

３
月
の
初
め
か
ら
４
月
初
め
ご
ろ
ま

で
は
、
人
の
異
動
の
時
期
で
も
あ
り
、

市
内
学
校
の
卒
業
式
、
入
学
式
も
行
わ

れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
全
て
の
卒

業
・
入
学
式
へ
の
出
席
は
叶
い
ま
せ
ん

が
、
学
校
ご
と
に
趣
向
を
凝
ら
し
た
式

と
な
っ
て
い
ま
す
。
大
人
び
た
雰
囲
気

の
阿
賀
野
高
校
の
卒
業
式
、
一
体
感
を

覚
え
た
京
ヶ
瀬
中
学
校
の
卒
業
式
、
校

歌
を
覚
え
て
い
る
水
原
小
学
校
の
卒
業

式
。
４
月
に
入
る
と
安
田
中
学
校
、京
ヶ

瀬
小
学
校
、
笹
神
中
学
校
の
入
学
式
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
感
動
、
感
激
で
目

頭
が
熱
く
な
る
の
を
覚
え
ま
す
。

春
は
少
し
情
緒
的
に
落
ち
着
か
な
い

季
節
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
体
も
心
も

冬
眠
か
ら
目
覚
め
て

い
く
移
行
期
で
、
ホ

ル
モ
ン
も
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
に
な
る
よ
う
で

す
。
加
え
て
、
新
た

な
世
界
に
身
を
委
ね
る
場
合
、
そ
れ
に

慣
れ
よ
う
と
無
意
識
に
頑
張
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。
花
を
め
で
、
緑
を
め
で
る

こ
と
で
、
気
持
ち
が
落
ち
着
き
ま
す
の

で
、
そ
う
い
う
機
会
を
、
一
服
の
機
会

を
、
自
ら
作
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
、
周
り
の

方
の
声
が
け
や
見
守
り
も
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

「
残
雪
を��

映
し
て
水
面��

田
植
え
待
つ

風
か
蛙
か��

波
が
生
ま
る
る
」
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① �米をとぎ、炊飯釜に、サクラ
エビ、おろしショウガ、塩こ
うじ、酒を入れ、2合の目盛
りまで水を加える。

② �炊飯して、炊き上がったら器
に盛り、みじん切りにした青
ネギを散らしたら完成。

ピンクがきれいな炊き込みごはんです。
乾燥小エビでもおいしく仕上がります。

サクラエビの炊き込みごはん
　　　(1 人あたり 261kcal　塩分 0.3g) クックパッド　阿賀野市 検索

【材料】（4人分）
米 2合
サクラエビ（乾燥）
乾燥小エビでも可 10g

おろしショウガ 4g
塩こうじ 小さじ 2
酒　 大さじ 1
青ネギ 適宜

第 18 回「マイナ救急」の実証事業を行います！

■問い合わせ　消防本部 警防課　☎ 62‐0119

消防本部からのお知らせです

　市消防本部は、傷病者本人の同意を基本として、マイナ救急の実証事業を今年度から実施予定
です。マイナンバーカード（マイナ保険証）を活用して通院履歴や服薬情報等を取得し、救急活
動の円滑化、迅速化を図ります。

 救急講習会が変わります！

　救急講習の質の向上を目的に、開催方法を変更
しました。普通救命講習での座学部分について、
ウェブ講習を受講することで、講習時間 180 分を
120 分に短縮した実技講習を受講す
ることができます。詳細はこちらの二
次元コードから確認してください。

 事前にマイナ保険証の利用登録が必要です

　傷病者の迅速な治療につ
ながるマイナ救急を活用す
るには、事前にマイナポー
タルからマイナ保険証の利
用登録が必要です。

　マイナ救急の詳しい内容は、
こちらから動画で見られます。

（YouTube 消防庁動画チャン
ネル）

指令員が通報者に
対してマイナ保険
証の準備を依頼

【閲覧する情報】
・氏名、生年月日、住所
・受診した医療機関名  ・既往歴
・薬剤情報  ・特定健診などの情報

マイナ救急の流れ

マイナ保険証

119 番通報時 救急隊到着時 搬送先

カードリーダー タブレット端末

自分の病歴や飲んでい
る薬を救急隊に正確に
伝えることができる

円滑な搬送先の選定や
適切な応急処置ができる

搬送先の病院で
治療の事前準備
ができる

メリット ➊

メリット ➋

メリット ➌

マイナ保険証の
利用登録はこちら

（マイナポータル）
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苔テラリウム

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
塾

①
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
５
月
９
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
プ

レ
イ
ル
ー
ム
」��

講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

②
親
子
de
ダ
ン
ス

日
５
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
イ
ル
ー
ム
」
講
長
谷
川
智
美

氏
（
抱
っ
こ
de
ダ
ン
ス
講
師
）

持
タ
オ
ル
・
飲
み
物

他
運
動

で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

③
に
こ
に
こ
木
育
広
場

日
5
月
11
日
（
日
）
午
前
10
時
～

正
午

場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
イ
ル
ー

ム
」
講
岡
田
真
弓
氏
（
お
も
ち
ゃ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

④
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
え
い
ご

日
5
月
14
日
（
水
）、
25
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時��

場
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

「
プ
レ
イ
ル
ー
ム
」
講
ダ
フ
ニ
ー・

ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
新
潟
）

⑤
マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
5
月
16
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時

場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ

イ
ル
ー
ム
」
定
8
組

講
下
間

千
加
子
氏
（
保
健
師
・
カ
イ
ロ

プ
ラ
ク
タ
ー
）

⑥
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
5
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」

⑦
B
a
b
y
親
子

フ
ォ
ト
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

日
5
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時

20
分
～
11
時
30
分

場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」
講

石
井
ル
ミ
子
氏
（
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
）
対
あ
ん
よ
前
の
赤

ち
ゃ
ん
（
１
歳
未
満
）
定
６
組

◎
共
通
事
項

申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

☎
62
‐

５
５
８
１

※
申
し
込
み
は
⑤

と
⑦
。

ID
＝
１
４
５
４

◎
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
作
り
講
座

日
5
月
31
日
（
土
）
午
前
９

時
45
分
～
正
午

場
ふ
れ
あ

い
会
館
１
階
「
研
修
室
」
対

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以

上
の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

定
10
人
先
着

￥
２
２
０
０

円
（
材
料
費
）
講
高
木
一
真

氏
（
５ご

ゆ

く

り

y
u
k
u
r
i
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）
他
汚
れ
て
も
い
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
ふ
れ
あ
い
会
館��

☎
63
‐

８
０
１
９

申
込
期
間
＝
５
月

７
日
（
水
）
～
16
日
（
金
）

幼
稚
園
に
遊
び
に
来
て
ね
！

日
６
月
11
日
（
水
）
午
前
９
時

45
分
～
10
時
45
分

場
認
定
こ

ど
も
園
京
ヶ
瀬
幼
稚
園
「
あ
そ

び
の
へ
や
」
対
０
～
２
歳
児

（
未
就
園
児
）
と
そ
の
保
護
者

申
申
込
書
を
京
ヶ
瀬
幼
稚
園
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
、
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
、
京
ヶ

瀬
支
所
、
市
立
図
書
館
、
京
ヶ

瀬
幼
稚
園
に
あ
る
ほ
か
、
園
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
電
話
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。��

他
詳

細
は
、
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
京
ヶ
瀬
幼
稚
園

☎
67
‐

２
０
３
３

ID
＝
２
７
９
０

江
戸
時
代
の
暮
ら
し
を
の
ぞ
こ
う

古
文
書
解
読
初
心
者
講
座

五
頭
古
文
書
ク
ラ
ブ
で
は
、

「
土
地
と
年
貢
」「
村
政
と
戸
口
」

の
２
冊
の
解
読
を
し
ま
す
。

一
緒
に
古
文
書
を
読
み
解
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
５
月
10
日
（
土
）、24
日
（
土
）

各
日
午
前
10
時
～
正
午

場
水

原
公
民
館
２
階
「
小
会
議
室
」

定
10
人
先
着���

￥
２
０
０
円

（
２
回
分
・
テ
キ
ス
ト
代
）
持

筆
記
用
具

主
催
＝
五
頭
古
文

書
ク
ラ
ブ

申
・
問
水
原
公
民

館

☎
62
‐
２
０
２
８

申
込

期
限
＝
５
月
９
日
（
金
）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主

要

連

絡

先

■略字の見方
日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　  定＝定員　　　    ￥＝参加費等
講＝講師　  　  持＝持ち物　　   他＝その他　
申＝申し込み  　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対誰でも、定なし、￥無料、申不要の場合は記載なし

（例）
ID=1234

◀�記事の最後に記載されている IDを
市ホームページのページ ID検索欄
に入力すると、簡単に該当ページを
見つけることができます。
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水
原
中
学
校
市
民
図
書
室

保
存
期
間
の
過
ぎ
た
雑
誌

を
差
し
上
げ
ま
す

日
５
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）
他
１

人
３
冊
ま
で
。
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
水
原

中
学
校
市
民
図
書
室

☎
47
‐

８
０
６
８

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
！

親
子
で
楽
し
む

野
外
チ
ャ
レ
ン
ジ

日
5
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
3
時

場
道
の
駅
あ
が

の

内
新
聞
紙
ゲ
ー
ム
、
持
ち

帰
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、
間
違
い

探
し
ゲ
ー
ム
、お
や
つ
試
食
コ
ー

ナ
ー
、
橋
わ
た
り
体
験��

対
年
長

の
園
児
・
小
学
生
と
そ
の
保
護

者

申
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
阿

賀
野
第
1
団
田
村��

☎
０
７
０

‐
４
０
８
７
‐
６
０
１
５

「
春
城
」
の
随
筆
を
読
む
会

日
６
月
14
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

場
天
朝
山
文
化
交
流

の
家

￥
２
０
０
円
（
資
料

代
）��

問
春
城
会
中
村

☎
62
‐

７
０
３
８

絵
手
紙
教
室

日
5
月
21
日
（
水
）、
6
月
18
日

（
水
）
午
後
1
時
～

場
水
原
ふ

る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

対

小
学
生
以
上

￥
２
０
０
円（
教

材
費
）
持
絵
の
具
、
筆
（
貸

し
出
し
あ
り
）
問
N
Ｐ
Ｏ
市
民

ネ
ッ
ト
あ
が
の
中
村

☎
62
‐

７
０
３
８

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

◎だしの風コンサート
日��５月 11 日（日）①午
前 11時～、②正午～、
③午後１時～、④午後
２時～

内 ４団体が１時間ごとに
順次、フォークソング
や歌唱曲を演奏

◎安田診療所 L
ラ イ ブ

IVE
日��５月17日（土）正午～
午後１時、午後２時~
３時

内 映画のサントラ・ポッ
プミュージック・昭和
歌謡曲などを演奏

◎ P
ポ ッ プ ス

OPS コンサート
日��５月17日（土）正午～
午後１時、午後２時~
３時

内 人気の音楽を中心に、
映画音楽・アニメソン
グ・歌謡曲・ジャズな
どを演奏

問 道の駅あがの 辻川
☎ 25‐7011

道の駅あがの
～イベントスケジュール～

問 商工観光課 観光係  ☎ 62‐2510（内線 2344、2345）

日時 開催中～５月 25日（日）
午前９時～午後６時　※毎月第２・第４水曜休み

佐渡本物実感フェア
　　　　　　　in 道の駅あがの

5 月 24 日 （土）・25 日（日）
２日間 開催イベント

5 月 25 日（日）
１日 限定イベント

➊ ～佐渡と阿賀野の伝統～
食と文化の体験ワークショップ
日 24日(土 )午前10時15分～
25日(日 )午前11時30分～

内無明異焼体験、安田瓦体験など
➋ 金塊つかみ体験
日  24日(土 )午前10時～
25日(日 )午前11時30分～

詳細は右記二次元コード
から確認してください。

なかなか佐渡島外には出てこない？
本物の佐渡を実感できる商品が盛りだくさん!

➊ 鬼太鼓・神楽演舞
日 午前10時～ /午後１時～

➋ 佐渡市長・阿賀野市長
　によるトークセッション
日 午前10時30分～11時30分

➌ じゃんけん大会（景品あり）
日 1回目＝午後2時45分～
2回目＝午後３時 30分～

内
容 

佐渡の特産品販売、佐渡の食材を使った料理の提供内容

ラスト２days 特別イベント！

15 令和 7年 5月号



催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

解体費用の一部を補助します
ID ＝ 14246令和７年度空き家解体支援事業

問建設課 都市計画建築係　☎ 62‐2510（内線 2333）

① 空き家の所有者（登記事項証明書に所有者として記載されている人）または相続人
　② 市税を滞納していない人

補助対象者

　【(1)、(2) の条件を両方満たしたもの】
　(1) 次のいずれかに該当する空き家
① 特定空き家（市の認定を受けたもの）
② 不良住宅（事前調査の結果により判定）
③ 管理不全空き家（事前調査の結果により判定）

　　　　　　　　　＋
　（2）次のすべてに該当する空き家
① 過去一年以上居住していない空き家
② 自己またはその親族の居住のために建築された空き家
③ 公共事業による移転などの補償対象となっていないこと
④ 固定資産税を滞納していないこと

補助対象空き家

敷地内にある空き家およびそれに付属する工作物を全て解体、除却する工事
補助対象工事

　◎補助対象経費の２分の１
　・特定空き家、不良住宅〔上記補助対象空き家条件 (1) の①と②〕…上限 50万円
　・管理不全空き家〔上記補助対象空き家条件 (1) の③〕 …上限 20万円

補助金額

　① �空き家の解体工事完了後、跡地周辺の生活環境に悪影響を及ぼさないよう適正な維
持管理に努めること

　② 申請者およびその３親等以内の親族が建て替えを目的としないこと

補助金の交付条件

補助対象となる空き家かどうか確認するため、工事着手前に事前調査を行います。
詳細は、問い合わせてください。
◎事前調査申し込み期間…５月７日（水）～６月６日（金）

事前調査

令和7年５月号 16



　軽自動車の所有者本人が一定等級以上の身体障
がい者などである場合は、申請により軽自動車税
が減免されます。
申請期限＝６月２日（月）

体が不自由な人の  軽自動車税を減免します
他詳細は、右記二次元コードで確
認するか問い合わせてください。

問税務課 資産税係　☎ 62‐2510
　（内線 2663、2683）

四輪の軽自動車は、車検証の初度検査年月、燃費や排出ガスに関する性能により適用される税
率が異なります。

車検証の初度検査年月

平成 27年 4月以降 ���平成 24年 4月～
平成 27年 3月 平成 24年 3月以前

乗用
営業用 6,900 円 5,500 円 8,200 円

自家用 ���������10,800 円 7,200 円 ���������12,900 円

貨物
営業用 3,800 円 3,000 円 4,500 円

自家用 5,000 円 4,000 円 6,000 円

〈四輪軽自動車の税率表〉

◎グリーン化特例 ( 税率の軽減 )
初度検査年月が令和6年4月～令和7年3月の軽自動車は、燃費や排出ガス基準の達成度により、
グリーン化特例 ( 税率の軽減 ) の対象となる場合があります。この場合、令和 7年度のみ軽減税
率が適用されます。

電気自動車など ガソリン・ハイブリット車

（ア）75％軽減 （イ）50％軽減 （ウ）25％軽減

乗用
営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円

自家用 2,700 円 適用なし 適用なし

貨物
営業用 1,000 円 適用なし 適用なし

自家用 1,300 円 適用なし 適用なし

（ア）�電気軽自動車、天然ガス軽自動車（平成 30
年排出ガス基準適合または平成 21 年排出ガ
ス基準 10%低減）

（イ）�令和 12 年度燃費基準 90％達成かつ令和 2
年度燃費基準達成の営業用の乗用車

（ウ）�令和 12 年度燃費基準 70％達成かつ令和 2
年度燃費基準達成の営業用の乗用車

※�（イ）、（ウ）は平成 30年排出ガス基準 50％低
減または平成 17年排出ガス基準 75％低減のも
のに限る

〈グリーン化特例適用後の四輪軽自動車の税率表〉

四輪の軽自動車税の税率について　　　

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

ID ＝ 2744
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手
続
き・制
度

Procedure･ System

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

in
阿
賀
野
市

新
潟
県
が
導
入
し
た
婚
活

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ー

ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」
へ
の
登

録
、
登
録
者
情
報
の
閲
覧
な
ど

が
で
き
る
「
に
い
が
た
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
臨
時

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
5
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時

30
分
～
午
後
4
時

場
水
原
公

民
館
「
中
会
議
室
」
対
結
婚
を

希
望
す
る
県
内
在
住
・
在
勤
ま

た
は
、
県
内
に
移
住
を
予
定
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
独
身
者

定
10
人
先
着

登
録
料
＝
29
歳

以
下
の
人
は
９
千
円
、
30
歳
以

上
の
人
は
１
万
１
千
円

申
下
記
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

予
約
の
空
き
状

況
を
確
認
し
、
問
い
合
わ
せ
先

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
に
い
が
た
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５

‐
３
８
４
‐
４
１
５
１

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

不
妊
去
勢
手
術
補
助
事
業

県
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
の
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、
不
妊

去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

対
県
内
（
新
潟
市
を
除
く
）
に

生
息
す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫

を
保
護
し
、
県
が
指
定
す
る
協

力
動
物
病
院
で
不
妊
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
、
手
術
費
用
を
支

払
っ
た
県
内
（
新
潟
市
を
除
く
）

在
住
の
個
人
ま
た
は
団
体

◎
補
助
金
額

オ
ス
…
５
千
円
、
メ
ス
…
１
万
円

※
手
術
費
用
が
右
記
金
額
に
満
た

な
い
場
合
は
実
費
と
し
ま
す
。

※
補
助
額
が
２
５
０
万
円
に
達

し
た
時
点
で
補
助
終
了
と
な

り
ま
す
。

申
・
問
下
越
動
物
保
護
管
理
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
５
４
‐
24
‐

０
２
０
７

申
込
期
限
＝
令
和

８
年
３
月
31
日
（
火
）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

市税（市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税）や上下水道料金は、
最寄りのコンビニで曜日や時間を気にすることなく納付できます。
　ぜひ利用してください。

市税について 上下水道料金について

利用できる
コンビニ

ＭＭＫ設置店、くらしハウス、スリーエイト、生活彩家、セイコーマート、セブ
ン‐イレブン、タイエー、デイリーヤマザキ、ニューヤマザキデイリーストア、
ハセガワストア、ハマナスクラブ、ファミリーマート、ポプラ、ミニストップ、
ヤマザキスペシャルパートナーショップ、ヤマザキデイリーストアー、ローソン、
ローソンストア 100※１、ローソン・スリーエフ※２（50音順）
※１…市税のみ　※２…上下水道料金のみ　印なし…市税と上下水道料金両方

コンビニでの
取扱期間 指定の納期限まで

収納代行業者 地銀ネットワークサービス㈱（ＣＮＳ） ㈱しんきん情報サービス

利用可能
スマホアプリ PayPay、d払い、auPay PayPay、楽天銀行アプリ、PayB、

au PAY、ファミペイ、楽天ペイ

問い合わせ 税務課収税係　☎62‐2510（内線2681） 上下水道局営業係　☎62‐2159

市税 などを コンビニ で納めることができます

※�固定資産税・軽自動車税の納付書には、二次元
コード（eL-QR）が記載されています。納付書
に記載された納付場所のほか、パソコンやスマー
トフォンからインターネットで納付できます。市
指定金融機関以外の地方税統一の二次元コード
対応の金融機関でも納付できます。

※�コンビニやスマホアプリの場合は、納期限を過
ぎると納付できません。
※�バーコード印刷のない納付書（金額が30万円を
超える納付書）や、バーコードの読み込みがで
きない場合は、コンビニやスマホアプリでの納付
はできません。

ID ＝ 2746
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家
庭
で
不
要
な
パ
ソ
コ
ン
を

無
料
回
収
し
ま
す

市
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
」
の
認
定
事
業
者
で
あ

る
「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ

イ
ク
ル
株
式
会
社
」
と
協
定
を

締
結
し
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
パ
ソ
コ
ン
・
小
型
家
電
の
宅

配
便
に
よ
る
無
料
回
収
、
リ
サ

イ
ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

◎
回
収
手
順

①
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は

申
し
込
み
先
に

電
話
で
申
し
込
む
。

②
不
要
な
パ
ソ
コ
ン
を
段
ボ
ー

ル
に
詰
め
る
。

③
宅
配
業
者
が
申
し
込
み
の
際

に
希
望
し
た
日
時
に
回
収
。

申
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
株
式
会
社

☎
０
５
７
０

‐
０
８
５
‐
８
０
０

問
市

民
生
活
課
環
境
係

☎
61
‐

２
４
７
３

子
育
て・教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
５
月
26
日
（
月
）
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分

場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」
内
ベ

ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
お
は
な
し

会

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者

持
保
育
に
必
要
な
も
の（
お

む
つ
な
ど

※
子
ど
も
の
飲
み

物
が
必
要
な
人
は
、
各
自
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
お
や
つ
は
持

参
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

主

催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
い
ち
ご
み
る
く��

問
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ

☎
62
‐
５
５
８
１��

ID
＝

１
４
５
８

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

診療科 内科・小児科 外科 歯科

5/3（土・祝）
����9:00 ～ 11:30
��13:30 ～ 16:30
��18:30 ～ 21:00

＿ ��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

5/4（日・祝）
��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

5/5（月・祝）
��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

＿ ��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

 5/6（火・振休）
��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30
18:30 ～ 21:00

＿ ��9:00 ～ 11:30
13:30 ～ 16:30

ＧＷの体調不良時の受診
新発田地区救急診療所・休日救急歯科診療所

問新発田地区救急診療所・休日救急歯科診療所
���( 県立新発田病院前）　☎ 0254‐23‐8350

　急な発熱や体調不良時は、新発田地区救急診療所・休日救急歯科診療所に受診でき
ます。事前に電話で医師や看護師に相談の上、受診してください。

19 令和 7年 5月号



催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

　がん患者が治療により必要になった補整具を購入した場合に、購入費の
一部を助成し、治療と社会参加の両立を支援します。

対象者

助成内容

申請方法

次の要件をすべて満たす人
・市内に住所を有する人
・�がんと診断され、かつ、その治療を受けた人または現に受けている人
・�がん治療に起因する脱毛またはがん治療による乳房の切除に伴う補整具が必要で
ある人または必要となることが想定される人
※令和 6年 4月 1日以降に購入したものが助成対象です。

区分 助成対象物品 助成上限額

医療用ウィッグ 医療用ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子 25,000 円
乳房補整具 補整下着、パッド 25,000 円
人工乳房等 人工乳房、人工乳頭 50,000 円

　所定の申請書に、必要書類を添えて水原保健センター 1階 健康推進
課に提出してください。
※��申請書は提出先にあるほか、右記二次元コードからダウンロードでき
ます。

問健康推進課 成人係　☎ 62‐2510（内線 2612）

がん患者の医療用補整具の
購入費用を助成します

助成額

購入費用の額の２分の１に相当
する額（区分ごとに上限あり）

助成回数

一人の助成対象者につき、下記
の表に定める区分ごとに１回

令和7年５月号 20



健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会
＆

食
育
発
信
イ
ベ
ン
ト

Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体

操
の
指
導
者
に
よ
る
ラ
ジ
オ
体

操
春
季
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
６
月
の
食
育
月
間
に

合
わ
せ
て
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

後
に
食
育
発
信
イ
ベ
ン
ト
も
行

い
ま
す
。

日
６
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午
（
午
前
９
時
30
分~

受

け
付
け
）
場
水
原
総
合
体
育

館
「
ア
リ
ー
ナ
」
定
１
０
０
人

先
着��

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴��

講
横
川
道
乃
氏
、
家
根

本
織
永
氏
（
両
者
と
も
に
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

指
導
委
員
）��

持
内
履
き
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

※
体
操
の
で
き

る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

他
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア
プ

リ
の
ポ
イ
ン
ト
が
1
０
０
ポ
イ

ン
ト
付
与
さ
れ
ま

す
。
ア
プ
リ
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推

進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
３
７
）

申
込
期
限
＝
６
月
３
日
（
火
）

ID
＝
１
０
１
９
５

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

日
６
月
６
日
（
金
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午
（
午
前
９
時
～
受

け
付
け
）
場
水
原
総
合
体
育

館
２
階
「
剣
道
場
」
対
市
内
在

住
、
在
勤
の
人

定
40
人
先
着

講
篠
田
浩
子
氏
（
日
本
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会
公
認
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
指
導
員
）
持
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
雨
具

他
動
き
や
す
い
服

装
と
靴
で
、
荷
物
は
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

他
グ
ッ
ピ
ー
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア

プ
リ
の
ポ
イ
ン
ト
が
1
０
０
ポ

イ
ン
ト
付
与
さ
れ
ま
す
。

申
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は

電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
問
市
運
動
普

及
員
会
事
務
局
（
健
康
推
進

課
健
康
づ
く
り
係
内
）��

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
３
７
）

申
込
期
限
＝
６
月
３
日
（
火
）

ID
＝
１
２
８
５
３

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

熱
中
症
は
気
温
が
高
い
な
ど
の

環
境
下
で
、
体
温
調
節
の
機
能
が

う
ま
く
働
か
ず
、
体
内
に
熱
が
こ

も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
本
格
的
に
暑
く
な
る
前
の
梅

雨
明
け
に
も
、
熱
中
症
は
多
く
発

生
し
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
気
温
が
高

く
な
い
場
合
や
、
室
内
や
夜
間
で

も
発
生
す
る
の
で
「
こ
の
く
ら
い

の
暑
さ
な
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
な

い
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

・
日
ご
ろ
か
ら
運
動
を
行
い
、

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

を
す
る
。

・
喉
が
渇
く
前
か
ら
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
が
け
る
。

・
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
塩
あ
め
な
ど
で

塩
分
を
ほ
ど
よ
く
補
給
す
る
。

・
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
す
る
。

・
服
装
を
工
夫
し
て
、
暑
さ
を

調
整
す
る
。

他
詳
細
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問
健
康
推
進
課
健
康
づ

く
り
係

☎
62‐２
５
１
０（
内

線
２
６
３
７
）

献
血
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

新
潟
県
内
で
は
、
一
日
当
た

り
約
３
０
０
人
分
の
献
血
が
必

要
で
す
。
４
０
０
ml
の
献
血
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
５
月
21
日
（
水
）
①
午
前
９

時
～
11
時
30
分
、
②
午
後
1
時

～
３
時

場
水
原
総
合
体
育
館

「
ロ
ビ
ー
」
協
力
団
体
＝
阿
賀

野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ��

他
献
血
Ｗ
Ｅ
Ｂ

会
員
サ
ー
ビ
ス
「
ラ

ブ
ラ
ッ
ド
」
で
事
前
予
約
し
て

お
く
と
当
日
ス
ム
ー
ズ
に
受
け

付
け
で
き
ま
す
。

問
健
康
推

進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
３
７
）

ID
＝
１
１
０
４
３

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り

合
え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
５
月
９
日
（
金
）
午
後
７
時

～
９
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）
場
天
朝
山
文

化
交
流
の
家

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

市
民
ネ
ッ
ト
あ
が
の
江
川

☎

63
‐
２
５
３
６

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

講習会の様子

講習会の様子
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ス
ポ
ー
ツ

第
21
回
市
民
ナ
イ
タ
ー

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
5
月
31
日
（
土
）
～

※
1
日
1
試
合
の
予
定（
参
加
チ
ー

ム
数
に
よ
り
１
日
２
試
合
）

場
水
原
野
球
場

￥
1
チ
ー
ム

3
千
円
（
抽
選
会
の
時
に
納
入
）

参
加
資
格
な
ど
＝
①
市
内
在
住

の
中
学
生
以
上
の
人
（
中
・
高

校
生
の
出
場
は
2
人
以
内
）、
②

自
治
会
単
位
で
チ
ー
ム
を
構
成

（
1
つ
の
自
治
会
で
ま
と
ま
ら
な

い
場
合
は
、
近
隣
の
自
治
会
と

合
同
で
も
可
）、
③
1
チ
ー
ム
10

人
で
構
成
（
登
録
メ
ン
バ
ー
は

30
人
以
内
）、
④
試
合
中
は
女
性

2
人
（
中
・
高
校
生
の
女
性
で

も
よ
い
が
、
中
・
高
校
生
が
出

場
で
き
る
2
人
以
内
の
人
数
に

含
ま
れ
る
）、
40
歳
以
上
の
男
性

3
人
が
必
ず
出
場
、
⑤
捕
手
は

男
性
の
み

他
球
審
と
一
塁
塁

審
は
主
催
者
が
行
い
ま
す
（
審

判
団
の
協
力
人
数
に
よ
り
変
更

の
場
合
あ
り
）。
バ
ッ
ト
は
主
催

者
が
用
意
し
た
も
の
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
開
会
式

日
５
月
31
日
（
土
）
午
後
7
時

30
分
～

場
水
原
野
球
場
（
雨

天
時
は
水
原
屋
内
運
動
場
）

※
開
会
式
終
了
後
、
ホ
ー
ム
ラ

ン
競
争
を
行
い
ま
す
。

◎
組
合
せ
抽
選
・
ル
ー
ル
説
明
会

日
5
月
21
日
（
水
）
午
後
7
時

30
分
～

場
水
原
公
民
館
1
階

「
大
講
堂
」

※
チ
ー
ム
代
表
者
は
必
ず
出
席

し
て
く
だ
さ
い
。
欠
席
し
た

場
合
は
棄
権
し
た
も
の
と
み

な
し
ま
す
。

申
所
定
の
申
込
書
を
笹
神
支
所

2
階
生
涯
学
習
課
、
安
田
公

民
館
、
水
原
・
笹
神
の
各
体
育

館
、
京
ヶ
瀬
支
所
に
提
出
す
る

か
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
提
出
先
に
あ

る
ほ
か
、
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
場
合
、

生
涯
学
習
課
に
電
話
し
、メ
ー

ル
が
届
い
て
い
る
か
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

管
理
・
ス

ポ
ー
ツ
係

☎
62
‐
５
３
２
２

syogaigakusyu@
city.

agano.niigata.jp

申
込
期
限

＝
5
月
19
日
（
月
）

　
　60

歳
か
ら
の
貯
筋
運
動
教
室

日
5
月
19
日
～
7
月
28
日
の
毎

週
月
曜
（
計
10
回
）
午
前
10
時

～
11
時
15
分

※
7
月
21
日
は

祝
日
の
た
め
お
休
み

場
水
原

総
合
体
育
館
2
階
「
剣
道
場
」

内
自
宅
で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
ほ

か
、
初
回
と
最
終
回
に
体
力
測

定
を
行
い
、
筋
力
や
柔
軟
性
を

数
値
化
し
、
運
動
の
効
果
を
見

ま
す
。

対
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
人

定
20
人
程
度
※
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
〔
抽
選

結
果
は
５
月
15
日
（
木
）
ご
ろ

ま
で
に
連
絡
し
ま
す
〕
講
西

山
航
氏
（
市
総
合
型
ク
ラ
ブ
）

持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

他
運
動
の
で
き
る
服
装
で
来
て

く
だ
さ
い
。

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
阿
賀
野
市
総
合
型
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ア

☎
61
‐
２
１
１
１

info@
agano-sougougata.

com

申
込
期
限
＝
5
月
12
日

（
月
）

新
潟
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟

市
民
ふ
れ
あ
い

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

日
5
月
18
日
（
日
）
午
後
１
時
～

3
時

場
神
山
小
学
校
体
育
館

対
20
～
60
代
の
人��

持
上
履
き
、
飲

み
物
申
・
問
新
潟
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連

盟
佐
藤��

☎
０
８
０
‐
１
１
１
２
‐

５
６
７
３

申
込
期
限
＝
5
月
15

日
（
木
）
※
当
日
参
加
も
可
能

く
ら
し・相
談

Life･ Consultation

夜
間
役
所

日
毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
午
後
5

時
15
分
～
7
時

内
戸
籍
、
住
民

票
、
印
鑑
登
録
・
証
明
、
パ
ス
ポ
ー

ト
の
交
付
、
納
税
、
口
座
振
替
手

続
き
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請・交
付・

更
新
・
記
載
事
項
変
更
・
暗
証
番

号
の
再
設
定
、
健
康
保
険
証
利
用
・

公
金
受
取
口
座
の
登
録��

場
市
役
所

1
階
市
民
生
活
課
※
各
支
所
で
は

開
設
し
ま
せ
ん
。

問
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
62‐２
５
１
０（
内

線
２
１
０
２
）
ID
＝
４
８
０
７

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

（広 告）
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消
火
栓
の
点
検
作
業
実
施

市
消
防
本
部
で
は
、
消
火
栓

を
適
正
に
維
持
管
理
す
る
た
め
、

毎
年
点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

外
観
点
検
や
水
出
し
点
検
を

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
行
い
ま

す
。
家
庭
や
事
業
所
な
ど
の

水
道
水
が
濁
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
水
を
少
し
の
時
間
出
し

続
け
る
こ
と
で
解
消
す
る
の

で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間
＝
５
月
1
日
（
木
）
～

９
月
30
日
（
火
）
問
消
防
本
部

☎
62
‐
０
１
１
９
、
か
が
や
き

分
署

☎
68
‐
３
０
０
７

ID
＝
９
９
６
７

ふ
れ
あ
い
会
館
・
笹
神
図
書
館

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

笹
神
支
所
の
空
調
工
事
に
伴

う
停
電
作
業
の
た
め
、
５
月
17

日
（
土
）、
18
日
（
日
）
は
終
日

閉
館
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
ふ
れ
あ
い
会
館

☎
63
‐

８
０
１
９

J
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
試
験

防
災
行
政
無
線
や
安
全
安

心
メ
ー
ル
が
流
れ
ま
す

地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な

ど
の
発
生
時
に
備
え
、
消
防
庁

が
全
国
の
市
町
村
を
対
象
に
今

年
度
１
回
目
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト（
全

国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
情

報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
試
験
に
伴
い
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
が
作
動
し
、
防
災
行
政
無
線

や
安
全
安
心
メ
ー
ル
で
情
報
が

配
信
さ
れ
ま
す
。

日
５
月
28
日
（
水
）
午
前
11
時

◎
防
災
行
政
無
線

市
内
全
て
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

内
容
＝
①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
、

②
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」（
3
回
繰
り
返
し
）、

③
「
こ
ち
ら
は
、阿
賀
野
市
で
す
」、

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

◎
安
全
安
心
メ
ー
ル

安
全
安
心
メ
ー
ル
を
登
録
し

て
い
る
人
に
次
の
内
容
の
メ
ー

ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

内
容
＝
「
件
名
…
国
民
保
護
情

報
」、「
本
文
…
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」
他
災
害
な

ど
の
発
生
に
よ
り
、
試
験
が
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
☎

25
‐
７
１
９
４
ID
＝
７
４
６
３

松
く
い
虫
航
空
防
除

（
空
中
散
布
）
を
実
施

松
く
い
虫
に
よ
る
被
害
か
ら

松
の
木
を
守
る
た
め
、
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
に
よ
る
薬
剤
散
布
を
実

施
し
ま
す
。
散
布
当
日
の
野
外

作
業
な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
散
布
当
日
か
ら
２

週
間
程
度
は
散
布
区
域
へ
の
入

山
や
山
菜
な
ど
の
採
取
は
避
け

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

日
５
月
29
日
（
木
）
午
前
５
時

30
分
～
６
時
こ
ろ

場
笹
神
五

頭
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
周
辺
（
約
30

ヘ
ク
タ
ー
ル
）
※
当
日
の
天

候
・
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
日

程
・
時
間
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
笹
神
五
頭

ゴ
ル
フ
倶
楽
部
管
理
部

☎
62

‐
１
７
８
０

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝
５
月
19
日
（
月
）

～
30
日
（
金
）
午
前
8
時
～
午

後
9
時

空
包
等
訓
練
＝
５
月

19
日
（
月
）
～
30
日
（
金
）
午

前
８
時
～
午
後
５
時

航
空
機

訓
練
＝
５
月
19
日
（
月
）
～
23

日（
金
）、26
日（
月
）～
30
日（
金
）

午
前
８
時
～
午
後
５
時

問
新

発
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
４
‐

22
‐
３
１
５
１

阿賀野市　2色黒・シアン

料金　10,000 円（8.6.cm × 4.7cm）
問い合わせ 市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係

☎ 62‐2510（内線 2213）

PRしてみませんか？
広報紙への広告募集！

（広 告）

市制施行 20周年記念事業

　生活に必要な各種手続きや観光情報などを１冊にまとめた「阿
賀野市 暮らしの便利帳」を、５月末までに市内各世帯へポスティ
ング方式（郵便受けに投函）により配布します。
　６月になっても届かない場合は、問い合わせてください。
問 市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係　☎ 61‐2502
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5 月の各種相談
各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談

ください。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新潟県認知症コール
センター（新潟市中央
区上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ3階）

☎ 025‐281‐
2783（相談）

保健師による
こころとからだの
健康相談 要予約

毎週水曜
9：00～ 17：00
（第 2・4水曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

こころの病気やひきこ
もり、生活習慣病に関
することについて相談
に応じます。

水原保健センター
健康推進課
成人係
☎ 62‐2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：30～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹
神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談 要予約

毎週金曜
9：00～ 12：00
第２・４水曜
9：00～ 17：00
第１・３水曜
13：00～ 17：00

保健師・栄養士が育児
に関する相談に応じま
す。

水原保健センター
健康推進課
子育て係　
☎62‐2510

にこにこ
なんでも
相談
予約可

助産師 21日（水）
9：30～ 13：00

子どもの食事や健康、
発達など育児に関する
こと、不妊や妊娠、出
産に関することについ
て相談に応じます。

あがの子育て支援
センターにこにこ ☎ 62‐5581

栄養士 21日（水）
10：00～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

消費生活相談員が、消
費生活問題の相談に応
じます。

市民生活課 相談係 ☎ 62‐2510
( 内線 2106)

月～金曜
9：00～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：00
※来所相談は 要予約

新潟県消費生活セン
ター（新潟市中央区
上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ1階）

☎ 025‐285‐
��4196

弁護士による無料
法律相談 要予約

７日（水）、21日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

それぞれの専門業務に特
化した相談を受けること
ができます。

市役所1階「相談室」
市民生活課
相談係　
☎ 62‐2510
（内線 2106）司法書士による無料

法律相談 要予約
28 日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

相続・登記の相談を
受けられます。

年金相談 要予約 21 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に基礎年金番号
が必要です。

水原総合体育館1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事
務所　☎0254
‐23‐2128

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監
督署（新発田市日
渡 96）

☎ 0254‐27‐
��6680

令和7年５月号 24



催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

　●人口　38,890 人（－ 177）
　　男　18,871 人（－ 99）　　女　20,019 人（－ 78）
　・出生8人　・死亡60人　・転入84人　・転出209人
　●世帯数　14,997 世帯（－２）

令和７年4月 1日現在（　）は前月比

人の動き

（4月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

曽我　樺
か す み

澄 龍 3.26 下黒瀬
大盛　瑚

こ と

采 奈　槻 3.27 姥ヶ橋
田村　晟

せ い か

嘉 凌太朗 3.28 関　屋
小柳　　玲

れい

翔　平 3.30 若葉町
小林　魁

か い り

吏 春　樹 4.1 緑　岡
小宮山瑛

えいすけ

介 祐　人 4.2 学校町
市村　　昊

そら

祐　輔 4.2 笹　岡
戸田　琉

りゅうき

貴 貴　啓 4.4 保　田
松本　　渚

なぎさ

遥　香 4.5 金　屋
阿部すずな 優　礎 4.9 西　岡
稲毛　　悠

ゆう

拓　磨 4.11 発　久

オンライン旅行予約サイトでの
申し込みは慎重に！

他消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

　国民生活センター公式 LINEアカウント
　LINE ID=「@line_ncac」
問市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2106)
����新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196
消費者ホットライン　局番なし　☎ 188（イヤヤ）

氏名 年齢 死亡日 住所
井上　フサ 75歳 3.31 保　田
立川　和夫 89歳 3.31 長　起
上松　幸榮 80歳 4.1 中　潟
成海市太郎 87歳 4.2 久　保
小幡　政榮 77歳 4.3 保　田
佐藤　耕作 86歳 4.4 上山屋
伊佐野喜統 89歳 4.4 稲荷町
折笠ハツイ 98歳 4.4 大　室
山﨑美佐子 84歳 4.5 次郎丸
本多ヨシヱ 85歳 4.5 嘉瀬島
佐藤　　進 93歳 4.5 中央町2
鈴木トヨミ 94歳 4.7 七　石
五十嵐トモ子 77歳 4.7 水　原
渡邊　　潔 83歳 4.7 金田町
村田　ヒサ 91歳 4.8 保　田
丸山　一男 90歳 4.9 中央町1
藤スイ子 88歳 4.9 山口町2
圓山　秀子 69歳 4.10 法　柳
波多野勝美 80歳 4.12 保　田
松尾　勇治 85歳 4.13 分　田
桐キミ子 99歳 4.14 沖

OTAを利用する際は、事前に下記の点などを十分確
認した上で申し込みましょう。
□ �OTA運営会社名、住所、代表者名など（国内事業者か）
□契約の相手先　
※OTA運営会社が契約先とは限りません。
□�問い合わせ先（電話番号、メールアドレスなど）、
問い合わせに対応する時間帯や使用言語

□旅行代金および支払方法
□�キャンセル条件（キャンセル料の発生時期、金額、
支払先など）

□利用規約など
□�日程、プラン内容、氏名やメールアドレスの入力な
どに誤りがないか

□�予約内容の最終確認画面をスクリーンショットで保管

相談事例
　友人と海外に行くため、海外のオンライン旅行予約
サイト（OTA※）で航空券と宿泊の予約をし、合計
18万円をクレジットカードで決済した。翌日、事情
が変わったためキャンセルしたところ、「キャンセル
料 18万円」と画面に表示され、全額返金されないこ
とに驚いた。すぐに解約を申し出たのに不満。
※OTA（オンライン・トラベル・エージェント）
　…インターネットのみで行う旅行会社

25 令和 7年 5月号
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（広 告）

ねこのぬいぐるみといちごが大好き！
花よりさんぽのエールくん♥

（酒井さん宅）

ー   モルックはどんな競技ですか
木の棒を投げて、50 点ぴったりになるよう

に数字が書かれたピンを倒すフィンランド発祥
の競技です。障がいがある方も楽しめるシンプ
ルな競技ですが、高い戦略性も求められます。
私は聴覚障がいがありますが、健常者とチーム
を組んで世界大会にも出場しました。
ー   大会は全国各地で開かれていますね
移動は夜行バスを利用したりして節約してい

ます。聴覚障がいがあると、ひとりでホテルを
予約すると断られることが多いのですが、チー
ムメンバーと一緒に予約するので、宿泊できる
ようになりました。
ー   活動範囲も広がったのですね
友達も増えました。今まではボウリングや水
泳など、ひとりでできるスポーツだけでした。
人見知りで人に話しかけることもありませんで
したが、今は自分から話しかけられるようにな
りました。試合では、筆談ボードでメンバーと
戦略を練ります。
ー   指導員の資格も持っていますね
モルックを体験できる場を市内に設けて、普及
活動にも力を入れたいと思っています。モルック
を気軽に楽しめる環境を作りたいです。

地域おこし協力隊の高松隊員が
市内のあんな人、こんな人から
話を聞きます！

高松隊員の

あがの茶飲み話
モルックの世界大会出場  菅井 俊文さん（保田）

「普及活動にも貢献したい」

vol.9

続きは協力隊公式インスタグラムで！▶

報 広

小林 杏凰ちゃん（1 歳 7 カ月）
あ　    お

住まいのいたわり無料点検

○点検箇所 基礎 床下 屋根裏 外壁 屋根

提供いただいた個人情報は、本事業実施以外の目的で利用することはありません。 ※ホームページもご覧ください。→http://myhome-sasakami.com/

笹神の業者が住まいの無料点検を行います！
笹神建築協同組合では、地域の皆様の大切な住まいをお守

。すまりおてし施実を」業事検点料無のいま住「、めたるすり
住まいの安全に対する不安を解消させていただくと共に、
悪質リフォーム工事被害の未然防止を目的として、地域の
信頼できる笹神建築組合員が無料で点検を行います。
点検を希望される方は、右記へお申込みください。

◆対 象 者 阿賀野市全域の一般住宅
◆実施期間 年間を通して実施しております！

【点検の日時については、後日調整させていただきます】

◆点検時間 １件あたり約１時間
【組合員が５人程度で伺います】

◆申込み先 笹神建築協同組合事務局
電話６２－４５６３

（阿賀野市山崎379 阿賀野市商工会笹神支所内）

お名前・住所・電話番号・年齢等をお聞かせください

令和7年５月号 26




