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ペ
ー
ジ 撮影協力：阿賀野警察署 地域課  塚田百香 さん

　令和 3 年 4 月に採用され、同年 10 月に阿賀野警察署 
地域課に配属。子どもの頃からの夢である白バイ隊員を
目指し、日々頑張っています。

〈 警察官を志している人へのメッセージ 〉
　「大変なこともありますが、住民の方からの優しい
言葉が、やりがいにつながっています。私と一緒に、
新潟県の安全を守りましょう！」
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■ この記事に関する問い合わせ　新型コロナワクチン接種推進室　☎ 62‐1781

新型コロナワクチン接種

5 ～ 11 歳 の接種を開始します

接種費用
無料

（全額公費）

■接 種 場 所

■予 約 方 法 接種券が届き次第、医療機関へ直接予約してください。詳しくは、接種券に同
封する案内チラシに記載してあります。

医療機関名 住所 接種開始日
やまざき小児科 岡山町 7‐12 3 月 5 日（土）～
あがの市民病院（小児科） 岡山町 13‐23 4 月 4 日（月）～

■接 種 期 間 3 月 5 日（土）～ 9 月 30 日（金）　（予定）

■接 種 対 象 接種日現在で、市内に住民登録がある５～ 11 歳の子ども

■使用ワクチン 小児用ファイザー社製ワクチン
※ ファイザー社製の 12 歳以上のものに比べ、

有効成分が 1/3 になっています。

■接 種 回 数 通常、3 週間の間隔をあけて合計 2 回接種します。

■接種券の発送 以下の発送スケジュールのとおり、接種券を発送します。
基礎疾患のある子どもは、優先的に接種券の発送を行いますので、希望する場合は、
新型コロナワクチン接種推進室に電話（☎ 62‐1781）で申し込みください。
◎発送スケジュール（予定）

対象者 発送時期
11歳 2月中旬（発送済み）
8歳～10歳 3月上旬
5歳～7歳 3月下旬

※ワクチンの供給量によって発送時期が前後する場合があります。

1 回目

0.2ml

2 回目

0.2ml

3 週間後

　ワクチン接種は強制ではありません。以下のホームページを参考に、家族でよく話し合い、感染
予防の効果と副反応のリスクについて十分理解した上で、接種する、しないの判断をお願いします。

市ホームページ
「�新型コロナウイルスワクチン接種につい
て」

厚生労働省ホームページ
「�5~11 歳の子どもへの接種（小児接種）
についてのお知らせ」

「�新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
（5～11歳のお子様と保護者の方へ）」

日本小児科学会ホームページ
「�新型コロナウイルス関連情報」

3 月 28 日から

コンビニで証明書を取得するには？

・�・�顔写真付きのマイナンバーカードが必要です。
※�住民基本台帳カードや個人番号通知書、通
知カードは利用できません。

・�・�店舗に設置されているマルチコピー機（キオ
スク端末）のメニュー画面から「行政サービス」
を選択し、表示に従って操作してください。
・�・�利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）
の入力が必要です。

取得できる証明書

●�住民票の写し
●�印鑑登録証明書
●���戸籍関係の証明書
　�・・戸籍の全部事項証明書
　�・・戸籍の個人事項証明書
　�・・戸籍の附票の写し

●��税関係の証明書
　�・・課税証明書� ・・所得証明書
　�※�必要とする証明年度の1月1日時点で住民
登録がある人が取得できます。

　��※�証明書を取得する時点で市外へ転出している
人は、コンビニ交付を受けられません。窓口
で取得するか、郵送請求をしてください。

　�※�取得できるのは現年度分のみ。証明書発行
年度の切り替えは、毎年6月中旬ごろ。

利用できる店舗

全国約 5万店舗のコンビニエンスストアなど
　�・・セブンイレブン
　�・・ローソン
　�・・ファミリーマート　など

※一部利用できない店舗があります。

その他の対応店舗は、右記の二次
元コードから確認してください。

利用できる時間

午前 6時 30分～午後 11時
※�年末年始（12 月 29 日～ 1月 3日）および
メンテナンス時を除く。

留意事項

誤って取得した場合、証明書の交換や手数料の
返金はできません。

CC

■  マイナンバーカードの作成・更新および住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍関係の証明書に関する
問い合わせ　市民生活課 市民係　☎ 61‐2473
税関係の証明書に関する問い合わせ　税務課 市民税係　☎ 61‐2472
コンビニ交付サービスの内容に関する問い合わせ　企画財政課 デジタル化推進室　☎ 61‐2482

住所が阿賀野市外でも、本籍地が阿賀野市の人は、
事前に利用者登録申請をすることで
戸籍関係の証明書が取得できます。
詳細は、右記の二次元コードから
確認してください。
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　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、判断能力が不十分な人は、財産管理や契約の手
続きが難しい場合があり、不利益な契約を結んだり、詐欺被害に遭ってしまう恐れがあります。
　このような自分で判断することが難しい人を保護し、法的に支援するのが成年後見制度です。制
度を利用する場合は、本人のほか、配偶者や４親等内の親族も申し立てをすることができます。「お
金のやりくりができず困っている」「判断能力が低下して詐欺被害に遭いそうになった」などの困り
ごとを抱えている人や、その親族の人、将来の暮らしが不安な人は、ぜひこの制度を利用してください。

成 年 後 見 制 度
知っていますか？

 成年後見制度って？

 成年後見制度の種類

気 軽 に 相 談 し て く だ さ い ！
　市では、成年後見制度の各種相談を受け付けています。制度について知りたい人や、制度を利用する
べきか迷っている人、手続きの方法が分からない人などは、以下の相談窓口に相談してください。

高齢福祉課 地域包括支援センター阿賀野　　☎ 62‐2510（内線 2133）

　　　　　 地域包括支援センター笹神　　　☎ 62‐4143
社会福祉課 障がい者基幹相談支援センター　☎ 61‐2488

　成年後見制度には、大きく分けると「法定後見制度」と「任意後見制度」の 2種類があります。

法定後見制度 任意後見制度

　家庭裁判所で選ばれた人が本人に代わって財産や権利を守っ
て支援する制度です。判断能力の程度により、「補助」「保佐」「後
見」の 3つに区分されています。

　将来、判断能力が不十分に
なったときに備え、支援者や支
援内容をあらかじめ自分で決め
ておく制度です。

補助人 保佐人 成年後見人 任意後見人

家庭裁判所へ申し立て

任意後見契約を結ぶ

判断ができなくなったら

判断能力がある人

ほとんど自分で
判断できない判断がつかない

ときがある

ときどき自分の
判断力が不安…

今は元気だけど、
将来の暮らしが不安

判断能力が
不十分な人

ほとんど
判断できない人

判断能力が
著しく不十分な人

軽 重

ホームページ ID ＝ 9784

春の臨時窓口春の臨時窓口  をを  開設開設  しますします
（市役所のみ、支所では開設しません）（市役所のみ、支所では開設しません）

　例年、年度替わりの時期は、転入・転出などによる住民異動届や証明書などの交付申請が集中
するため、市役所窓口が大変混み合います。
　窓口の混雑緩和のため、以下のとおり臨時窓口を開設します。

3月 26日�　、27日�　3月 26日�　、27日�　午前8時 30分～正午�／�午前 8時 30分～正午�／�4 月 6日�　4月 6日�　午後5時 15分～ 8時午後 5時 15分～ 8時土 日 水
◎日時

市民生活課
◎ 市民係　☎ 62‐2510（内線 2101 ～ 2103）
・・��住民異動届（転入、転出、転居）の受付
・・��住民票、除票の交付
・・��戸籍謄本、抄本、除籍、改製原戸籍、附票、
身分証明書の交付
・・��印鑑登録・廃止、印鑑登録証明書の交付
・・��パスポートの交付
・・��マイナンバーカードの交付
※手続きの際は、本人確認書類を持参してください
　�　住民異動届を提出する場合、本人確認書類（マ
イナンバーカードや運転免許証、パスポート、写真
付き住民基本台帳カードなど）を提示してください。
学生等でこれらの証明書がない場合は、健康保険
証と学生証（写真付きのもの）を持参してください。

※ 転入・転居のときは、マイナンバーカードを持参
してください（持っている人）

　�　住所等の記載事項の変更には、住民基本台帳
用の暗証番号（数字 4桁）が必要となります。

健康推進課
◎ 国保年金係　☎ 62‐2510（内線 2181）
・・��国民健康保険の加入・脱退の手続き
・・��国民健康保険の被保険者証の再交付

◎ 後期高齢係　☎ 62‐2510（内線 2180）
・・��住民異動に伴う後期高齢者医療の手続き
・・��後期高齢者医療の保険証の再交付
・・��後期高齢者医療保険料の納付・納付相談

◎ 子育て係　☎ 62‐2510（内線 2611）
・・��転入に伴う妊婦・乳幼児への予防接種券、受
診券の交付

税務課
◎ 収税係　☎ 62‐2510（内線 2681）
・・��市税の収納・納税相談
・・��課税（所得）証明書・納税証明書の交付

社会福祉課
◎  障がい福祉係　☎ 62‐2510（内線 2155 ～

2157）
・・��身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳の手続き

・・��知的障害児者手当、特別障害者手当、特別児
童扶養手当の手続き

・・��重度心身障害者医療費助成、更生医療費助成、
育成医療費助成、自立支援精神通院医療費助
成の手続き

・・��福祉タクシー券助成、人工透析通院費助成の
手続き

◎  児 童 福 祉 係　 ☎ 62‐2510（ 内 線 2151・
2152）

・・��児童手当、児童扶養手当の手続き
・・��子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助
成の手続き
・・��こども園・保育園の入退園の相談
・・��保育料の納付・納付相談

高齢福祉課
◎  介護保険係　☎ 62‐2510（内線 2122 ～

2124、2126）
・・��住民異動に伴う介護保険の手続き
・・��介護保険料の納付・納付相談

※�これらの業務以外は、取り扱いできません。詳しくは、担当係まで問い合わせてください。

◎取扱業務
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　3 月は新たなスタートの準備にあわただしい月
です。子どもたちと一緒に
ゆとりを持って入学や進学
の準備を行い、笑顔で新学
期を迎えたいですね。

青少年育成センターニュース   Vol.6

　令和 3 年 11 月 11 日、青少年育成センター指導員を対象に研修会
を開催し、阿賀野警察署 髙村明人生活安全課長から、阿賀野市にお
ける青少年の現状と犯罪発生状況について講話がありました。

〈概要〉
　阿賀野市の治安は良く、青少年の犯罪も県内では少ない方で
あるが、青少年の検挙や補導がないわけではない。
　実際に、万引きなどの被害報告があった。万引きなどの刑法に触
れる行為をした場合、14歳未満は触法、14歳以上は犯罪となる。また、
不良行為少年の補導件数は 177 件と、県下でも多くなっている。

指導員研修会を開催しました

　市内の青少年の実態を把握するため、商店（スーパー、コンビニ等）や公的施設（公民館等）、警察
の 47 か所にアンケートを依頼しました。その結果を一部抜粋して掲載します。

令和 3 年度青少年実態調査を行いました

～みんなで守り、育てよう、未来を担う子どもたち～

毎月第 3 日曜は「家庭の日」です
　忙しい毎日でも、月に一日は家族団らんの場を設け、家族への理解やふれあいを深め、親子
の会話を増やす機会としましょう。
　子どもたちも家族の一員です。家族の中で役割分担（お手伝い）を決めましょう。

Q 保護者・子どもたちに特に注意してほしいことは？

A 【商店より】
　・・ 店内で鬼ごっこを始めても、保護者は

商品を選んでいるので、子どもから目
を離さずに、止めてほしい。

【警察より】
　・　・ 小学生の自転車の乗り方が悪い。
　・・ 道路でスケートボードをしている子ど

もがいる。
　・・ 中学生の深夜徘徊などの迷惑行為が多く、

近隣住民から苦情が来ている。
【公的施設より】
　・・ 土日の体育館の一般開放で、中学生が

夜 9 時過ぎまで使用していることがある。

Q 子どもたちの行動で褒めてあげたいことは？

A 【商店より】
　・・ 職場見学に来たときのあいさつが素晴

らしかった。
　・・ 子ども同士が思いやりを持って接して

いて、いじめがないように見えた。
【警察より】
　・　・ 登校時に、マイペースで歩く下級生の後

ろを上級生が付いて歩き、しっかりと
待ってあげている。

　・　・ 横断歩道を渡り終えた後、止まってく
れた車に一礼していた。

【公的施設より】
　・・ 小さな落とし物でも届けてくれる。

授 業 ス ケ ジ ュ ー ル

会場会場 クラスクラス 曜日曜日 時間時間

安田交流
センター

小 2

月

午後 3時 40分
～４時 25分

小 2～ 4

午後 4時 40分
～５時 25分

午後 5時 40分
～６時 25分

市立
図書館 小 2～ 4 水

午後 4時 40分
～５時 25分

午後５時 40分
～６時 25分

水原
公民館

一般中級
火

午後５時 50分
～６時 50分

一般上級 午後 7時～ 8時

小 2
木

午後 4時 40分
～５時 25分

小 3・4 午後 5時 40分
～６時 25分

小 2

金

午後 3時 40分
～４時 25分

小 3・4 午後 4時 40分
～５時 25分

一般初級 午後５時 45分
～６時 45分

一般中級 午後 7時～ 8時

ふれあい
会館 小 2～ 4 火 午後 4時 15分

～５時
※�受講は週１回、どの会場でも受講できます。

ホームページ ID ＝ 7700

塾のコンビニ！

英 語 塾英 語 塾
英語塾 3 つの特徴
① ネイティブ＆専任講師と実践的な英語が学べる

② 少人数制で安心（１クラス 12 人制）

③ 授業料が無料（ただし一般クラスはテキスト代が必要）

Let's enjoy learning
Let's enjoy learning
English together !
English together !

★�★�前 期 受 講 生 募 集前 期 受 講 生 募 集�★�★
開講
期間 9.12 月月4.11 月月

クラス別学習内容
　学年や理解度によってコースに分かれ、
英語による日常会話や書き方を、ゲームを
交えながら楽しく学ぶことができます。

◎小学２年生
　アルファベットの書き方を学習します。
◎小学３・４年生
　簡単な単語のスペルを学習します。
◎一般初級 ( 小学５・６年生を含む )
　�小学校高学年程度の簡単な文法や英文を
学習します。

◎一般中級
　�天気や職業・感情などの簡単な英会話を
学習します。

◎一般上級
　�より高度な英会話を学習します。授業は
英語で進行します。

対対�市内の小学 2年生以上の人
申申��市ホームページの申込フォームまたは
申込用紙、電話（☎ 62‐2790）、ＦＡ
Ｘ（Ⓕ 63‐2115）のいずれかの方法
で 3 月 11 日（金）までに学校教育課
に申し込んでください。　※詳しくは
市ホームページで確認してください。

問問�学校教育課�学校支援係　☎ 62‐2790
　　�IDID ＝＝ 7700
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① 白菜は５mm 幅のざく切りに
する。長い場合は半分に切る。
ニンジンは長さ３cm、幅２
mm 程の細い千切りにする。

② 切り干し大根はさっと洗い
絞って、キッチンばさみで食
べやすい長さに切る。

③ ポリ袋に①の白菜とニンジ
ン、塩昆布、ゆずこしょうを入れてもむ。

④さらに②の切り干し大根を加えて混ぜ、白菜の水分を吸わせて戻す。
⑤かつお節と酢を混ぜる。

クックパッド　阿賀野市 検索白菜と切り干し大根の即席漬け白菜と切り干し大根の即席漬け
(60kcal　塩分 0.7g)(60kcal　塩分 0.7g)

ゆずこしょうのピリッとした辛さと昆布、かつお節
の旨味がおいしいサラダ感覚の漬物です。

【材料】（2 人分）
白菜 中 2 枚（140 ｇ）

ニンジン 20 ｇ

ゆずこしょう 2 ｇ

塩昆布 5 ｇ

切り干し大根 15 ｇ

かつお節 1/2 パック

酢 大さじ 1

情報カテゴリに
「税金」が追加！

1. 市公式 LINE を友だち登録する

①�二次元コードで登録
　右記の二次元コードを
読み取ってください。

「二次元コード」「ID検索」のいずれかで登録
②�検索から IDで登録
　ＬＩＮＥアプリのホーム右上の「友だち追加」を選
択し、ＩＤ検索で「＠aganocity」と入力してください。

　市 LINE 公式アカウントでは、自分が欲しい情報だけが配信されるよう、受信設定を行
うことができます。この度、情報カテゴリに「税金」を追加しました。このカテゴリでは、
確定申告の情報や納期限のお知らせを受け取ることができます。
　以下のとおり市 LINE 公式アカウントを友だち登録し、受信設定を行ってください。

2. お知らせ受信設定を行う

1 受信設定をタップ
リッチメニュー右下の「受信設定」
アイコンをタップする。

2 お知らせ受信設定を
タップ

3 受信したい情報カテゴリ
にチェックを入れる

受信したい情報カテゴリに
チェックを入れ、「設定」をタッ
プする。

1

2

3

表彰

「
新
之
助
を
育
て
る
会
」
か
ら
特
別
表
彰

●
笹
岡
小
学
校
・
神
山
小
学
校

　
第
23
回
米
・
食
味
分
析
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会 

小
学
校
部
門

で
金
賞
を
受
賞
し
た
笹
岡
小
学
校
と
神
山
小
学
校
の
両
校
が
、

新
潟
県
農
林
水
産
部
「
新
之
助
を
育
て
る
会
」
か
ら
特
別
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
同
会
は
、
優
れ
た
取
り
組
み
を
行
っ
た
県
内
の

生
産
者
グ
ル
ー
プ
を
表
彰
し
て
お
り
、
小
学
校
へ
の
授
与
は
今

回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

　
1
月
27
日
に
、
両
校
そ
れ
ぞ
れ
で
表
彰
が
行
わ
れ
、
新
潟
県

農
産
園
芸
課
の
神
部
淳
課
長
か
ら
、
表
彰
状
と
記
念
盾
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、「
米
作
り
は
す
ご
く
大
変
だ
っ
た
。
自
分
た

ち
で
育
て
た
お
米
は
甘
く
て
お
い
し
か
っ
た
」
と
感
想
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

笹岡小学校 5 年生と笹岡小学校 5 年生と
神部課長（下段右から 6 人目）神部課長（下段右から 6 人目）

神山小学校 5 年生と神山小学校 5 年生と
神部課長（下段中央）神部課長（下段中央）

ご存じですか？

■ この記事に関する問い合わせ　社会福祉課 障がい福祉係　☎ 62‐2510（内線 2155）

ホームページ ID ＝ 2798

　障がいや疾病などにより、自分から「困っています」とうまく伝えられない人もいます。
　ヘルプカードは、障がいなどのある人が普段から身につけ、災害時や緊急時、日常生活の中で
周囲に支援をお願いしたいときに提示するカードです。

対　　象 障害者手帳の交付を受けている人、その他支援が必要な人

申請方法 市役所 1階�社会福祉課�障がい福祉係または各支所で申請してください。申請
書等は申請先にあるほか、市ホームページからもダウンロードできます。

心臓の発作が起きることがあります
話をすることが苦手です
にぎやかな場所が苦手です

救急車を呼んでほしいです
緊急連絡先へ電話してください
静かな場所へ連れて行ってもらえると安心です

阿賀野　太郎

阿賀野　花子 母
●●●‐●●●‐●●●●

　ヘルプカードを持っている人を見かけたら、優しい
配慮をお願いします。
　ヘルプカードの提示があった場合は、カードの中を
見てください。右の記入例のように、
その人が支援してほしい内容や緊急
連絡先が記載してあります。できる
範囲での支援にご協力ください。

ヘルプカードを持っている人を見かけたら…
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● 

広
報
紙
に
ク
イ
ズ
が
あ
っ
て
い

い
と
思
い
ま
す
。
オ
ー
ル
カ

ラ
ー
に
な
る
と
さ
ら
に
い
い
と

思
い
ま
す
。 

（
10
代
・
男
性
）

☆ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
広
報
紙
配
信

ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で
一
部
カ

ラ
ー
版
を
掲
載
中
で
す
。
ぜ
ひ

感
想
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

分
田
小
学
校
と
堀
越
小
学
校

が
統
合
す
る
話
を
耳
に
し
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
決
定

す
る
と
さ
み
し
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
（
70
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

京
ヶ
瀬
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

が
、
門
松
を
作
っ
て
寄
贈
し

た
記
事
を
読
ん
で
と
て
も
感

動
し
ま
し
た
。（
40
代
・
男
性
）

☆ 

い
た
だ
い
た
門
松
は
、
年
末

年
始
に
市
役
所
の
正
面
玄
関

に
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
と
て

も
素
敵
な
門
松
で
し
た
よ
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

詳
細
な
情
報
や
分
か
り
や
す

い
解
説
で
と
て
も
よ
い
広
報

紙
だ
と
思
い
ま
す
。
阿
賀
野

市
に
転
居
し
て
き
て
よ
か
っ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
（
60
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

暖
か
く
な
っ
た
ら
こ
ど
も
を

連
れ
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ
や
保
健
セ
ン

タ
ー
に
遊
び
に
行
き
た
い
で

す
！ 

（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

初
め
て
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ID
検
索
を
し
ま
し
た
。
と
て

も
便
利
な
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
っ
と
利
用
し
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
50
代
・
男
性
）

☆ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
広
報
紙

よ
り
詳
し
い
情
報
を
掲
載
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
る
広

報
紙
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
助

か
っ
て
ま
す
。（
50
代
・
男
性
）

☆応募の方法など☆

　上の 2 つの写真で、5 か所違うところがあり
ます。①クイズの答え②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記
入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 3 月 17
日（木）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※正解者の中から抽選で 5 人に、ごずっちょ
グッズをプレゼントします。発表は賞品の発送
をもって代えさせていただきます。

問題 1：「令和５年４月１日」
問題 2：「モデルナ」

☆ 2月号の正解は次のとおりです。☆

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

　

 

広
報
あ
が
の 

行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2①クイズの答え
切り抜いて貼り付け
ると簡単です。ホー
ムページにも応募用
紙があります。
②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所
④氏名
⑤年齢
⑥電話番号

紙面紙面
あなたに挑戦

「写真クイズ」

　昨年 9 月、瓢湖園内にあるクジャク舎で 3 羽のひなが生まれました。今では大人のクジャクと変わらないく
らいに成長しました。瓢湖に立ち寄った際は、クジャク舎ものぞいてみてください。　※左側が実際の写真です。

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆
キーホルダーキーホルダー

3月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

　雪深い山の奥、冬ごもりの穴の
中でクマの母子がお話しています。
「かーんかーんって何の音？」生ま
れたばかりの子グマは外の音に興味
津々。静かに雪が降り積もる中、耳
を澄ませると鳥のさえずりや雪解け
の音が聞こえてきます。自然の中で
動物たちも春の訪れを心待ちにしていることが分かり
ます。春が来る喜びと母親の温かさが伝わってくる美
しい水彩画の絵本です。　※市立図書館・水原中学校
市民図書室、安田図書館、笹神図書館にあります。

絵本『ぽとんぽとんはなんのおと』
神沢利子 著・平山英三 絵（福音館書店）

《水原中学校市民図書室》《水原中学校市民図書室》
3月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

《市立図書館》《市立図書館》

一般書『撮り旅 佐渡島絶景フォトガイド』
伊藤ヨシユキ 著（ニール）

　旅館を運営しながら撮影ガイドを行
う佐渡 PRフォトグラファーが、自身
で撮影した絶景を撮影のポイントとと
もに紹介。四季折々の佐渡島が楽しめ
ます。佐渡金銀山・滝・祭り・星空な
ど 12のカテゴリーに分けられている
ので見やすく、撮影地を分かりやすく記している地
図やアクセス情報も載っているので、島のどこで見
られる絶景なのかよく分かります。また撮影データ
も細かく記載されているので、カメラ好きの人にも
おすすめの１冊です。　※市立図書館にあります。 マカリスター 惹

ジ ャ ッ ク

煌くん（1歳 2か月）

　私はアメリカンエスキモードッグの「クー」。
15 歳のおじいちゃんです。
　若い頃は、飼い主の孫たちのために怪しい人
や、危険な車を近づけない用心棒の仕事をよく
していました。今はすっかり年を取ってしまっ
たので、引退してしまいましたけどね。
　年を取ってからの楽しみといえば、鶏ささみ
をもらうことと孫たちの可愛い笑顔を見るこ
と。いくつになっても「クーちゃん元気？」っ

て話しかけてくる
孫たちのかわいい
笑顔は、私にとっ
てかけがえのない
大切なものです。
　この笑顔のため
に、もっともっと
長生きしなくちゃ
いけませんね。

石川さん宅のクーくん

　「じゃっくん」は�たべるのだいすき！ほい
くえんのおひるごはんは�いつもおかわりする
んだよ。だいすきな�ばななは�いっぽんぜんぶ�
たべちゃうときも�あるんだよ！
　じゃっくんは�あるくのもすきなんだ～。おう
ちでも�そとでも�いっぱいあるいて�あそぶんだ！
あそびおわって�ママにだっこしてもらうと�あんし
んして�ねむたくなっちゃうんだ。かわいいでしょ？

◎おはなしのじかん◎おはなしのじかん
日日 毎週土曜、午前 10 時 30 分～
場場・問問市立図書館　☎ 67‐2500
◎おはなしこんにちは◎おはなしこんにちは
日日 3 月13日（日）午前10 時 30 分～（毎月第 2日曜）
場場・問問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068

 今月の本 

�が休館（室）日です。
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絵
手
紙
教
室

　
絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

日日
3
月
23
日
（
水
）
午
後
1
時
～

場場
お
ん
こ
茶
屋
「
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
」　

対対
小
学
生
以
上　

￥￥
２
０
０
円
（
教
材
費
）　
持持
絵

の
具
、
筆
（
貸
し
出
し
あ
り
）

問問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ

が
の　
中
村　
☎
62
‐
７
０
３
８

ピ
ア
ノ
と
あ
そ
ぼ
う

発
表
会

　
誰
で
も
気
軽
に
見
学
し
て
く

だ
さ
い
。

日日
3
月
28
日
（
月
）
午
後
1
時

30
分
～　

場場
福
祉
会
館
1
階

「
遊
戯
室
」　

問問
阿
部　

☎
62
‐

３
８
６
９

募募  

　
集
　
集  

阿
賀
野
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

推
進
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
に
向
け
て
策
定
さ
れ

た
阿
賀
野
市
男
女
共
同
参
画
プ

ラ
ン
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に

推
進
し
て
い
く
た
め
、
男
女
共

同
参
画
プ
ラ
ン
推
進
協
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
＝

募
集
人
員
＝
1
人　

任
期
＝

任
期
＝
令

和
4
年
4
月
1
日
～
令
和
6
年

3
月
31
日
（
2
年
間
）　

会
議
会
議

開
催
回
数
＝

開
催
回
数
＝
年
数
回
程
度

報
酬
＝

報
酬
＝
4
千
円
／
回

対対
①
～
③
の
全
て
に
該
当
す
る
人

① 

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人

② 

平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
へ

の
出
席
、
発
言
が
可
能
な
人

③ 

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人 

・・
市
議
会
議
員

・・
市
の
一
般
職
の
職
員

・・ 

既
に
市
の
附
属
機
関（
審
議
会
）

等
の
公
募
委
員
に
選
任
さ
れ

て
い
る
人

・・  

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
推
進

協
議
会
の
委
員
に
委
嘱
さ
れ

た
場
合
、
市
の
附
属
機
関
（
審

議
会
）
等
の
委
員
を
４
以
上

兼
ね
る
こ
と
に
な
る
人

選
考
方
法
＝

選
考
方
法
＝
書
類
選
考
（
原
則
）

※
必
要
に
応
じ
て
面
接
を
実
施

申申
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵

送
〔
〒
９
５
９
‐
２
０
９
２

（
住
所
不
要
）〕、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ⓕ

62
‐
０
２
８
１
）、
電
子
メ
ー

ル
（

kikaku@
city.agano.

niigata.jp

）
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応

募
用
紙
は
市
役
所
2
階 

企
画
財

政
課
に
あ
る
ほ
か
、
郵
送
で
の

送
付
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　

応
募
期
限
＝

応
募
期
限
＝
3
月
18
日
（
金
）

※
必
着　
問問
企
画
財
政
課 

企
画

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
２
４
２
）　
IDID
＝＝
９
８
０
７

催
　
　
し

催
　
　
し

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

  

①①
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会  

足
育
編

足
育
編

日日
3
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」　

講講
佐
々

木
あ
ゆ
み
氏

�

②
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

②
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日日
3
月
11
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
・
リ
ト
ピ
ュ
ア

式
指
導
資
格
者
）

③
に
こ
に
こ
木
育
広
場

③
に
こ
に
こ
木
育
広
場

日日
3
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午　

場場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
プ
レ
ー

ル
ー
ム
」　
講講
岡
田
真
弓
氏
（
お

も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス

タ
ー
）

④④  

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日日
3
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時　

場場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
下
間
千
加
子

氏
（
保
健
師
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

タ
ー
）　
定定
8
組　
他他
運
動
で
き

る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

⑤
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

⑤
な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日日
3
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62
‐

５
５
８
１　

※
申
し
込
み
は
④

の
み
。　
IDID
＝＝
１
４
５
４

◎
親
子
え
い
ご
塾

（
Ｇ
ｏ
！ 

Ｇ
ｏ
！ 

え
い
ご
）

日日
3
月
9
日
（
水
）、27
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時　

場場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
ダ
フ

ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）　
問問
あ
が

の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID

＝＝
１
４
５
４

日
本
赤
十
字
社
救
急
法

救
急
員
養
成
講
習
会

日日
・
場場
3
月
19
日
（
土
）
午
前

9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
／

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
瓢
湖

憩
の
家
、
3
月
20
日
（
日
）・
21

日
（
月
・
祝
）
午
前
9
時
～
午

後
5
時
／
水
原
公
民
館　

※
1

日
で
も
欠
席
す
る
と
修
了
と
み

な
さ
れ
ま
せ
ん
（
認
定
証
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
）。　
定定
10
人
程

度　
￥￥
4
千
円
（
食
事
代
除
く
。

当
日
徴
収
）　
申申
・
問問
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
下
越
地
区
協
議
会 

阿
賀

野
第
1
団　

後
藤　

☎
０
９
０

‐
８
８
６
１
‐
１
４
４
９　

申申

込
締
切

込
締
切
＝＝
3
月
10
日
（
木
）

水
原
水
原
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日日
3
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

内内
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
会　

￥￥
１
５
０
０
円　

申申
・
問問
木

村　

☎
０
９
０
‐
１
６
５
３
‐

１
３
１
２

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
し

た
イ
ベ
ン
ト
や
例
年
実
施
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
す
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

IDID
＝＝
３
１
８
９

　

催
し
や
講
座

等
に
参
加
す
る

人
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
当
日
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

安 田 支 所��☎ 68‐3000
安田公民館・体育館��☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所��☎ 67‐2111
市立図書館��☎ 67‐2500

阿賀野市役所��☎ 62‐2510
水原総合体育館��☎ 62‐0656
水原公民館��☎ 62‐2028
あがの市民病院��☎ 62‐2780
上下水道局��☎ 62‐2159
消 防 本 部��☎ 62‐2058

笹 神 支 所��☎ 62‐4141
学校教育課��☎ 62‐2790
生涯学習課��☎ 62‐5322
農業委員会��☎ 62‐2420
笹神体育館��☎ 61‐2111
ふれあい会館��☎ 63‐8019�����

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

■略字の見方

◀  このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　��定定＝定員　　　����￥￥＝参加費等
講講＝講師　��　��　持持＝持ち物　　���他他＝その他　
申申＝申し込み��　�問問＝問い合わせ
先着…先着順　�� 抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀  記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページ ID 検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業

あなたも市場に出店してみませんか？あなたも市場に出店してみませんか？
　300 年の歴史を持つ阿賀野市の市場では、
新鮮な青果物をはじめ、鮮魚、海産物、種苗、
衣料品、履物、雑貨などあらゆるものが販売
され、多くの買い物客でにぎわいます。
　そんな市場にあなたも出店してみませんか？

◎◎  水原六斎市水原六斎市
日日  毎月４・8 の付く日、午前 6 時～午後 3 時
場場  中央町・岡山町地内（天朝山公園西沿道）
平均出店数＝平均出店数＝ 50 店舗

◎◎  保田六斎市保田六斎市
日日  毎月 5・9 の付く日、午前 7 時～午後 3 時
場場  保田地内（安田商工会裏市道）
平均出店数＝平均出店数＝ 5 店舗

◎◎  共通事項共通事項
出店条件出店条件
・・販売に関する必要な手続きを行っていること。
・ ・ 出店は、竹竿等を使用した仮設店舗とし、

閉店の際は撤去すること。
出店料＝出店料＝ 600 円～ / 月（間口の大きさで変わ
ります）　※200円/日で、臨時出店もできます。
申申・問問 商工観光課 商工振興係　☎ 62‐
2510（内線 2352）
ID ＝ID ＝ 5124（水原六
斎市）、5125（保田
六斎市）



15 14令和 4 年 3 月号 令和 4 年 3 月号

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

募募  

　
集
　
集  

五
頭
連
峰
少
年
自
然
の
家

五
頭
連
峰
少
年
自
然
の
家

会
計
年
度
任
用
職
員（
代
行
員
）

を
募
集
し
ま
す

職
種
＝

職
種
＝
会
計
年
度
任
用
職
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）
代
行
員　
募
　
募

集
人
員
＝

集
人
員
＝
1
人　
雇
用
期
間
＝

雇
用
期
間
＝
４

月
１
日
～
10
月
31
日　

応
募
資

応
募
資

格
＝
格
＝
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、
明
る
く
子
ど
も
好
き
の
人

勤
務
日
・
時
間
＝

勤
務
日
・
時
間
＝
宿
泊
利
用
団

体
が
あ
る
日
（
月
1
～
10
回
程

度
）、
午
後
5
時
～
午
前
8
時
30

分　
※
勤
務
表
に
よ
る
2
人
当
番

勤
務　
内内
団
体
活
動
支
援
・
緊
急

対
応
、
館
内
外
の
施
設
管
理
、
施

錠
や
夜
間
見
回
り
な
ど　
報
酬
＝
報
酬
＝

１
万
１
６
７
７
円
／
回　
選
考
方

選
考
方

法
＝
法
＝
面
接　
申申
市
の
登
録
台
帳
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
笹
神
支

所
2
階 

生
涯
学
習
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
台
帳
は
生
涯
学

習
課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
限
＝

応
募
期
限
＝
3
月
15
日
（
火
）　

問問
生
涯
学
習
課 

管
理
係　
☎
62

‐
５
３
２
２　
IDID
＝＝
９
８
４
２

募集種目 資格 受付期間 試験日

幹部
候補生

一
般

大
卒
程
度

22 歳以上 26 歳未満の人〔20 歳
以上 22 歳未満は大卒（見込み含
む）、修士課程修了者等（見込み
含む）は 28 歳未満〕

3 月 1 日（火）
～

4 月 14 日（木）

1 次： 4 月 23 日（土）、
24 日（日）

2 次： 5 月 27 日（ 金 ）
～ 6 月 2 日（木）

院
卒
者

修士課程修了者等（見込み含む）
で、20 歳以上 28 歳未満の人

歯科・
薬剤師

専門の大卒（見込み含む）で、
20 歳以上 30 歳未満の人（薬剤
師は 20 歳以上 28 歳未満）

1 次： 4 月 23 日（土）
2 次： 5 月 27 日（ 金 ）

～ 6 月 2 日（木）

一般曹
候補生 18 歳以上 33 歳未満の人

3 月 1 日（火）
～

5 月 10 日（火）

1 次： 5 月 20 日（ 金 ）
～ 29 日（日）

2 次： 6 月 17 日（ 金 ）
～ 7 月 3 日（日）

※ いずれか 1 日を指定

予備
自衛官補

一
般 18 歳以上 34 歳未満の人

受付中
～

4 月 8 日（金）

4 月 11 日（月）
～

17 日（日）
※ いずれか 1 日を指定

技
能

18 歳以上で国家免許資格等を
有する人（資格により年齢上限
が異なります。53 ～ 55 歳未満）

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 年 間 を 通 じ て
行っています。

受付時または自衛隊新
潟地方協力本部ホーム
ページでお知らせしま
す。

令和 4 年度 新潟県警察官採用試験
▶�募集職種・人数募集職種・人数
警察官A採用（大学卒業者、令和 5年 4月採用）

試験職種 採用予定人数

男性警察官A 71人程度

女性警察官A 9人程度

▶�一次試験一次試験　5月 8日（日）
▶�受付期限受付期限　4月 8日（金）午後 5時 15分まで
▶�申込方法申込方法　原則、電子申請（インターネット）による申し込みのみ。
▶�そそ    のの    他他　受験資格や日程などの詳細は、問い合わせてください。
問問 新潟県警察本部�警務課�採用係　☎ 025‐280‐0334
　�阿賀野警察署　☎ 63‐0110

自 衛 官 等 を 募 集 し ま す
　防衛省では、令和 4 年度採用の自衛官等を下表のとおり募集しています。詳しくは、自衛隊新発田地
域事務所で確認してください。

問問自衛隊新発田地域事務所　☎ 0254‐26‐5619

海
を
愛
し
、
海
を
守
る

海
を
愛
し
、
海
を
守
る

海
上
保
安
官
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、次
の
と
お
り

海
上
保
安
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

◎
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）

受
験
資
格
＝

受
験
資
格
＝
高
校
卒
業
後
13
年

未
満
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
人

受
付
期
間
＝

受
付
期
間
＝
3
月
18
日
（
金
）

～
25
日
（
金
）　
第第
11
次
試
験
日

次
試
験
日

＝＝
5
月
15
日
（
日
）　
第第
22
次
試
次
試

験
日
＝

験
日
＝
6
月
8
日
（
水
）
～
29

日
（
水
）
の
う
ち
1
日

◎
海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
）

◎
海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
）

受
験
資
格
＝

受
験
資
格
＝
平
成
4
年
4
月
2

日
以
降
生
ま
れ
の
大
卒
者
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人　

受
付
期

受
付
期

間
＝
間
＝
3
月
18
日
（
金
）
～
4
月

4
日
（
月
）　
第第
11
次
試
験
日
＝

次
試
験
日
＝

6
月
5
日
（
日
）　
第第
22
次
試
験

次
試
験

日
＝
日
＝
7
月
12
日
（
火
）
～
20
日

（
水
）
の
う
ち
1
日

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申申
受
験
申
し
込
み
専
用
ア
ド

レ
ス
（https://w

w
w

.jinji-
sh

iken
.g

o
.jp

/
juken.htm

l

）
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他他
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
国
家
公
務
員
試
験

採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問問
第
九
管
区
海
上
保
安
本
部 

総

務
部 

人
事
課　

☎
０
１
２
０

‐
４
４
４
‐
５
７
６　

ホ
ー
ム

ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
＝

ペ
ー
ジ
＝https://

w
w

w
.kaiho.m

lit.
go.jp/09kanku/

44
月月
1010
日日  

栃
木
栃
木
Ｓ
Ｃ
Ｓ
Ｃ
戦戦  

阿
賀
野
市
デ
ー

阿
賀
野
市
デ
ー

阿
賀
野
市
の
皆
さ
ん
を
ア
ル
ビ

の
試
合
に
観
戦
優
待
！

対
象
試
合
＝

対
象
試
合
＝
4
月
10
日
（
日
）

午
後
2
時
キ
ッ
ク
オ
フ
、
栃
木

Ｓ
Ｃ
戦　

場場
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス

ワ
ン
（
新
潟
市
中
央
区
清
五
郎

67
‐
12
）　
価
格
・
席
種

価
格
・
席
種
＝＝
通
常

価
格
の
半
額
で
試
合
観
戦
が
で

き
、
各
席
種
か
ら
選
択
で
き
ま

す
（
一
部
席
種
は
対
象
外
）。　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

申申
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
、
Ｕ
Ｒ

Ｌ
（https://bit.

ly/3G
h8YkF

）
を

入
力
し
て
申
し
込
み
サ
イ
ト
へ

ア
ク
セ
ス
し
、
必
要
事
項
を
入

力
し
て
く
だ
さ
い
。
4
月
5
日

（
火
）
に
チ
ケ
ッ
ト
の
申
し
込
み

方
法
が
メ
ー
ル
配
信
さ
れ
ま
す
。

応
募
期
限
＝

応
募
期
限
＝
4
月
3
日
（
日
）　

問問
株
式
会
社
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟　

☎
０
２
５
‐
２
５
７
‐

０
１
５
０
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・
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催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

子
育
て
子
育
て・・教
育
教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日日
・
内内
33
月月
1414
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
マ

マ
の
た
め
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
」「
図
書
館
よ
り 

お
は
な
し

会
」、
33
月月
2828
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
楽

し
か
っ
た
ね 

ま
た
き
て
ね
！

（
月
別
メ
ニ
ュ
ー
）」
各
日
午
前

9
時
30
分
～
11
時
30
分　

場場
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ　

対対
未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者　

持持
保
育
に
必
要
な
も

の
（
お
む
つ
な
ど
）　
※
子
ど
も

の
飲
み
物
が
必
要
な
人
は
、
各

自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
お
や

つ
は
持
参
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

主
催
＝

主
催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア 

い
ち
ご
み
る
く　
問問
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID
＝＝
１
４
５
８

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

日日
毎
週
月
・
金
曜
（
午
前
9
時

～
正
午
）、
毎
週
水
曜
（
午
前
9

時
～
午
後
4
時
）、
夜
間
役
所

（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）　

※
右
記
の

日
時
以
外
に
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー　

持持
妊

娠
届
出
書
と
そ
の
書
類
に
記
載

の
あ
る
必
要
書
類　

問問
健
康
推

進
課 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
62
‐
２
５
１
０　

IDID
＝＝
１
４
４
４

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

介
護
保
険
福
祉
用
具
購
入
費
の

介
護
保
険
福
祉
用
具
購
入
費
の

受
領
委
任
払
が

可
能
に
な
り
ま
す

　

介
護
保
険
制
度
に
よ
り
福
祉

用
具
を
購
入
す
る
場
合
の
支
給

方
式
が
、
3
月
1
日
か
ら
、
左

記
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

◎◎  

販
売
業
者
の
皆
さ
ん
へ

販
売
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

受
領
委
任
払
は
、
事
前
に
登

録
を
受
け
た
販
売
業
者
が
販
売

す
る
福
祉
用
具
に
限
ら
れ
ま
す
。

登
録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
届

け
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

問問
高
齢
福
祉
課 

介
護
保
険
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
２
３
）　
IDID
＝＝
３
８
７
８

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

　
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集

ま
り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語

り
合
え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で

す
。

日日
3
月
11
日
（
金
）
午
後
7
時

～
9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　

※
開
催
日

は
、
偶
数
月
が
第
2
日
曜
の
午

前
10
時
～
正
午
、
奇
数
月
が
第

2
金
曜
の
午
後
7
時
～
9
時　

場場
天
朝
山
文
化
交
流
の
家　

問問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ
が

の 

蛭え
び

子す　
☎
62
‐
０
６
４
９

・・ 償還払償還払…申請者が販売業者に購入費用を
一旦全額支払い一旦全額支払い、申請後に自己負担分を
除いた額を福祉用具購入費として支給。

・・ 受領委任払受領委任払…申請者が販売業者に購入費
用のうち自己負担分のみ支払い自己負担分のみ支払い、申請後
に残額を市から販売業者に福祉用具購入
費として支給。

【2 月 28 日まで】【2 月 28 日まで】

償 還 払 のみ

【3【3 月 1 日以降月 1 日以降】】

償還払または 受領委任払から選択

◎支給方式の変更点◎支給方式の変更点

新型コロナワクチン 3 回目接種券の送付について
　3回目の接種券は、２回目接種日から７か月半経過後に順次発送しています。2回目の接種日によっ
て発送時期が異なりますので注意してください。

２回目のワクチンを接種した時期 ３回目接種券発送日
7 月 15日（木）以前 2月 21日（月）以前に発送済み

7月 16日（金）～ 26日（月） 2月 28日（月）に発送済み

7月 27日（火）～ 31日（土） 3月 9日（水）に発送予定

8月 1日（日）～ 4日（水） 3月 11日（金）に発送予定

8月 5日（木）～ 7日（土） 3月 16日（水）に発送予定

8月 8日（日）～ 11日（水） 3月 18日（金）に発送予定

8月 12日（木）～ 31日（火） 3月 24日（木）に発送予定

9月以降 調整中

■ 接種券送付時期（今後、変更の可能性があります）
※ �2 回目のワクチン接種から８
か月以上経っても接種券が届
かない場合は、下記の問い合
わせ先まで連絡してください。

問問 新型コロナワクチン接種推進
室　☎ 62‐1781

パブリックコメント

広く皆さんの意見を募集します広く皆さんの意見を募集します
阿賀野市犯罪被害者等支援条例（案）

　犯罪被害者等基本法に基づき、当市における犯罪被害者等の支援ついて、基本理念や各主体
の責務、支援の基本的事項等を明示した「犯罪被害者等支援に特化した条例」を新たに制定す
るにあたり、阿賀野市パブリックコメント実施要綱に基づき、条例（案）を公表し、広く皆さ
んの意見を募集します。
■ 募集期間＝募集期間＝ 3 月 10 日（木）～ 4 月 8 日（金）※郵送の場合は当日消印有効
■ 公表資料＝ 公表資料＝ ・・阿賀野市犯罪被害者等支援条例（案）の概要について
　　　　　　・・阿賀野市犯罪被害者等支援条例（案）
■ 資料の入手方法資料の入手方法
　・・ 市ホームページからダウンロード
　・・ 市役所 2 階 総務課、各支所で配布（土・日曜を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分まで）
　・・ 市立図書館（曽郷 1028）で配布〔休館日を除く午前 9 時 30 分～午後 7 時まで（土・日曜

は午後 5 時まで）〕
■  提出方法提出方法＝＝所定の意見書（任意も可）に、①意見、②住所、③氏名（団体等の場合は、所在地、

名称、代表者名）、④電話番号を必ず記入の上、持参、郵送、FAX、電子メールのいずれか
の方法で提出してください。所定の意見書は、資料の入手方法と同様の方法で入手できます。

■ 結果の公表＝結果の公表＝提出された意見は、原則として、市の考え方と併せて、後日、資料の入手方法
と同様の方法で公表します（個人情報は非公表）。追加資料の作成や個別回答は行いません。

申申・問問〒 959‐2092（住所不要）　総務課 交通対策係　☎ 61‐2471　Ⓕ 62‐0281
　　　 somu@city.agano.niigata.jp

ID ＝ 138
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3 月は新潟県自殺対策強化月間3月は新潟県自殺対策強化月間

一人一人 で 抱え込抱え込まないでまないで
悩み悩み を 相談相談 しませんか？

　新潟県の自殺者数は、近年減少傾向にあったものの、令和 2年は前年度比で増加となりま
した。
　新型コロナウイルス感染拡大防止による労働環境や新しい生活様式への変化に伴い、ストレス
や不安を感じている人も多いかと思います。生活に不安を感じ、生きづらさを感じているときに
は、一人で抱え込まず、家族や友人などの身近な人や、下記の各種相談窓口に相談してください。

～�たった一人のあなたです　たった一つの命です�～～�たった一人のあなたです　たった一つの命です�～
（新潟県自殺予防対策推進キャッチフレーズ）（新潟県自殺予防対策推進キャッチフレーズ）

問問 健康推進課 健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 2612、2622）

 電話相談

■ 新潟県こころの相談ダイヤル

☎ 0570‐783‐025
（24 時間 365 日）

■ 下越地域いのちとこころの支援センター

☎ 0254‐28‐8880
（祝日除く月～金曜、午前8時30分～午後5時15分）

■ 新発田保健所

☎ 0254‐26‐9133
（祝日除く月～金曜、午前8時30分～午後5時15分）

■ 健康推進課（水原保健センター）

☎ 62‐2510（内線 2622）
（祝日除く月～金曜、午前8時30分～午後5時15分）

■ 新潟いのちの電話（新発田）

☎ 0254‐20‐4343
（24 時間 365 日）

■ 新潟いのちの電話（新潟）

☎ 025‐288‐4343
（24 時間 365 日）

 来所相談

相談窓口　水原保健センター1階�健康推進課
開設時間　 祝日除く月～金曜、午前8時30分

～午後 5時 15分
予約方法　 健康推進課に電話で申し込みくだ

さい。　※第2・4水曜は予約不要

 SNS 相談

まもろうよ　こころ 検 索

厚生労働省の特設サイト「まもろうよここ
ろ」では、ＳＮＳ相談窓口を含む、
自殺対策の取り組みなどを紹介
しています。

普段接している人が悩んでいるように見えたら…
　深刻な悩みを抱えている人は、自分で相談することが難しい場合があります。
　家族や友人、地域の人など、周囲の人が気付いて声を掛け、相談先へつなぐことで、
大切な命を守ることができます。

 どこに相談していいか分からない人

支援情報検索サイトでは、地域別、方法別
（電話、SNS、対面など）、悩み別に相談
窓口を検索できます。

支援情報検索サイト 検 索
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新型新型コロナウイルスコロナウイルス関連情報関連情報

最新情報は、市ホームページ
新型コロナウイルス感染症関
連情報で確認してください。

かかりつけ医や新潟県新型コロナ受診・相談
センター（毎日24時間対応）に電話してください。
新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎  025‐256‐8275、025‐385‐7541、

025‐385‐7634

発熱などの症状がある場合の相談窓口 最新情報は市ホームページで確認できます！

12 歳到達児と未接種者への補完接種（1・2 回目接種）を実施します

接種日（1回目） 時間 会場
4月 8日（金） 午後 6時 15分～ 7時 水原保健センター

■接種日程
　3月から、5～ 11歳のワクチン接種が実施されるため、補完接種は 4月で終了します。

※2回目の接種は、1回目と同時刻・同会場。3週間後が祝日のため、4月28日（木）に実施。
【予約方法】　①�インターネットで予約（右記二次元コードから予約できます）

②�コールセンター（☎ 025‐250‐5380）に電話で予約
詳しくは、新型コロナワクチン接種推進室（☎ 62‐1781）に問い合わせてください。 ▶��予約サイト

はこちら

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

令
和
令
和
44
年
度
年
度

体
操
教
室
受
講
者
募
集

　

次
の
と
お
り
令
和
4
年
度
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

申申
印
鑑
を
持
参
し
、
下
越
総
合

健
康
開
発
セ
ン
タ
ー
2
階 

事
務

室
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

受
付
日
＝

受
付
日
＝
3
月
15
日
（
火
）
～

26
日
（
土
）　
※
日
曜
、
祝
日
を

除
く　

受
付
時
間
＝

受
付
時
間
＝
平
日
…
午

後
1
時
30
分
～
4
時
30
分
、
土

曜
…
午
前
9
時
～
正
午　

他他
年

会
費
に
保
険
料
が
含
ま
れ
ま

す
。
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
募
集
を

終
了
し
ま
す
。　

問問
一
般
財
団

法
人 

下
越
総
合
健
康
開
発
セ
ン

タ
ー
（
新
発
田
市
本
町
4
丁
目

16
番
83
号
）　
☎
０
２
５
４
‐
24

‐
１
１
４
５

教室名 曜日 対象 年会費（税込） 定員

①平日午前コース①平日午前コース（スマイルライフ…全 35 回程度、60 分　その他…全 40 回程度、60 分）

スマイルライフ 月 70 ～ 78 歳の人 15,500 円 5 人
ダイエット 火 脂肪燃焼させたい人

17,700 円 各 6 人
ボディシェイプ 水 しっかり運動したい人
ヘルシーサポート 木

初心者
ヘルシーアップ 金

②平日午後コース②平日午後コース（全 32 回程度、60 分）

ビギナーズ 月 初心者
12,200 円 5 人ストレッチ 木 初心者（75 歳以下）

グットラク 金 初心者

③短期コース③短期コース（ストレッチフラ…午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分、ノルディック…午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分　※変更の場合あり）

ストレッチフラ 水 初心者（女性）、4 ～ 7 月（全 13 回程度） 6,470 円 15 人
ノルディックウォーキング 土（月3回） 5～6km歩ける人、4～9月（全12回程度） 6,250 円 25 人
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（広 告）

料金料金　10,000 円（86mm× 47mm）
問い合わせ問い合わせ　�市長政策・市民協働課�秘書広報広聴係

☎ 62‐2510

PRしてみませんか？
この欄への広告募集！

年会費500円 新潟県交通災害共済新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度

です。お問い合わせは市役所担当窓口へ

阿賀野市 総務課 交通対策係

☎ 0250‐６２‐２５１０（内線 2284）

　市内４商工会では、昨年 12 月に市内 120 社の小規模事業者等を対象
に景況調査（項目：売上、採算性、仕入れ単価、販売単価、資金繰り、雇用、
景況判断、後継者）を実施しました。
　令和 3 年 7 ～ 12 月（後期）の売り上げや経常利益、景況判断等と、
①令和 2 年 7 ～ 12 月（前年同期）、②令和 3 年 1 ～ 6 月（前期）、③令
和 4 年 1 ～ 6 月（今後）の見通しをそれぞれ比較した場合の景気実感を
市内事業所にヒアリングした結果です。
※調査は、「増加・好転・上昇」、「不変」、「減少・悪化・低下」の 3 段階

　商工会としてもウィズコロナ・アフターコロナを見据え、持続可能な地域経済を目指し活動
していきます。　※詳しくは、各商工会ホームページで確認してください。
問問 水原商工会　☎ 62‐2047

経 済
動 向

阿賀野市の

全業種

　景況判断では、前期比で回復の兆しがあっ
たものの、今後の見通しでは「不変」が増加
しています。
　昨年の調査期間から２年連続コロナ禍での調
査となっています。感染者の増加と減少を繰り
返す中、安定しない経済活動となり、事業者は
景気回復が見通せないと判断しています。

　また「後継者がいない」と回答した事業所
が約６割となっており、昨年調査と同様、事
業承継が課題となっています。
　新型コロナウイルス感染症の影響調査では、
売上減少月が業種によって異なる結果となりま
した。感染対策を講じている事業所は９割あり、
昨年調査より 12.7 ポイント増えています。

製造業
仕入単価では「上昇」、そ
れ以外の項目では「不変」
と「減少・悪化」が大半を
占めており、今後も厳しい
景況判断となっています。

今後の見通し
やや悪化

建設業
仕入単価の「上昇」が 60％
台を占めており、原油高・原
材料の高騰が影響しているこ
とがうかがえます。今後も厳
しい景況判断となっています。

今後の見通し
やや悪化

卸・小売業
売上高・採算性・資金繰り・
等の項目で「増加・好転」
と回答した事業者は 10％
以下であり、厳しい景況判
断となっています。

今後の見通し
やや悪化

サービス業（飲食・宿泊業含む）

売上の「減少」が、前年同
期比で 59.5％、前期比で
45.9％、今後の見通しで
40.5％と回復傾向ですが、

「減少」の割合は他の業種と
比べ高く、今後も厳しい景況
判断となっています。

今後の見通し
やや悪化
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「音声版広報あがの」を
掲載開始しました

　視覚に障がいのある人向けに、ボランティア
団体「うぐいす会」の皆さんが音声翻訳した広
報あがのを、令和 4年 2月号分から市ホーム
ページに掲載しています。時間のない人や文章
を読むのが苦手な人でも、手軽に情報を受け取
れます。ぜひ利用してください。

問問�市長政策・市民協働課�秘書広報広聴係　☎
62‐2510（内線2211）

音声版
広報あがの

〈サンプル〉
令和4年2月1日号
「新型コロナワクチン
3回目の接種について」



23 22令和 4 年 3 月号 令和 4 年 3 月号

3 月の各種相談

　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

高齢者
相談窓口

一般相談 月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が高齢者とその
家族の相談に応じます。 新潟県高齢者総合相

談センター内（新潟
市中央区上所 2-2-2 
新潟ユニゾンプラザ
3 階）

☎025-285-4165
（相談・予約）専門相談

要予約
14 日（月）、28 日（月）
13：30 ～

弁護士が法律相談に応
じます。

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

☎025-281-2783
（相談）

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00 ～ 16：00

（第 2・4 水曜は予約不要 ）
※相談日以外も随時対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課 健康
づくり係
☎ 62-2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00 ～ 12：00
毎週水曜
9：00 ～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健 康 推 進 課 子
育 て 係　 ☎ 62-
2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 9 日（水）、23 日（水）
12：00 ～ 16：00

子どもの食事や健康・
発達など育児全般、不
妊での悩みなど妊娠・
出産全般について相談
に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 9 日（水）、23 日（水）
13：30 ～ 16：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 16：00

消 費 者 生 活 相 談 員 が、
消費生活問題の相談に
応じます。

市民生活課 相談係　☎ 62‐2510　　
（内線 2104）

月～金曜
9：00 ～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：30
※来所相談は 要予約

新潟県消費者生活セ
ンター（新潟市中央区
上所 2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ 1階）

新潟県消費者生
活センター
☎025-285-4196

年金相談 要予約 16 日（水）
10：00 ～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が年金相談に応じま
す。予約時に氏名、住所、
基礎年金番号、電話番
号、希望の相談開始時
間、相談内容を伝えて
ください。

水原総合体育館 1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事務所
☎0254-23-2128

弁護士による無料
法律相談 要予約

2 日（水）、16 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

弁護士の専門業務に特
化した相談を受けるこ
とができます。

市役所1階「相談室」
市民生活課 相談係
☎ 62‐2510

（内線 2104）

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われない
など労働条件の相談や
働き方改革に関する事
業主からの相談に応じ
ます。

新発田労働基準監督署
（新発田市日渡 96） ☎0254-27-6680
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♥朝ごはん！　あなたの体の目覚まし時計
♥よくかんで　みんなで食べるとおいしいね食育メッセージ

（2 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所
小菅　礼

れ い か

賀 基　紀 1.25 山本新

鈴木　瑛
え ま

麻 悠　太 1.25 熊居新田

横田　　暁
きょう

周 1.28 大　室

小宮山春
は る と

燈 翔　太 1.29 中央町 1

髙島　柚
ゆ ず な

那 健　護 1.30 姥ヶ橋

酒井　那
な お

緒 悠　希 1.30 中島町

佐藤　　匡
たすく

洋　平 2.2 六野瀬

鈴木　結
ゆ ね

音 雄　大 2.2 上小中山

遠藤明
あ す か

日奏 明　憲 2.4 下黒瀬

神田　月
つ き ひ

飛 啓　佑 2.5 みそら野町

石塚　美
み そ ら

空 直　樹 2.6 湯　沢

小野　蒼
そ う ま

真 利　行 2.8 北本町

氏名 年齢 死亡日 住所
前田　秋平 65 歳 2.1 小　島

立川　ヨイ 107 歳 2.2 羽多屋

長谷川　保 86 歳 2.2 小河原

長島　秀治 75 歳 2.5 分　田

長澤　冨雄 76 歳 2.6 下　里

大瀧　征男 81 歳 2.7 駒　林

熊 　ツイ 95 歳 2.8 寺　社

伊藤　フサ 90 歳 2.8 里

渡邊　昭三 93 歳 2.10 安野町

小川　愼治 70 歳 2.11 発　久

齋藤　良夫 71 歳 2.12 北本町

小貫　精一 62 歳 2.12 南安野町

田村　久夫 71 歳 2.12 上飯塚

小川　　徹 74 歳 2.12 関　屋

德永　傳三 99 歳 2.12 小河原

田邊　　幸 90 歳 2.13 大野地
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●人口　40,800 人（－ 56）
　　男　19,797 人（－ 25）　　女　21,003 人（－ 31）
　・・出生 20 人　・・死亡 58 人　・・転入 36 人　・・転出 54 人
●世帯数　14,699 世帯（＋ 7）

令和 4 年 2 月 1 日現在（　）は前月比

人の動き

検針票は見せないで！検針票は見せないで！

電気の契約切り替えトラブルに注意
　契約中の大手電力会社の代理店を名乗る人が突
然訪問し、「電気代が安くなる。検針票（毎月の電
気使用量のお知らせ）を見せてほしい」と言われ、
内容を理解しないまま申込書に署名してしまった
など、電気契約の切り替えに関するトラブルが急
増しています。検針票の情報をもとに、勝手に契
約を切り替えられてしまうケースもあります。
　トラブルに巻き込まれないよう、以下のことに
注意してください。

・・ 料金プランや算定方法などをしっかり説明しても
らい、自分に合っているかよく検討しましょう。
周りの人に相談するのも有効です。

・ ・ 大手電力会社をかたるケースが見られます。実際
の契約先がどこになるか、よく確認しましょう。

・ ・ 電気契約を切り替える意思がなければ、検針票の
内容は伝えないようにしましょう。

・ ・ クーリング・オフができる場合もあります。困っ
た時はすぐに消費生活センター等に相談してくだ
さい（消費者ホットライン 188）。

他他   消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

問問  市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2104）、
新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

夜
間
役
所

日日
3
月
2
日（
水
）、
16
日
（
水
）

午
後
5
時
15
分
～
7
時　
場場
市
役

所
1
階
市
民
生
活
課　
※
各
支
所

で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。　
内内
戸
籍
、

住
民
票
、
印
鑑
登
録
・
証
明
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
更

新
手
続
き
、記
載
事
項
変
更・交
付
、

納
税
、
口
座
振
替
手
続
き
、
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
等　
※
パ
ス

ポ
ー
ト
は
交
付
の
み　
問問
市
民
生

活
課 

市
民
係　
☎
62
‐
２
５
１
０

（
内
線
２
１
０
１
）　
IDID
＝＝
４
８
０
７



大
河
ド
ラ
マ
と
地
域

　
遠
く
の
山
々
は
ま
だ
雪
を
戴
い
て
い
ま
す

が
、
山
際
の
空
が
明
る
く
な
る
の
が
随
分
と

早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
の
訪
れ
を
実
感

で
き
る
よ
う
に
な
る
の
も
も
う
間
近
で
す
。

植
物
は
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
、
新
た
な
芽

を
出
す
こ
と
で
成
長
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
変
異
株
の
感
染
拡
大
で
、
地
域
の

社
会
経
済
活
動
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
が
、
我
々
も
、
こ
の
厳
し
い
状

況
に
嘆
息
を
も
ら
す
だ
け
で
な
く
、

新
た
な
成
長
の
芽
を
生
み
出
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大
河
ド
ラ
マ
「
鎌

倉
殿
の
13
人
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
ド
ラ
マ
は
北
条
義
時
を
中
心
に

展
開
す
る
よ
う
で
す
が
、
こ
の
時
代

の
鎌
倉
御
家
人
の
一
人
に
大
見
氏
が

お
り
ま
す
。
文
献
に
よ
れ
ば
、
大
見

氏
は
、
源
頼
朝
が
挙
兵
し
た
際
に
、

頼
朝
軍
に
加
わ
り
功
を
上
げ
、
そ
の

恩
賞
と
し
て
、
伊
豆
国
か
ら
越
後
に

移
り
住
み
、
越
後
国
白
川
荘
の
地
頭

職
に
就
い
て
い
ま
す
。
白
川
荘
は
、
現
在
の
阿

賀
野
市
に
な
り
ま
す
。
荘
園
は
開
墾
さ
れ
た

農
地
で
あ
り
、
米
ど
こ
ろ
の
新
潟
県
に
は
、
白

川
荘
は
じ
め
、
胎
内
市
の
奥
山
荘
や
加
茂
市

の
石
河
荘
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
荘
園
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
大
河
ド
ラ
マ
の
中
で
は
、
大
見
氏

は
直
接
出
て
き
ま
せ
ん
が
、
鎌
倉
を
目
指
す

頼
朝
の
行
く
手
を
阻
む
相
模
の
有
力
豪
族
の

大
庭
景
親
と
の
戦
い
な
ど
そ
れ
な
り
の
働
き

が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
地
に
赴
い
た
大
見

氏
は
、
そ
の
後
、
代
を
重
ね
る
こ
と
で
、
揚
北

（
阿
賀
野
川
北
岸
地
域
）
の
国
人
領
主
に
成
長

し
、
戦
国
時
代
に
は
、
上
杉
謙
信
に
仕
え
、
謙

信
の
没
後
は
、「
御
館
の
乱
」
を
制
し
、
家
督

を
継
い
だ
上
杉
景
勝
に
仕
え
ま
し
た
。し
か
し
、

御
館
の
乱
で
の
恩
賞
に
不
満
を
持
っ
た
新
発
田

重
家
が
反
乱
を
起
こ
し
、
景
勝
の
命
に
よ
り
討

伐
に
赴
い
た
大
見
氏
は
討
ち
死
に
し
、
大
見
氏

の
家
督
は
断
絶
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
景
勝
の
命
で
魚
沼
の
地
よ
り
大
関
常
陸

介
親
憲
が
入
っ
て
水
原
の
名
跡
を
継
い
で
い
ま

す
が
、
景
勝
が
会
津
に
移
封
と
な
っ
た

後
は
、
親
憲
も
会
津
に
移
り
、
鎌
倉

時
代
よ
り
約
４
０
０
年
に
わ
た
っ
て
当

地
を
治
め
た
大
見
氏
の
越
後
白
川
荘

の
歴
史
は
幕
を
下
ろ
し
て
い
ま
す
。

　
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
は
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
面
白
く
な
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
大
河
ド
ラ
マ
に
つ
き

も
の
な
の
は
「
大
河
ド
ラ
マ
ゆ
か
り

の
地
の
紹
介
」
で
す
。
こ
の
度
の
「
鎌

倉
殿
の
13
人
」
に
つ
い
て
も
、
主
人

公
の
北
条
義
時
や
源
頼
朝
に
ま
つ
わ

る
歴
史
や
ゆ
か
り
の
地
に
関
す
る
投

稿
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
動
画
を
作
成
し

た
の
は
静
岡
県
で
「
ド
ラ
マ
を
き
っ
か
け
に
北

条
義
時
が
生
き
た
時
代
、
県
内
の
ゆ
か
り
の

地
域
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
。
動
画
で
も
、

県
内
の
歴
史
や
ゆ
か
り
の
地
の
魅
力
を
発
見

し
て
ほ
し
い
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

当
市
で
も
白
川
荘
に
移
り
住
ん
だ
大
見

氏
と
白
川
荘
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
、
市
の
活
性

化
に
生
か
せ
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
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成
人
式
は
、
県
外
進
学
の

人
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
し

て
2
週
間
経
過
し
た
、
お

盆
ご
ろ
の
開
催
を
お
願
い
し
た
い
。

当
市
の
成
人
式
は
、
県
外

か
ら
帰
省
す
る
新
成
人

へ
の
配
慮
や
、
気
候
等
を

考
慮
し
、
例
年
５
月
の
連
休
（
５
月

４
日
）
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
成
人
式
の
開
催
時
期
に
つ
い
て
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
が
あ
ろ
う
か
と
存

じ
ま
す
が
、
５
月
の
成
人
式
に
向
け
、

２
、３
年
前
か
ら
晴
れ
着
の
予
約
な
ど

の
準
備
を
進
め
て
い
る
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
成
人
式
実

行
委
員
会
で
も
「
夏
は
暑
く
、
晴
れ
着

を
着
る
こ
と
が
で
き
な
い
」
と
の
意
見

を
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
態
等
を
考
慮
し
、

新
成
人
や
ご
家
族
の
ご
理
解
も
必
要

と
な
る
た
め
、
す
ぐ
に
は
対
応
し
が

た
い
も
の
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
と
安
全
を

最
優
先
に
、
あ
ら
ゆ
る
対
策
を
講
じ
た

上
で
式
を
開
催
し
、
成
人
式
実
行
委

員
会
と
と
も
に
、
新
成
人
の
皆
さ
ま
の

一
生
の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
式
と
な

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　
次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
… 

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
、

宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
あ
か
ま
つ
荘

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
、
水
原
総
合
体
育
館
、
水
原

公
民
館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、

福
祉
会
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

瓢
湖
憩
の
家
、
瓢
湖
白
鳥
観
察
舎

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
長
の
部
屋
」
に
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

■ 

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書

広
報
広
聴
係 

☎
61
‐
２
５
０
２

い
た
だ
い
た
意
見
は
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
ま
す

「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ＱＡ


