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令和６年11月７日 

健 康 推 進 課 

 

「シャキ！いき！ウォーキングデー」 

新設したウォーキングコースを歩きます 
 

市では、市民の健康づくりや生活習慣病予防を目的として、運動普及員会と協働で、「あが

のシャキ！いき！ウォーキングマップ第２弾」を作成し、「京ヶ瀬工業団地コース」を新設し

ました。新たなコースは、桜並木や紅葉の街路樹など、四季折々の景色が楽しめる自然豊か

なコースとなっています。 

今回のシャキ！いき！ウォーキングデーで、新設したコースを皆さんで初めて歩きます。 

 

 

＜シャキ！いき！ウォーキングデーの内容＞ 

１ 日 時  令和６年11月11日（月） 受付開始：午前９時 

２ 集 合 場 所  京ヶ瀬工業団地記念公園（阿賀野市京ヶ瀬工業団地3610番地153） 

３ コ ー ス 概 要   京ヶ瀬工業団地から下里桜づつみ公園を経由し、工業団地を一周す

るコース（全長2.2㎞、所要時間 約30分） 

４ マップ配布場所  水原保健センター、市内の公民館・体育館、各支所 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

担当：健康推進課 健康づくり係 佐野 

電話：0250-62-2510（内線2622） 

mail：kenko@city.agano.niigata.jp 阿賀野市イメージキャラクター 

「ごずっちょ」  

 


