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令和５年９月21日 

健 康 推 進 課  

 

令和５年度「ひきこもりを考える会講演会」 

を開催します 
 

 ひきこもりを支援するには、家族が抱え込まず、適切な対応のしかたを知ることが第一歩

です。 

市では、当事者も家族も支援者も「ひきこもりを支えるということ」について考える機会

として、下記のとおり「ひきこもりを考える会講演会」を開催します。 

 

１ 日 時   令和５年 10月５日（木）午後１時 30分～４時 
         
２ 会 場   水原保健センター ２階 研修室（阿賀野市岡山町 10番 15号） 
 
３ 演 題   ひきこもりを支援するということ 

～支援者の立場から、経験者の立場から～  

 
４ 講 師   長岡崇徳大学 看護学部 教授 斎 藤 まさ子 氏 

          
ひきこもり経験者 佐 藤 拓 実 氏   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

担当：健康推進課 こども若者相談支援係 倉田  

電話：0250-62-2510（内線2143） 

mail：kenko@city.agano.niigata.jp 阿賀野市イメージキャラクター 

「ごずっちょ」  

 


