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　水原地区と安田地区の敬老会が 9月 11 日に水原総合体育

館で行われ、579 人が出席しました。（対象者 3,452 人）

　式典では、米寿を代表して渡邊利夫さん（外城町）に記念

品が、出席者の最高齢者、100 歳の五十嵐晋吉さん（保田・写真）

に花束が贈呈され、会場内は温かい拍手に包まれました。

　祝宴では、唄や踊りなどのアトラクションが会場を盛り上

げました。

祝！ご長寿 いつまでもお元気で
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水
原
郷
病
院
は
、
本
日
か
ら
指
定

管
理
者
制
度
に
基
づ
き
、
新
潟
県
厚

生
農
業
協
同
組
合
連
合
会（
厚
生
連
）

が
運
営
す
る
病
院
と
し
て
新
た
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

水
原
郷
病
院
の
公
設
民
営
化
の
方

針
決
定
か
ら
2
年
7
か
月
余
り
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
こ
の
間
、
市
執
行

部
・
市
議
会
・
病
院
が
一
丸
と
な
っ

て
、
早
期
の
実
現
に
向
け
鋭
意
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
本
日
、

「
新
生 

水
原
郷
病
院
」
と
し
て
新
た

な
船
出
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

も
、ひ
と
え
に
関
係
各
位
の
ご
支
援
・

ご
協
力
の
た
ま
も
の
と
理
解
し
て
お

り
、
厚
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

水
原
郷
病
院
は
平
成
18
年
春
に
起

き
た
医
師
の
大
量
退
職
に
よ
り
、
救

急
医
療
を
は
じ
め
診
療
機
能
が
大
幅

に
縮
小
し
、
地
域
医
療
の
中
核
病
院

と
し
て
の
使
命
を
果
た
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
病
院
施
設
の
老
朽
化
や
医

師
不
足
に
起
因
す
る
外
来
・
入
院
患

者
の
激
減
に
よ
り
慢
性
的
な
赤
字
経

営
と
な
り
、
市
は
多
額
の
財
政
支
出

を
行
い
、
病
院
経
営
を
支
え
て
ま
い

り
ま
し
た
。

一
方
で
、
水
原
郷
病
院
の
抜
本
的

な
経
営
改
善
に
向
け
た
検
討
を
重
ね
、

平
成
20
年
2
月
に
は
「
公
設
民
営
化

に
よ
る
経
営
改
善
を
行
い
な
が
ら
公

的
資
金
（
起
債
）
に
よ
る
新
病
院
建

設
を
目
指
す
」
と
の
方
針
を
決
定
し
、

こ
れ
ま
で
厚
生
連
と
の
間
で
公
設
民

営
化
に
向
け
た
協
議
を
進
め
て
ま
い

「
新
生 

水
原
郷
病
院
」
〜 

新
た
な
ス
タ
ー
ト 

〜

水
原
郷
病
院
の
公
設
民
営
化

り
ま
し
た
。
よ
う
や
く
厚
生
連
と
の

協
議
も
終
了
し
、
ま
た
市
議
会
か
ら

も
関
係
議
案
の
議
決
を
い
た
だ
き
、

本
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
公
設
民
営
化
の
長
所
を

最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
に
よ
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
病
院
と
し
て
再
生
で
き
る
も
の
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
厚

生
連
の
持
つ
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
や
豊
富

な
医
療
資
源
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

救
急
医
療
を
は
じ
め
と
す
る
診
療
機

能
の
回
復
と
経
営
の
改
善
が
図
ら
れ

る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
今
後
と
も
自
治
体
病
院
の
設

置
者
と
し
て
の
責
任
を
果
た
す
た
め
、

新
病
院
の
建
設
を
含
め
施
設
整
備
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、「
新
生

水
原
郷
病
院
」
の
船
出
に
あ
た
り
、

一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

「
新
生
水
原
郷
病
院
」

の
船
出
に
あ
た
っ
て

　

 

阿
賀
野
市
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榮
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潟
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10
月
1
日
か
ら
、
指
定
管
理
者
制

度
に
よ
り
水
原
郷
病
院
の
運
営
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
運
営

開
始
に
当
た
っ
て
一
言
ご
あ
い
さ
つ

を
申
し
上
げ
ま
す
。

水
原
郷
病
院
の
公
設
民
営
化
に
つ

き
ま
し
て
は
、
平
成
20
年
2
月
に
本

田
前
市
長
様
、
さ
ら
に
、
平
成
20
年

８
月
に
は
天
野
市
長
様
と
帆
苅
元
市

議
会
議
長
様
か
ら
「
水
原
郷
病
院
の

公
設
民
営
方
式
に
よ
る
経
営
委
託
」

の
お
話
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
運
営

に
当
た
っ
て
の
協
議
を
開
始
す
る
こ

と
に
な
り
、
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま

す
。こ

の
間
、
公
設
民
営
化
を
め
ぐ
っ

て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
混
乱
等
が
あ
り

ま
し
た
が
、
晴
れ
て
こ
の
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
大
変
喜

ば
し
く
思
い
ま
す
。

水
原
郷
病
院
と
い
え
ば
、
か
つ
て

地
域
に
お
い
て
は
、
救
急
患
者
の
積

極
的
な
受
け
入
れ
や
質
の
高
い
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
で
有
名
な
病
院
で

し
た
。
そ
し
て
、
日
本
経
済
の
繁
栄

と
歩
調
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
、
施
設

や
医
療
体
制
を
順
次
拡
充
し
、
地
域

の
活
力
向
上
等
に
対
し
て
多
大
な
貢

献
を
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
昨
今
の
医
療
制

度
改
革
や
社
会
環
境
の
変
化
等
に
よ

り
、
自
治
体
病
院
を
含
め
た
医
療
機

関
を
取
り
巻
く
状
況
は
大
き
く
悪
化

し
て
お
り
、
水
原
郷
病
院
で
も
そ
の

影
響
を
大
き
く
受
け
て
、
病
院
機
能

の
大
幅
な
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

医
療
は
、
地
域
社
会
に
お
け
る
公

共
財
で
あ
り
、
本
来
公
の
責
任
で
確

保
す
べ
き
も
の
で
す
が
、
公
の
経
営

で
は
高
コ
ス
ト
体
質
に
よ
る
赤
字
経

営
や
、
多
様
化
・
複
雑
化
す
る
医
療

ニ
ー
ズ
に
対
す
る
的
確
な
対
応
等
問

題
点
を
多
く
抱
え
て
い
ま
す
。
日
本

経
済
の
発
展
や
社
会
の
成
熟
化
に
伴

い
、
民
間
企
業
の
活
力
が
飛
躍
的
に

向
上
し
て
い
る
今
日
に
お
い
て
は
、

土
地
・
建
物
・
医
療
機
器
等
の
ハ
ー

ド
は
行
政
の
責
任
に
お
い
て
整
備

し
、
運
営
は
民
間
の
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ

活
用
に
よ
る
経
営
効
率
化
と
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
等
を
図
る
公
設
民
営
が
、

病
院
経
営
に
つ
い
て
は
最
も
適
切
な

形
態
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

近
ご
ろ
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

の
弱
体
化
・
希
薄
化
の
話
題
が
世
間

を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す
が
、
地
域
医

療
を
守
っ
て
い
く
の
は
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
政

府
も
地
域
医
療
の
再
生
に
向
け
て
諸

施
策
を
施
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
地
域
医
療
が
再
生
で
き
る
も
の

で
は
な
く
、
行
政
、
地
域
住
民
、
病

院
の
三
者
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま

す
。最

後
に
、
阿
賀
野
市
お
よ
び
関
係

機
関
等
と
連
携
し
な
が
ら
、
新
病
院

の
早
期
建
設
に
向
け
た
取
り
組
み
と

地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
愛
さ
れ
る
病
院

づ
く
り
に
努
め
、
阿
賀
野
市
民
の
健

康
増
進
を
通
じ
て
地
域
社
会
に
貢
献

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
・

ご
協
力
・
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　市は、将来にわたって、市民の皆さまが安心して医療サービスを受けること

ができるよう水原郷病院の公設民営化を決定しました。
　4月 23 日の指定管理者の指定議決以来、10 月 1 日の公設民営化のスタート
に向けて、指定管理者である新潟県厚生農業協同組合連合会（厚生連）と市は、
さまざまな準備を重ねてまいりました。
　このたび、指定管理者による水原郷病院の運営が開始されるに当たり、市長
および厚生連理事長よりあいさつを申し上げます。

《10月からの外来診療担当表》

診療科 受付時間 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜

内 　 　科 午 前

8:00

～

11:30

1 診 若杉　裕 若杉　裕 鈴木文孝 若杉　裕 鈴木文孝

2診 小林英之 ─ 小林英之 ─

午前
田中純太（大学医）

午後
伊藤正洋（大学医）

3診 貝津智佳子
午後

小沢拓也（大学医）
貝津智佳子 貝津智佳子 ─

4診 ─ 倉茂和幸 ─ ─ 倉茂和幸

5診 ─ 内田守昭 ─ 内田守昭 長尾智美（大学医）

6診 榎本克巳 榎本克巳 穂苅諭（大学医） 古塩奈央（大学医） 榎本克巳

外　   　科 午 前 8:00 ～ 11:30 香山誠司 津野吉裕 大学医 香山誠司 津野吉裕

血 管 外 来

胸部心臓外科
午 後   1:00 ～ 4:00 ─ ─ 大学医 ─ ─

整 形 外 科 午 前 8:00 ～ 11:30 渡辺秀雄
山岸健太郎

(大学医）
渡辺秀雄 渡辺秀雄 渡辺秀雄

産 婦 人 科
午 前 8:00 ～ 11:30 尾崎　進 谷　啓光 尾崎　進 谷　啓光 岩﨑千賀子

午 後   3:00 ～ 4:30 岩﨑千賀子 ─ 谷　啓光 岩﨑千賀子 谷　啓光

皮 膚 科 午 前 8:00 ～ 11:30 ─ ─ ─ 田中正明 ─

泌 尿 器 科 午 前   8:00 ～ 11:30 ─ ─ 大学医 ─ 大学医

眼 　 　 科 午 前 8:00 ～ 11:30 松田花織（大学医） ─ ─ ─ ─

神 経 内 科 午 前 8:00 ～ 11:30 ─ ─ 高橋哲哉 (大学医） ─ 高橋哲哉（大学医）

小 児 科
午 前 8:00 ～ 11:30 福島英樹 福島英樹 塚野喜恵 福島英樹 福島英樹

午 後   3:00 ～ 4:30 塚野喜恵 福島英樹 塚野喜恵 福島英樹 塚野喜恵

脳神経外科 午 前 8:00 ～ 11:30 矢島直樹（大学医） ─ ─ ─ ─

耳鼻咽喉科 午前・午後
午前8:00～午後4:00

（診察は午後1:30から）
─

野村智幸

(大学医）
─ ─

富田雅彦

(大学医）

歯科口腔外科

午 前 8:00 ～ 11:30 辻内実英 辻内実英 辻内実英 辻内実英 辻内実英

午 後
  1:30 ～ 6:30 大学医 ─ 大学医 ─ 大学医

  1:30 ～ 4:00 辻内実英 辻内実英 辻内実英 辻内実英 辻内実英

〒 959-2093　阿賀野市岡山町 13 番 23 号　☎ 0250-62-2780（代）
診療予約専用電話　☎ 0250-62-2900（電話受付：月～金曜　午後 2時 30 分～ 4時 30 分）

■水原郷病院の公設民営化
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阿
賀
野
市
の     

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
よ
う

新

（
仮
称
）
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
制
定
に
向
け

全
体
会
議
を
開
催

検
討
会
議
に
関
す
る
詳
し
い
内
容
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

誰
も
が
分
か
り
や
す
い
条
例
を
！

　

（
仮
称
）
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
は
、

「
誰
も
が
理
解
し
や
す
く
、
親
し
み
や

す
い
条
例
に
し
た
い
」
と
い
う
こ
と

が
基
本
的
な
考
え
方
で
す
。

　

誰
も
が
こ
の
条
例
を
正
し
く
理
解

し
、
運
営
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、
可
能
な
限
り
分
か
り
や
す
い

言
葉
や
文
章
に
す
る
と
い
う
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
考
え
、
こ
れ
ま
で
議

論
を
重
ね
て
き
た
条
例
素
案
に
つ
い

て
整
理
を
行
い
ま
し
た
。

〔
主
な
意
見
〕

◆ 

よ
り
分
か
り
や
す
く
す
る
に
は
、
条

文
も
説
明
も
、
よ
り
詳
し
く
示
す

必
要
が
あ
る
の
で
、
お
の
ず
と
文

章
が
長
く
な
る
の
は
当
然
で
あ
る
。

◆ 

当
初
は
で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す

く
と
い
う
こ
と
か
ら
、
条
例
素
案

の
文
章
も
事
細
か
に
書
か
れ
た
と

思
う
が
、
や
は
り
一
般
市
民
に
は

で
き
る
だ
け
簡
素
に
作
っ
た
方
が

分
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か
。

◆ 

「
行
政
運
営
の
原
則
」
の
項
目
は
、

地
方
自
治
法
等
に
も
定
め
ら
れ
て

い
る
も
の
が
多
く
、〝
実
行
す
る
こ

と
が
当
た
り
前
〞
の
こ
と
。
で
き
る

だ
け
短
く
簡
素
に
す
る
た
め
に
は
、

条
例
素
案
と
し
て
は
盛
り
込
ま
な

く
て
よ
い
の
で
は
な
い
か
。

◆ 

地
方
自
治
法
等
を
見
な
い
と
分
か

ら
な
い
と
い
う
の
で
は
不
便
。
今

後
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
上
で
必
要
な
項
目
は
、
ほ
か
の

法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
て
も
こ
の

条
例
で
定
め
て
お
く
こ
と
が
〝
分
か

り
や
す
さ
〞
に
つ
な
が
る
の
で
は
。

◆ 

条
例
の
素
案
と
し
て
提
示
さ
れ
た

項
目
は
、
市
民
検
討
会
の
意
見
と

し
て
積
み
上
げ
て
き
た
内
容
で
あ

り
、
決
し
て
ほ
か
の
法
律
や
条
例

に
従
っ
て
作
り
上
げ
た
も
の
で
は

な
い
こ
と
か
ら
、
地
方
自
治
法
等

に
定
め
ら
れ
て
い
る
項
目
で
あ
っ

て
も
盛
り
込
ん
で
よ
い
の
で
は
。

■
条
例
の
見
直
し

　

こ
の
条
例
は
、「
守
り
育
て
る
条
例
」

「
進
化
す
る
条
例
」
と
し
て
、そ
の
時
々

の
社
会
情
勢
や
市
の
動
向
に
応
じ
て
、

必
要
が
あ
れ
ば
臨
機
応
変
に
見
直
し

や
変
更
を
行
い
、
よ
り
良
い
も
の
に

し
て
い
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

〔
主
な
意
見
〕

◆ 

見
直
し
を
行
う
期
間
と
し
て
、
ま

だ
出
来
上
が
っ
た
ば
か
り
の
条
例

と
い
う
の
は
、
不
備
や
実
態
に
そ

ぐ
わ
な
い
と
い
う
点
が
多
く
あ
る

と
考
え
、
見
直
し
は
2
年
を
超
え

な
い
時
期
で
頻
繁
に
行
っ
た
方
が

よ
い
の
で
は
な
い
か
。

◆ 

一
般
的
に
は
4
年
を
超
え
な
い
時

期
ご
と
に
見
直
す
と
し
た
と
こ
ろ

が
多
い
よ
う
で
あ
る
。
そ
の
実
情

は
、
ほ
と
ん
ど
が
2
年
ご
と
の
早

い
段
階
で
検
討
し
評
価
し
て
い
る
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

　

皆
さ
ん
の
意
見
や
考
え
等
に
つ
い

て
は
、
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
の
条

例
素
案
と
し
て
さ
ら
に
議
論
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

まちづくり基本条例
市民検討会議を開催します

　【第 11 回市民検討会議】

　日時：10月 23日（土）午後 2時～
　場所：市役所1階「多目的ホール」

　※会議はどなたでも傍聴できます。

　　興味のある方は、ぜひおいでください。

8月 28 日に市役所多目的ホールで開催された第 9回市民検討会議では、

条例の素案についてを検討し、最終的に提言書に盛り込むかどうかなど

を話し合いました。

　■問い合わせ＝企画政策課企画政策係　☎ 61-2483（直通）

【２】

　　

早
期
の
開
通
が
待
た
れ
る
「
阿
賀

野
バ
イ
パ
ス
（
寺
社
〜
下
黒
瀬
間
）」

で
す
が
、
そ
の
影
響
は
市
が
発
展
す

る
原
動
力
に
な
る
一
方
で
、
さ
び
れ

る
原
因
に
も
な
り
か
ね
な
い
市
の

将
来
を
左
右
す
る
重
大
な
課
題
で
あ

り
、
慎
重
に
対
処
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

バ
イ
パ
ス
沿
い
で
市
の
新
潟
市
側

の
玄
関
口
と
な
る
京
ヶ
瀬
地
区
黒
瀬

は
、「
地
の
利
の
良
さ
」
か
ら
市
を

発
展
に
導
く
有
力
な
候
補
地
と
し
て
、

合
併
前
か
ら
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

市
の
将
来
人
口
推
計
で
は
、
合
併

後
10
年
間
で
人
口
が
2
千
人
余
り
減

る
予
測
を
し
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ

た
り
人
口
の
減
少
で
市
が
衰
退
す
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、「
福
祉
の
道
の

駅
」予
定
地
で
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
、〝
市

民
交
流
エ
リ
ア
整
備
事
業
〞
と
し
て

市
外
の
人
か
ら
多
く
来
て
も
ら
え
る

よ
う
な
魅
力
的
な
施
設
を
整
備
し
、

一
般
の
往
来
者
を
誘
導
し
、
消
費
活

動
を
通
じ
農
業
や
観
光
、
商
業
を
活

性
化
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
仕
分
け
時
の
着
目
点
と
し

て
、
次
の
事
柄
に
留
意
し
ま
し
た
。

◎ 

農
振
法
等
の
法
的
規
制
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
。

◎ 

自
立
・
持
続
可
能
な
施
設
か
。（
初

期
投
資
費
用
と
維
持
費
用
を
考
え

て
成
り
立
つ
施
設
か
）

◎ 

販
売
量
に
応
じ
た
商
品
の
供
給
は

可
能
か
。

◎ 

温
泉
（
ラ
ジ
ウ
ム
）
の
科
学
的
根

拠
を
示
せ
る
か
。

◎ 

出
店
意
欲
の
あ
る
者
は
い
る
か
。

（
人
材
の
確
保
）

◎ 

農
商
工
の
産
業
間
の
協
働
が
可
能
か
。

◎ 

商
品
開
発
の
技
術
情
報
を
保
持
し

て
い
る
か
。

◎ 

情
報
発
信
の
仕
組
み
づ
く
り
は
可

能
か
。

◎ 

バ
イ
パ
ス
完
成
時
期
と
国
の
道
の

駅
整
備
の
可
能
性
。

　

「
第
5
回
市
民
交
流
エ
リ
ア
検
討
会
議
」
を
8
月
19
日
市
役
所
で
開
催
し
、

「
人
口
減
少
に
よ
る
衰
退
要
因
を
交
流
人
口
で
補
い
、
市
の
発
展
を
誘
導
す

る
」
を
基
本
テ
ー
マ
に
討
議
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
の
中
で
、
整
備
候
補
施

設
と
し
て
、
情
報
発
信
館
な
ど
11
施

設
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
５
回
検
討
委
員
会
で
は
、
山
本

講
師
（
パ
ル
シ
ス
テ
ム
生
活
協
同
組

合
連
合
会
常
務
執
行
役
員
専
務
補

佐
）
を
調
整
役
に
、
ど
の
施
設
を
答

申
に
盛
り
込
む
か
を
決
め
る
仕
分
け

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
班
で
候
補
施
設
ご
と
に
将
来
像

と
問
題
点
が
整
理
さ
れ
た
仕
分
け
用

紙
に
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・
Ｄ
の
４
段
階
の

評
価
を
書
き
込
ん
だ
後
、
理
由
や
意

見
を
全
体
会
で
発
表
す
る
形
で
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

整
備
候
補
施
設
の
評
価
は
、【
表
1
】

の
と
お
り
で
す
。

★問い合わせ＝企画政策課フィンランドプロジェクト推進室
　☎ 62-2510（内線 289）、　メール kikaku@city.agano.niigata.jp

　

市
民
の
理
解
を
得
る
計
画
に
す
る

た
め
、
市
民
に
よ
る
市
民
が
望
む
基

本
計
画
づ
く
り
の
場
と
し
て
、
各
地

区
の
農
協
や
商
工
会
、
地
域
審
議
会

な
ど
か
ら
推
薦
さ
れ
た
委
員
と
公
募

委
員
で
構
成
し
た
市
民
交
流
エ
リ
ア

検
討
委
員
会
（
委
員
長
・
本
間
武
安

田
商
工
会
長
）
が
５
月
に
発
足
し
検

討
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
基
本
的
な
整
備
計
画

の
立
案
に
向
け
、
班
別
討
議
や
発
表

■整備候補施設の評価　【表 1】

整備候補施設
評価基準

A B C D

1 宅地造成 3 1 0 0

2 温浴施設 2.5 1 0.5 0

3 物販施設 2 1.5 0.5 0

4 体験農場 1 3 0 0

5 農家レストラン 0 3 1 0

6 加工場 0 1 3 0

7 情報発信館 4 0 0 0

8 道の駅 3 1 0 0

9 交流施設 1 2 1 0

10 健康・福祉・医療施設 2 0 2 0

11 公園 1 2 0 1

12 その他 - - - -

※評価 基準：Ａ（優先して整備する）、Ｂ（条

件付きで実施する）、Ｃ（先送りする）、

Ｄ（やめる）

※ 評価基準の数値は、評価した班（全 4班）

の数を表し、小数点は班内での意見が二

分したことを表しています。

こ
の
ほ
か
、
全
体
会
で
出
さ
れ
た

主
な
意
見
を
紹
介
し
ま
す
。

◆ 

国
県
の
支
援
体
制
が
定
ま
ら
な
い

中
で
財
源
の
問
題
も
あ
り
、
整
備

施
設
を
仕
分
け
て
も
無
意
味
で
は

な
い
か
。

◆ 

宅
地
造
成
の
厳
し
さ
は
分
か
る
が

市
の
発
展
に
は
定
住
人
口
の
増
加

が
必
要
で
あ
り
、
新
潟
市
へ
の
通

勤
が
便
利
な
こ
の
地
域
に
住
宅
団

地
を
造
成
す
る
べ
き
で
あ
る
。

◆ 

法
的
規
制
を
解
決
で
き
る
な
ら
こ

の
地
で
の
宅
地
造
成
が
有
効
で
あ

り
、
万
一
、
難
し
い
の
で
あ
れ
ば
、

実
現
ま
で
の
間
は
体
験
農
場
等
と

し
て
利
用
す
れ
ば
良
い
と
思
う
。

◆ 

阿
賀
野
市
に
多
く
の
方
か
ら
来
て

も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
こ

こ
か
ら
阿
賀
野
市
の
良
さ
を
発
信

し
認
知
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
。

◆ 

国
に
よ
る
道
の
駅
整
備
は
大
事
で
、

こ
れ
が
無
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
。

◆ 

意
欲
あ
る
人
を
確
保
で
き
る
か
が

問
題
で
、
人
材
は
重
要
で
あ
る
。

　

今
後
は
、
仕
分
け
結
果
を
整
理
し

「
答
申
案
」
に
つ
い
て
議
論
を
進
め
、

中
間
答
申
に
向
け
作
業
を
進
め
ま
す
。

　

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

次
回
検
討
委
員
会
の
開
催
日
程

　

【
第
7
回
検
討
会
議
】

▼
日
時
＝
10
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
2
時
〜

▼
場
所
＝
市
役
所
４
０
２
会
議
室

■
整
備
候
補
施
設
を
仕
分
け

■
こ
れ
ま
で
の
検
討
状
況

市
民
交
流
エ
リ
ア

班別討議
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思
春
期
か
ら
青
年
期
の
若
い
年
代
に
発
症
し

や
す
く
、
大
学
進
学
後
、
高
校
卒
業
後
な
ど
節

目
に
当
た
る
時
期
が
多
い
こ
と
か
ら
旅
立
ち
の

病
気
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
は
前

駆
（
兆
）
期
、
急
性
期
、
消
耗
期
、
回
復
期
の

４
つ
の
経
過
を
た
ど
り
ま
す
。
病
気
の
回
復
に

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く

な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
慢
性
疾
患
で
す
。

　

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
り
回
復
が
可
能
な
疾
患
で
も
あ
り

ま
す
。

　

原
因
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
脳
の

機
能
に
障
害
が
あ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

脳
の
中
で
は
、
神
経
細
胞
同
士
の
間
で
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
伝
え
る
た
め
の
神
経
伝
達
物

質
が
働
い
て
い
ま
す
。
大
き
な
ス
ト
レ
ス
が
加

わ
っ
た
り
、
複
雑
な
要
因
も
絡
み
合
っ
た
り

し
て
神
経
伝
達
物
質
が
過
剰
に
働
き
、
情
報
伝

達
に
混
乱
を
き
た

し
、
い
ろ
い
ろ
な

症
状
が
出
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

遺
伝
や
育
て
方

が
発
症
に
影
響
し

て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
心
配
さ
れ

る
人
も
い
ま
す

が
、
遺
伝
や
育
て
方
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、

そ
こ
に
環
境
な
ど
多
く
の
因
子
が
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

統
合
失
調
症
の
症
状
は
多
彩
で
一
人
の
患
者

さ
ん
に
す
べ
て
の
症
状
が
で
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
は
病
気
の
経
過
に
合
わ
せ
て
症
状

を
説
明
し
ま
す
。

　

一
般
的
に
は
、
不
眠
な
ど
の
身
体
的
不
調
や

漠
然
と
し
た
不
安
、
集
中
困
難
な
ど
と
い
っ
た

も
の
で
、
は
じ
め
は
本
人
や
家
族
も
精
神
症
状

と
は
思
わ
ず
、
内
科
な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
段
階
で
適
切
な
治
療
に
結
び
つ
け
ば
症

状
は
治
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
病
気
の
勢

い
が
止
ま
ら
な
け
れ
ば
、
急
性
期
に
移
行
し
て

い
き
ま
す
。

　

聞
こ
え
る
は
ず
の
な
い
声
や
音
楽
が
聞
こ
え

る
「
幻
聴
」、
ほ
か
の
人
に
は
見
え
な
い
映
像

が
見
え
る
「
幻
視
」、
客
観
的
に
は
正
し
く
な

い
ま
た
は
あ
り
得
な
い
こ
と
な
の
に
、
本
人
に

と
っ
て
は
絶
対
に
正
し
い
と
認
識
さ
れ
て
し
ま

う
「
妄
想
」
な
ど
症
状
の
程
度
も
強
く
な
り
、

さ
ら
に
不
安
、
恐
怖
、
焦
燥
感
が
生
じ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
他
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
な
く
な
り
、
幻
覚
、
妄
想
な
ど
の
た

め
に
判
断
力
も
著
し
く
低
下
し
ま
す
。
こ
の
段

階
で
精
神
科
受
診
や
入
院
治
療
に
つ
な
が
る
人

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

急
性
期
の
症
状
は
患
者
さ
ん
の
心
身
を
大
き

く
消
耗
さ
せ
ま
す
。
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
落

ち
、
患
者
さ
ん
の
活
動
も
鈍
く
な
り
ま
す
。
幻

覚
や
妄
想
は
少
し
ず
つ
治
ま
り
、
頭
の
中
の
混

乱
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す
。
一
方
で
症
状
の
激

し
い
時
期
を
乗
り
越
え
た
の
で
、
逆
に
無
気
力
、

無
関
心
、
引
き
こ
も
り
、
意
欲
減
退
、
注
意
・

集
中
力
の
障
害
、
生
活
能
力
の
低
下
な
ど
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
次
の
段
階
の
回
復
期
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
く
た
め
の
大
切
な
時
期
で
す
。

ち
ょ
っ
と
の
ス
ト
レ
ス
で
急
性
期
に
戻
り
や
す

い
時
期
で
も
あ
る
た
め
、
治
療
に
加
え
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
、
睡
眠
を
十
分
に
と
る
こ
と
で

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

し
て
何
よ
り
患
者
さ
ん
を
支
え
る
家
族
が
落
ち

着
い
て
接
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

回
復
期
に
入
る
と
、
少
し
ず
つ
安
ら
ぎ
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
同
時
に
テ
レ
ビ

を
見
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
家
の
手
伝
い
を

し
た
り
と
で
き
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
す
。

　

回
復
期
の
過
ご
し
方
で
、
病
気
の
進
行
は
変

わ
り
ま
す
。
焦
っ
て
行
動
を
起
こ
す
と
、
思
わ

ぬ
疲
れ
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
を

焦
ら
ず
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
回
復

を
順
調
に
す
る
鍵
に
な
り
ま
す
。

　

基
本
は
薬
物
療
法
で
す
。
薬
物
療
法
で
は
長

期
間
服
用
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
副
作

用
を
心
配
し
た
り
、
実
際
副
作
用
が
出
て
困
っ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
よ
う

な
時
は
自
己
判
断
せ
ず
、
早
め
に
主
治
医
に

相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
内
服
薬
の
自

己
中
断
や
服
用
量
の
調
節
は
、
再
発
や
副
作

用
を
ひ
ど
く
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
絶
対
に

行
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

薬
物
療
法
に
加
え
本
人
や
家
族
の
精
神
面

で
の
支
え
と
な
る
精
神
療
法
、
病
状
の
回
復

や
程
度
に
応
じ
作
業
療
法
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
療
法
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
さ
ん
は
回
復
の
た
め
に
家
族

の
支
援
を
必
要
と
し

て
い
ま
す
。
家
族
の

適
切
な
支
援
は
本
人

へ
の
大
き
な
力
に
な

り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
と
同
じ
く
ら
い
家
族
は
不
安
に

か
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
家
族
に
で
き
る

こ
と
は
正
し
い
知
識
を
得
て
良
い
対
応
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
悩
ん

だ
と
き
に
は
地
域
の
相
談
機
関
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

家
族
が
心
に
ゆ
と
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
本
人
へ
の
良
い
対
応
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

■ 社会生活技能訓練講座
　 （Social Skills Training：SST 講座）

　前段でもお話ししましたが、発病後の経過に

は家族の関与が大きく影響しているという研究

発表があるくらい家族の対応は重要です。心の

病気は「関係性の病気」とも言われており、患

者さんは対人関係に悩み、苦しみます。そんな

時、ほっとさせてくれる家族の一言があったら

どんなにか心の支えになることでしょう。

　また、患者さんも家族や友人、医療関係者な

　

どと上手にコミュニケーションがとれたらどん

なにか自信につながることでしょう。市ではそ

んなコミュニケーション技術を学ぶ機会を企画

しました。

　なお、当事者、家族はもとより、一般市民で

興味ある人の参加も大歓迎です。家族や職場で

の心地よいコミュニケーションを学ぶ機会とし

てぜひ、ご活用ください。

　日程は、次のとおりです。

日　時 会　場 対象者

 10 月 26 日（火）午後 2時～ 4時  市役所 4 階会議室
 精神障がい当事者、ボランティ

 ア

 10 月 27 日（水）
午前 9時 30 分　

　　　　　　      　 ～ 11 時 30 分
 水原公民館 講堂

 精神障がい当事者家族、ボラン

 ティア、一般市民

■講師＝特定非営利活動法人 クッキングハウス会　代表 松浦幸子氏

■参加費＝無料（参加希望者は、申し込みが必要です）

※詳細は、下記へ問い合わせください。

■ 11 月から、『こころの健康講座』を
　 実施します

　患者さんが家庭や地域で安心して暮らしてい

くためには周りの人の理解や協力が必要です。

　市では毎年こころの健康講座を実施していま

す。今年も 11 月から実施します（10 月 1日号

お知らせ版 17 ページに掲載）。

　こころの病気を理解し自分や家族、地域のた

めに一緒に学びましょう。

■『こころの健康相談』実施中

　毎週水曜の午前 9時～午後 4時、水原保健セ

ンターで保健師によるこころの健康相談を実施

しています。（要予約。下記健康推進課へ）

　また、このほか月１回保健

所精神保健福祉相談員による

出張相談会も実施しています。

（要予約。新発田保健所

　　　　☎ 0254‐26‐9133）

　統合失調症は 100 ～ 120 人に 1人の割合で発症する、そんなに珍しくない
脳（こころ）の病気です。早期発見と適切な治療、リハビリテーションによ
り回復が可能な疾患ですので、早めの診察をお勧めします。

■統合失調症は、どんな病気？

　

 

１
０
０
〜
１
２
０
人
に
１
人
の

割
合
で
発
症
す
る
脳
（
こ
こ
ろ
）

の
病
気

　

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
不
明

　

統
合
失
調
症
の
症
状
は
多
彩

　

治
療
の
基
本
は
薬
物
療
法

　

家
族
が
で
き
る
こ
と

　

 

治
療
に
欠
か
せ
な
い
精
神
療
法

や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
療
法
、

家
族
の
支
援

◎
前
駆
（
兆
）
期

◎
回
復
期

◎
急
性
期

◎
消
耗
期

いっしょに学びませんか！いっしょに学びませんか！

　　　　　　■申し込み・問い合わせ　

　　　　　　　　　健康推進課　健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 635・637）

統合失調症は、どんな病気？
特集
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      スタートして１か月 !!

      市の公共施設敷地内禁煙
      スタートして１か月 !!

      市の公共施設敷地内禁煙

◎敷地内禁煙対象施設　

 区分 施設名

 学校 　市内小中学校、市立保育園、市立幼稚園、安田学校給食センター

 体育館

　水原総合体育館、水原野球場、水原屋内体育館

　安田体育館、城ノ内テニスコート、安田Ｂ＆Ｇ海洋センター

　立川記念屋内球技練習場、阿賀野市相撲道場

　京ヶ瀬体育館、京ヶ瀬屋内運動場、

　笹神体育館、笹神屋内ゲートボール・テニス場

 病院 　水原郷病院

 官公庁施設

　市役所、安田支所、京ヶ瀬支所、笹神支所、水原保健センター

　安田保健センター、京和荘（京ヶ瀬保健センター）、笹神保健センター、水原公民館

　安田公民館、市ふれあい会館、京ヶ瀬公民館、市立図書館、上下水道局、消防庁舎

　安田分遣所、笹神分遣所、京ヶ瀬分遣所、瓢湖憩の家、福祉会館

　分田農村環境改善センター、堀越地区農業活性化センター

　安田児童クラブ、すぎのこクラブ、京ヶ瀬児童館

　コミュニティーセンター城のうち、城ノ内陶芸スタジオ

　五頭連峰少年自然の家、ささかみ荘、ふれあいの家

 博物館 　吉田東伍記念博物館、京ヶ瀬民俗資料館、笹神郷土資料館

 その他施設
　京ヶ瀬地区農産物加工センター、笹神農産加工所、笹神農民研修所、

　環境センター、大室浄水場、渡場水源池取水場、安田浄化センター

　市民の皆さんや施設を利用される皆さんの

協力により、市の公共施設の敷地内禁煙をス

ムーズに始めることができました。

　この対策は始まったばかりですので、今後

課題等が出てくるかもしれません。そんな時

は、現状や問題をそのまま市民の皆さんにお

伝えし、皆さんと一緒に解決していきたいと

考えています。ご意見等がありましたら、ぜ

ひお寄せください。

　また、保健師や管理栄養士による健康相談

を実施しています。

　気軽にご利用ください。

＊健康相談

　毎週水曜、午前９時～午後４時（要予約）

＊申し込み

　健康推進課 成人係（内線 621・623）

※この記事に関する問い合わせは、健康推進課 成人係　☎ 62-2510（内線 621・623）へ

10 7

☆調査票の記入はお済みですか？

あなたの調査票から日本の未来が見えてきます

調査票は10月7日（木）までに提出してください！

■■ 国勢調査の対象は？
 　国勢調査は、平成 22 年 10 月１日現在、

日本に住んでいるすべての人および世帯が

対象です。

■■ 今回の国勢調査の意義は？
 　平成 22 年国勢調査は、我が国が本格的な

人口減少社会となって実施する最初の国勢

調査で、日本の未来を考えるために欠くこと

のできない最新の人口・世帯の実態を明らか

にする重要な調査です。

■■  どんなことに役立つの？
 　調査結果は、さまざまな法令で使われるほ

か、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、

私たちの暮らしのために役立てられます。

■■ どうやって提出するの？
 　記入した調査票は、調査票と一緒に配布さ

れた封筒に入れ、封をしたうえで、調査員に

渡すか、市役所に郵送で提出してください。

● 調査員をはじめとする国勢調査に従事する人に

は、統計法によって、個人情報を保護するための

厳格な守秘義務が課せられており、調査票の記入

内容は厳重に守られます。

●  国勢調査は、統計法で基幹統計調査として位置づ

けられ、この基幹統計調査では、調査票に記入し

て提出することの報告義務が定められています。

●  国勢調査員をよそおった不審な訪問者や、不審な

電話・電子メールなどにご注意ください。不審に

思ったときは、回答しないで、速やかにコールセ

ンターなどにお知らせください。

　※  国勢調査コールセンター　　　　　　　　　　

☎0570-01-2010（ナビダイヤル）　　　　　　
IP 電話・PHS の場合は☎03-6738-6677

ー 総務省・新潟県・阿賀野市 ー
国勢調査については、平成 22 年国勢調査広報サイト「国勢調査ｅ‐ガイド」をご覧ください。

国勢調査ｅ‐ガイド 検索

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

■問い合わせは、阿賀野市国勢調査実施本部（企画政策課内）☎ 62-2510（内線 603）へ

封筒に入れる前に、
調査票の記入に誤りがないか、

確認をお願いします。

※万一、調査票が届いていない場合は、市役所にご連絡ください。
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この記事に関する問い合わせは、フィンランドプロジェクト推進室へ　☎ 62-2510（内線 289）

　

だ
れ
で
も
ど
こ
で
も
実
践
で
き

る
、
か
ん
た
ん
健
康
法
「
シ
ャ
キ
！

い
き
！
健
康
法
」
を
よ
り
多
く
の
方

に
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
各
地

で
開
催
し
て
き
た
運
動
教
室
を
今
回

は
笹
神
地
区
で
開
催
し
ま
す
。

　

教
室
参
加
を
機
に
、
体
を
動
か
す

楽
し
さ
や
爽
快
感
に
気
付
き
、
健
康

法
を
継
続
す
る
こ
と
で
体
の
変
化
を

感
じ
て
い
る
と
い
う
喜
び
の
声
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

笹
神
地
区
で
の
開
催
で
す
が
、
参
加

者
は
地
区
に
限
定
し
た
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 

日
時
＝
11
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、

12
月
1
日
、
8
日
、
15
日
の
毎
週

水
曜
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
会
場
＝
笹
神
体
育
館

■ 

講
師
＝
伊
藤
千
賀
先
生
ほ
か
シ
ャ

キ
い
き
健
康
法
普
及
員

■
参
加
費
＝
無
料

■ 

持
ち
物
＝
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
運

動
で
き
る
服
装

■
申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ

　

各
体
育
館
お
よ
び
京
ヶ
瀬
支
所

運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す

シ
ャ
キ
！
い
き
！
健
康
法

　姿勢が悪いと猫背になりやすく、猫背になるこ

とにより、内臓が下がり下腹部がふくらんでしま

います。これにより重心が前に移動するのでバラ

ンスを取るため、ますます猫背になります。

　猫背になることにより、首から肩にかけての筋

肉が緊張し、肩こりや腰痛の原因となります。

　

　また、内臓回りの筋肉は緩んでいるため、内臓

の働きが悪くなり、お腹回りにますます脂肪がつ

いていき、徐々にメタボ体形となっていきます。

　正しい姿勢を保つことは、背中やお腹、お尻や

大腿部など体中の筋肉を総動員することになり、

意識せずに筋肉トレーニングを行った状態となり

ます。つまり、正しい姿勢でいることで、結果的

に基礎代謝が上がり、太りにくい体となっていき

ます。

こんな姿勢に
なっていませんか？

××

シャキ！いき！ワンポイント

～なぜ正しい姿勢なの ?～

安田地区でシャキ！いき！運動教室を
開催しました

　今年度第 1回の運動教室を 7月から全 5回

の日程で安田体育館で開催しました。教室で

はシャキ ! いき ! 健康法のほか、有酸素運動や

ヨガ、ストレッチなども入れて行いました。

暑い中での教室でしたが、参加した人は心地

よい汗を流していました。

　教室終了後のアンケートを見ても、ほぼ全

員の参加者が日常生活に取り入れていきたい

と答えるなど、この健康法の簡単さ、良さを

実感しました。

シャキ！いき！運動教室

ごみの出し方ごみの出し方

ごみの分別や収集等で、不明な点や疑問・提案等がありましたら、市民生活課へご連絡ください。

（☎ 62-2510 ／ FAX 62-7444 ／メール shimin@city.agano.niigata.jp ）

全地区の
皆さんへ

資
源
ご
み
を
持
っ
て
い
か
な
い
で
！

　

資
源
ご
み
は

　

私
た
ち
み
ん
な
の
も
の

　

最
近
、
市
の
収
集
委
託
業
者
で
は

な
い
者
が
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か

ら
資
源
ご
み
（
特
に
金
属
製
の
粗
大

ご
み
）
を
抜
き
取
る
と
こ
ろ
を
目
撃

し
た
と
の
通
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
内
容
は
、「
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
付
近
に
ト
ラ
ッ
ク
が
待
機
し
て
い

て
、
ご
み
が
出
さ
れ
た
と
た
ん
、
そ

の
車
両
が
突
然
近
づ
い
て
来
て
粗
大

ご
み
を
持
ち
去
っ
て
行
っ
た
。
怖

い
！
」
と
い
っ
た
も
の
や
、「
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
ア
ル
ミ
缶
や
自

転
車
だ
け
が
持
ち
去
ら
れ
た
。
い
っ

た
い
何
者
な
の
か
？
」
と
い
っ
た
も

の
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
市
が
委
託
し
て
い
る
収
集

業
者
が
、
持
ち
去
り
現
場
で
当
人
に

声
掛
け
を
し
た
と
こ
ろ
、
口
論
に
な

り
突
き
押
さ
れ
た
と
い
う
事
件
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
資
源
ご
み

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
引
き
渡
さ

れ
、
そ
の
売
却
代
金
は
私
た
ち
の
ご

み
を
処
理
す
る
費
用
な
ど
に
充
て
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
市
の
財
政
に
も
大

き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、

第
三
者
が
勝
手
に
抜
き
取
り
処
分
す

る
こ
と
は
一
切
認
め
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

 　

こ
れ
か
ら
の
対
策

　

市
で
は
、
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
そ

の
現
場
を
お
さ
え
た
り
、
関
係
情
報

の
収
集
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
同
様
の
行
為
が
繰
り
返
さ
れ
る

事
態
を
考
慮
し
、
市
条
例
の
改
正
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
資
源
ご
み
の
抜

き
取
り
を
禁
止
し
、
違
反
者
に
対
し

て
は
罰
則
を
科
せ
る
等
の
対
策
を
図

る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
抜
き
取
り
の

現
場
を
目
撃
し
た
ら
、
日
時
や
場
所
、

車
の
特
徴
な
ど
に
つ
い
て
、
引
き
続

き
市
民
生
活
課
環
境
係
へ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
抜
き
取
り
を
し
て
い
る
者

に
直
接
注
意
す
る
言
動
な
ど
は
危
険

で
す
の
で
、
絶
対
し
な
い
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

　

8
月
10
日
、
村
岡
自
治
会
で
日

常
生
活
で
生
じ
る
ご
み
の
分
別
の

仕
方
や
出
し
方
な
ど
に
つ
い
て
の

懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、
自
治
会
の
要

請
に
よ
り
市
の
「
あ
が
の
夢
づ
く

り
ト
ー
ク
」
事
業
と
し
て
開
催
さ

れ
た
も
の
で
、
担
当
職
員
が
ご
み

の
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
の
資

料
の
ほ
か
、
食
品
ト
レ
イ
や
お
菓

子
の
紙
箱
な
ど
の
見
本
を
使
い
、

ご
み
の
分
別
区
分
等
に
つ
い
て
具

体
的
に
分
か
り
や
す
く
説
明
を
行

い
ま
し
た
。

　

自
治
会
で
は
、
以
前
か
ら
分
別

区
分
な
ど
を
間
違
え
た
た
め
に
、

せ
っ
か
く
出
し
た
ご
み
が
回
収
さ

れ
ず
に
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
た

び
た
び
あ
り
、
そ
の
始
末
が
ご
み

当
番
の
方
の
大
変
な
負
担
に
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
は

一
人
一
人
が
正
し
い
出
し
方
を
実

践
す
る
こ
と
で
、
そ
の
よ
う
な
こ

と
も
な
く
な
る
も
の
と
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
分
別
や
出
し
方
な
ど
に

つ
い
て
の
説
明
を
希
望
さ
れ
る
自

治
会
や
グ
ル
ー
プ
は
、
気
軽
に
市

民
生
活
課
環
境
係
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

  

こ
れ
で
も
う
大
丈
夫
！

  

み
ん
な
で
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
を
学
び
ま
し
た

村岡自治会懇談会
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命
を
守
る
た
め
に
！

市
内
全
保
育
園
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置

　

こ
の
た
び
、
市
内
の
認
可
保
育
園
全
園

に
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
全
園
へ
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
設

置
は
、
園
児
や
職
員
等
の
突
然
の
心
肺
停

止
な
ど
不
測
の
事
態
に
い
ち
早
く
対
応
す

る
こ
と
、
ま
た
安
心
・
安
全
へ
の
備
え
を

確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

4
月
は
私
立
保
育
園
、
8
月
・
9
月
に

は
公
立
保
育
園
の
保
育
士
を
対
象
に
、
市

消
防
本
部
職
員
を
講
師
に
迎
え
た
救
急
講

習
会
を
行
い
ま
し
た
。

ご
っ
つ
ぉ 

が
い
っ
ぱ
い

食
生
活
改
善
推
進
委
員 

書
籍
寄
贈

安
田
の
秋
、
十
五
夜
祭
り

安
田
八
幡
宮
例
祭

　

9
月
18
日
、
19
日
に
開
催
さ
れ
た
安
田

八
幡
宮
例
祭
は
、
古
く
か
ら
『
十
五
夜
祭

り
』
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
多
く

の
人
た
ち
が
参
加
し
て
、
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し
た
。

　

四
役
者
（
神
楽
組
、

棒
組
、
太
刀
組
、
長
刀

組
）
に
よ
る
神
楽
舞

や
剣
舞
が
披
露
さ
れ

る
と
、
沿
道
の
人
た

ち
か
ら
は
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

科
学
の
夏

第
39
回
阿
賀
野
市
子
ど
も
科
学
展

　

9
月
11
日
、
12
日
の
2
日
間
、
吉
田

東
伍
記
念
博
物
館
で
第
39
回
阿
賀
野
市
子

ど
も
科
学
展
が
開
催
さ
れ
、
2
日
間
で
約

３
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
『
科
学
』
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

品
展
で
、
市
内
の
小
学
生
に
よ
る
78
作
品

を
展
示
。
標
本
、
模
型
、
科
学
写
真
、
発
明

工
夫
の
4
部
門
が
あ
り
、
ど
の
作
品
も
見

る
人
を
ひ
き
つ
け
る
力
作
。
今
回
は
そ
の

中
の
14
作
品
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
最
優

秀
賞
は
坂
井
栞し

お
り

さ
ん
（
堀
越
小
5
年
）
の

「
大
事
に
さ
れ
て
育
っ
た
私
た
ち
」
と
い
う
、

母
親
の
体
の
中
で
の
胎
児
の
様
子
を
模
型

で
作
っ
た
作
品
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協
議
会
よ
り
、

県
内
で
採
れ
る
食
材
を
使
っ
た
料
理
や
地

域
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
郷
土
料
理
を
紹
介

し
た
本「
に
い
が
た
の
お
か
ず
」が
、市
内
小
・

中
学
校
へ
1
冊
ず
つ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
『
食
育
の
日
』
に
あ
た
る
8
月
19
日
、
会

を
代
表
し
て
坂
詰
榮
子
さ
ん
（
新
保
）
と

山
口
綾
子
さ
ん
（
山
崎
）
が
、
田
村
教
育

長
に
本
を
手
渡
し
ま
し
た
。「
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
活
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
坂

詰
さ
ん
。
本
の
説
明
を
受
け
た
教
育
長
は

「
す
ば
ら
し
い
本
。
有
効
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
く
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

環
境
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

菜
の
花
の
種
ま
き
を
実
施

　

9
月
20
日
、
バ
イ
オ
マ
ス
（
生
物
由
来
の

有
機
性
資
源
）
の
有
効
活
用
を
研
究
・
実
践

す
る
民
間
任
意
組
織
「
阿
賀
野
市
バ
イ
オ
マ

ス
研
究
会
」
が
、五
頭
山
麓
う
ら
ら
の
森
（
村

杉
）
の
用
地
約
10
ア
ー
ル
に
バ
イ
オ
マ
ス
燃

料
の
原
料
と
な
る
菜
の
花
の
種
ま
き
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
が
取
り
組
み
を
進
め

る
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ウ
ン
構
想
に
即
し
て
行
っ

た
も
の
で
、
今
年
で
2
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
菜
の
花
か
ら
食
用

油
を
作
り
、
使
用
済
み
の
廃
食
用
油
を
バ

イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
に
再
生
し
、
将
来

的
に
農
業
車
両
や
公
用
車
へ
の
利
用
を
計

画
す
る
も
の
で
す
。

最優秀賞を受賞した作品

坂詰さん山口さん

※
本
は
書
店
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
橋
女
御
輿
太
鼓

　

新
橋
自
治
会
長　

須
磨
昭
二

　

水
原
地
区
の
新
橋
自
治
会
で

は
、
10
年
ほ
ど
前
か
ら
、
女
御
輿

太
鼓
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

8
月
25
日
・
26
日
に
行
わ
れ

た
お
祭
り
で
は
、
お
そ
ろ
い
の

半
被
に
身
を
包
ん
だ
女
性
た
ち

が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
こ
の
伝
統
が
次
世
代

へ
と
引
き
継
が
れ
る
よ
う
、
地
域

全
体
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ここは市民の　　
投稿コーナーです

私が
記者です

「元気に育ちますように」

　

　

　市は、今年度中に満 100 歳を迎える（迎えた）

19 名の方々に、敬意と祝福を込めて祝状と記

念品を贈りました。9月 21 日、市長と副市長

が対象者のご自宅や施設を訪問し、直接お祝

いの言葉を述べました。

　また、新発田地域振興局 健康福祉環境部部

長と同副部長から、内閣総理大臣および新潟

県知事の祝状と記念品が併せて贈られました。

100 歳者表敬訪問100 歳者表敬訪問

100 歳者
　圓山ヨシミさん　　大室

　音田トシノさん　　老健阿賀の庄

　齋藤　ナツさん　　熊堂

　権瓶　シズさん　　特養やすだの里

　五十嵐晋吉さん　　保田

　原　　源作さん　　特養はぐろの里

　髙橋　キソさん　　特養白鳥荘

　西潟　新吉さん　　六野瀬

　長谷川フミさん　　飯山新

　中山　 美さん　　若葉町

　阿部ヨツノさん　　草水

　渡邉　ミワさん　　特養白鳥荘

　渡部スゞイさん　　老健阿賀の庄

　渡邊　ナカさん　　保田

　田澤カツミさん　　保田

　鈴木キクノさん　　分田

　佐藤　セツさん　　久保

　石井カツイさん　　小松

　熊倉　六治さん　　保田　

鈴木キクノさんに祝状を贈呈

太刀組による剣舞
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阿賀野市体育協会阿賀野市体育協会
　長引く残暑も過ぎ、いよいよスポーツの秋到来です !!

　この季節は何を食べてもおいしくて、食欲が増しますね。夏の暑さで低下した体力も回復

してきたところで、スポーツを楽しんで体力年齢の若返りに励みましょう。

■第21回新潟県ジュニア小学生バドミントン大会兼第19回全国小学生バドミントン選手権大会新潟県予選

　6月 27 日（日）開催（上越市 リージョンプラザ上越）　★阿賀野ジュニアバドミントン　12 人が上位入賞

※ 大会の結果、シングルス 4人、ダブルス 4ペアが 10 月 2日（土）～ 3日（日）開催の第 16 回北信越小学生バ

ドミントン大会へ出場することが決定！

■第14回 飯坂温泉杯争奪還暦軟式野球大会

　7月 17 日（土）～ 19 日（月・祝）開催（福島県 飯坂球場）

　★野球の子　準優勝（東北、関東などから全 23 チームが参加）

■古葉竹識旗争奪第2回秋季 IBAカップ少年軟式野球大会

　8月 21 日（土）～ 22 日（日）開催（新潟市 西海岸公園少年野球広場）

　★安田ジュニアジャイアンツ　準優勝 ※10 月 16日（土）からの第 28回 IBA-boys 秋季関東甲信越大会に出場！

SPORTSSPORTSみんなのスポーツを応援します！
問い合わせ

（大会、講習会、教室の申し込みなど）

阿賀野市体育協会事務局
水原総合体育館内　☎ 62‐0656

日程等が変更になる場合が
あります。詳しくは事務局
でご確認ください。

　阿賀野市柔道連盟では、今年も恒例の「夏季合宿講習会」を開催しました。笹

神中学校が会場となり、県内の中学生が一同に会して試合稽
げい

古
こ

を中心に練習しま

す。この合宿は、国体に向けた強化の一環として開催しています。昨年の新潟国

体での柔道競技は、史上初めての総合優勝という輝かしい成績を残しました。こ

の合宿に参加した選手が多く出場しているた

め、柔道連盟も総合優勝に大きく貢献しています。

　柔道連盟は、柔道愛好者の集まりです。スポーツ少年団の育成・指導・

大会に向けて、またそれに伴い会員の技術力向上を図ることを目標

に活動しています。また、スポーツ少年団では、子どもたちが大きな

夢を持ちながら、柔道が楽しいと思えるような指導を心がけていま

す。柔道連盟では会員を募集しています！ 経験・未経験問わず、ど

なたでも大歓迎です。ぜひ見学に来て、体験してください。

ニッポンのお家芸、柔道 !!

大会結果

■第7回 阿賀野市シングルステニス大会

　◎日時＝ 10 月 17 日（日）午前 9時～（受付：午前 8時 30 分）　◎場所＝水原テニスコート

　◎種目＝男子シングルス・女子シングルス　◎申込締切＝ 10 月 9 日（土）　

参加者募集

＝ 阿賀野市柔道連盟 ＝

大会予定
■第2回 阿賀野市近郷レディースバレーボール大会

　◎日時＝ 10 月 17 日（日）午前 9時 15 分～　◎場所＝水原総合体育館

■第3回 磐越道沿線交流ミニバスケットボール大会

　◎日時＝ 10 月 23 日（土）～ 24 日（日）　◎場所＝水原総合体育館・笹神体育館

　◎試合開始時間＝ 23 日：午前 9時 15 分～、24 日：8時 45 分～　

ぜひ、

　見学・
応援に

　来てく
ださい！

秋季関東甲信越大会に出場！

　

　“私たちの健康は私たちの手で”を合言葉に、

「ヘルスメイト」という愛称で呼ばれています。

　食生活改善推進委員（略称「食推」）は食生

活を通じた健康づくりのボランティアグルー

プです。自らの健康づくりのための食生活・

運動・休養について学び、仲間とのふれあい・

楽しさを通じて、家族や地域に自分が知り得

た知識や技術を広めています。地域ぐるみの

よりよい食習慣づくりから、住みよい健康な

まちづくりを目指して活動しています。

　バランスのとれた食習慣の普及を目的に、

自主的な活動をメインに、行政への支援活動

も行っています。また、子どもから高齢者ま

で地域に根ざした食育活動を推進しています。

　

　

　市が開催する栄養教室（下表）に参加し、

修了した人が食推になれます。市では 5年に

1 度しか栄養教室を開催していませんので、

ぜひこの機会に参加しませんか？

　食推の会員と一緒に地域に出向き、健康教

室や調理実習の手伝いをしながら、地域の健

康づくりを支援します。

　ただし、忙しい人は、年に数回開催される

食推研修会に参加し、自分自身の健康のため

の勉強をしてください。少し余裕のある人は、

家族や友達に学習したことを伝えます。

食生活改善推進委員とは？

食生活改善推進委員になるには？

どんな活動をするの？

栄養教室（食生活改善推進委員養成講座）に参加しませんか？

　現在、市には 118 人の食生活改善推進委員

がいますが、一緒に活動してくれる人を募集

しています。

　自身や家族の健康について興味のある人、

食育に関心のある人、みんな

で楽しく調理実習をしたいと

考えている人は、ぜひご参加

ください。 

■平成22年度 栄養教室日程
日時 会場 内容

1
 11 月 2 日（火）

 午後 1時 30 分～ 4時

 水原保健センター 
　１階　プレールーム

 開講式、市の健康実態について、

 食推活動について

2
 11 月 17 日（水）

 午後 1時 20 分～ 4時

 水原保健センター
　 2 階　研修室

 講演会「聞いて納得　健康を高める生活習慣」

 （新潟大学大学院　安保徹教授）

3
 12 月 1 日（水）

 午前 9時 30 分～午後 3時

 京ヶ瀬保健センター

   （京和荘 2階）

 調理実習と講義、

 生活習慣病予防と食事のポイントほか

4
1 月 18 日（火）

 午前 9時 30 分～午後 3時

 調理実習と講義、母子保健と幼児期の食事に

 ついて、シャキ！いき！健康法ほか

5
2 月 8日（火）

 午前 9時 30 分～午後 3時

 調理実習と講義、高齢期の食事について、

 歯みがき指導ほか

6 1 月～ 2月中  各地区  地区活動に参加（開講式で案内します）

7
3 月 2日（水）

 午前 9時 30 分～正午

 水原保健センター
　 １階　プレールーム

 閉講式、交流会

調理実習（平成 22 年度食推研修会）

■参加資格：原則全日程に参加でき、栄養教室修了後に食生活改善推進委員として活動できる人

■参加費：1,000 円　　■募集定員：30 人程度　　■申込期限：10 月 20 日（水）

■申し込み・問い合わせ：健康推進課　髙橋・倉田　☎ 62-2510（内線 634）

【阿賀野市柔道連盟・スポーツ少年団】練習場所（時間等は問い合わせください）

〔分田柔道クラブ〕分田小学校体育館　〔笹神柔道〕笹神中学校武道館

〔京ヶ瀬柔道〕京ヶ瀬中学校柔道場 　〔安田柔道〕安田体育館柔道場

食生活改善推進委員募集中！
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8
月
後
半
か
ら
市
教
育
委
員
会
で
は
、
境
塚

遺
跡
（
六
日
野
、
下
条
分
水
路
工
事
）
の
発

掘
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
の
状
況
を

報
告
し
ま
す
。

◆
遺
跡
の
概
要

　

昨
年
の
広
報
あ
が
の
10
月
号
で
も
紹
介
し
ま

し
た
が
、
境
塚
遺
跡
は
、
約
７
５
０
年
前
の

中
世
（
鎌
倉
時
代
〜
室
町
時
代
）
の
遺
跡
で
す
。

昨
年
度
、
県
埋
蔵
文
化
財
調
査
事
業
団
と
市

教
育
委
員
会
が
発
掘
調
査
を
実
施
し
、
当
時

の
道
路
や
区
画
さ
れ
た
溝
、
建
物
跡
が
多
数

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
先
月
号
で
紹
介
し
た

山
口
野
中
遺
跡
も
、
お
そ
ら
く
同
じ
遺
跡
の

一
部
で
あ
る
と
思
わ
れ
、
旧
阿
賀
野
川
に
面

し
た
一
大
都
市
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

◆
調
査
の
状
況

　

今
回
の
調
査
範
囲
は
、
道
路
が
発
見
さ
れ
た

地
点
と
建
物
が
密
集
し
た
地
点
の
ち
ょ
う
ど

中
間
部
分
で
す
。

　

昨
年
度
の
調
査
範
囲
と
は
様
子
が
違
い
、
建

物
跡
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
東
西
方
向

に
伸
び
る
大
き
な
地
形
的
落
ち
込
み
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
落
ち
込
み
の
縁
の
部
分
か

ら
は
、
中
世
の
陶
磁
器
類
が
多
数
出
土
し
て

い
ま
す
。
出
土
物
の
中
に
は
、
昨
年
度
発
見

さ
れ
た
地
元
産
の
大お

お

甕が

め

の
破
片
も
見
つ
か
っ

て
い
ま
す
。

◆
今
後
の
調
査

　

調
査
は
9
月
末
ま
で
行
い
ま
す
。
今
年
は
例

年
に
な
い
残
暑
で
、
作
業
員
さ
ん
も
連
日
35
度

近
い
気
温
の
な
か
で
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
落
ち
込
み
が
ど
の
く
ら
い
の
幅
・

深
さ
な
の
か
、
人
工
的
な
溝
な
の
か
自
然
地

形
な
の
か
な
ど
に
つ
い
て
検
討
し
な
が
ら
調

査
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
文
化
行
政
係
・
記
）

涯涯涯涯生 習習習習習習習のス メ習習習学 ス
■生涯学習のススメ

●おはなしこんにちは
☆と　き　10 月 14 日（木）午前 10 時 30 分～
☆ところ　水原図書館「絵本のコーナー」☎ 62-2028

●おはなしのじかん
☆と　き　毎週土曜日　午後 2時～
☆ところ　市立図書館　☎ 67-2500

　読み始めは、15 歳
の少年が女性との出会
いを通して青年へと成
長していくありがちな
物語かな、と思わせま
すが、これは伏線。恋
愛小説、推理小説、そ
れに法廷小説。さまざ
まな面をもった作品で
す。
　15 歳の「ぼく」は、
下校途中の路上で具合
が悪くなってしまいます。そこを助けてくれた
のが、ずっと年上のハンナという女性。回復後、
お礼に彼女を訪ねたのがきっかけで、二人の恋
が始まります。そして、二人の逢

おう

瀬
せ

に欠かせな
い“朗読”の時間…。しかし、数か月が過ぎた
ころ、彼女は突然姿を消してしまうのです。心
に大穴をかかえたまま高校生活を終え、大学の
法学部へ。その進路が、「ぼく」とハンナの再
会を作り出します。ここからの後半が読みどこ
ろ。
　昨年、映画が公開されて話題になりました。
映画を見た方も、原作でもう一度お楽しみくだ
さい。

　　　★この本は各図書館にあります★

ブックレビュー
～わたしの好きな一冊～市民

　　『朗読者』 
　 ベルンハルト・シュリンク／著

中島優子さん（中島町）　　わたしの
好きな
一冊

阿賀野市プログラム

阿賀野市教育委員会・生涯学習課

☎ 62-5322（笹神支所内）

マナビィ
©石ノ森章太郎

連載55 施設紹介：水原総合体育館ランニングコース
　1周 180 ｍのランニングコースは、ランニン
グ、ウオーキングに幅広い年齢層から利用され
ています。スポーツの秋です。自分のペースで
体力づくりを始めてみませんか。（利用時間：午
前 9時～午後 9時 30 分、利用料：市内大人50円・
小中学生20円、市外大人100円・小中学生50円）

◆
発
掘
調
査
速
報
！
◆

図
書
館
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る

皆
さ
ん
へ

　

読
書
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
の
夜
長
を
本
と
と
も
に
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
図
書
館
で
は
、
本
を
探
し

て
い
る
利
用
者
に
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く

図
書
館
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
人
、

読
み
た
い
本
が
決
ま
っ
て
い
な
い
人

も
、
ま
ず
は
、
図
書
館
へ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

季
節
ご
と
に
、
テ
ー
マ
を
変
え
て

企
画
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
に
手
に
取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

飾
り
付
け
や
、
書
評
を
添
え
て
案
内

し
て
い
ま
す
。

　

新
聞
や
雑
誌
な
ど
に
紹
介
さ
れ
て

い
た
本
で
、
タ
イ
ト
ル
や
著
者
名
を

は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
な
い
が
た
め

♥ワクワク子育て 《前向きな親の姿は、きっと子どもに届いている》ひとり親家庭や共働き家庭では、子どもと接する時間が少なくなりが

ちです。しかし、子を思い、より良い将来に向かって努力する親の姿は、しっかりと子どもたちの心に響いているはずです。さまざまな悩

みはひとりで抱え込まず、周囲の協力やサポートシステムを活用し、前向きに子育てしましょう。　----- 文科省 家庭教育手帳新潟県版から -----

「わたしの好きな一冊」寄稿者募集！！
　あなたの好きな本を紹介してみませんか。
◆ 各図書館に備え付けの原稿用紙に、200～400
字で寄稿してください。

◆ 応募多数の場合は、広報に掲載できないこと
もあります。掲載できなかったものは各図書
館の特設ブースに掲示します。
◆詳しくは、市立図書館へ問い合わせを。

▲落ち込みの調査の状況（写真奥）

▲暑さのためパラソルを立てながら調査

に
、
読
む
の
を
断
念
し
た
。
そ
ん
な

経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

図
書
館
で
は
、
タ
イ
ト
ル
な
ど
を

明
確
に
覚
え
て
い
な
く
て
も
、
キ
ー

ワ
ー
ド
か
ら
本
を
検
索
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
気
軽
に
図
書
館
職
員
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
館
内
に
あ
る

端
末
を
利
用
し
て
、
自
分
で
本
を
探

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
貸
出
」だ
け
じ
ゃ
な
い
！

「
課
題
解
決
」の
図
書
館
へ

　

夏
休
み
は
、
自
由
研
究
の
調
べ
物

な
ど
で
図
書
館
を
利
用
す
る
親
子
連

れ
が
多
く
目
立
ち
ま
し
た
。

　

「
な
ぜ
？
」「
ど
う
し
て
？
」
と
、

知
り
た
い
欲
求
を
持
っ
た
と
き
こ
そ

が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
脳
の
吸
収
力
は

何
倍
に
も
膨
ら
む
と
い
い
ま
す
。

　

図
書
館
は
そ
う
い
っ
た
意
味
で
も

情
報
の
宝
庫
で
す
。
ど
う
ぞ
、
多
方

面
か
ら
活
用
く
だ
さ
い
。

秋からスタート！

図書館利用の

ススメ

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー　

電
話
相
談

　

電
話
相
談
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
話

し
に
く
い
こ
と
で
も
名
前
を
名
乗
ら

ず
、
顔
も
知
ら
れ
ず
相
談
で
き
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

つ
な
が
り
は
声
だ
け
で
す
。
そ
の

声
を
通
し
て
、
相
談
す
る
人
と
相
談

員
は
真
剣
に
か
か
わ
り
あ
い
ま
す
。

 

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い
で
、

電
話
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

青
少
年
し
か
相
談
で
き
な

い
の
で
す
か
？

　

相
談
す
る
人
の
年
齢
に
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
話
相
談
で
は
な
く
、
来
談
を
希

望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
時
間
と
場
所
を

設
定
し
ま
す
。

■相談時間：土・日・祝日を除く毎日、午前 9時～午後 5時

■電話番号：☎ ６２‐１２３４（相談員に直接つながります）

■相談内容： 学校生活、学習、家庭生活、身体問題、交友関

係、親子関係、異性関係、部活、進路、不登校、

非行、子育て、子どものしつけ、子どもとのか

かわり方など

サ
ー
ビ
ス
①

  

企
画
展
示

サ
ー
ビ
ス
②

  

レ
フ
ァ
レ
ン
ス

ひと
りじゃない

よ

♣♣ ♣♣
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脩
しゅう

竹
ちく 

会（書道）
活動日：毎週土曜、午後 1時～ 4時 30 分
　　　　毎週火曜、午後 7時 30 分～ 9時 30 分
場　所：ふれあい会館「研修室」
会員数：大人 18 人、子ども 7人
会　費：月 1,500 円
連絡先：代表　横山　一（次郎丸）　☎ 62-2414

◇
活
動
内
容

　

脩
竹
会
で
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
の
会
員
が
と
も
に
書
の
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
活
動
日
は
週
2
回
。
火
曜
の

夜
は
比
較
的
大
人
が
多
く
、
土
曜
の
昼

は
子
ど
も
た
ち
が
交
じ
っ
て
、
個
々
の

レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
、
楷か

い

書
や
隷れ

い

書
な

ど
の
課
題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
年
賀
状
や
の
し
袋
の
文
字

を
き
れ
い
に
書
け
る
よ
う
に
な
れ
れ

ば
、と
い
う
気
持
ち
で
始
め
た
書
道
も
、

続
け
て
い
く
う
ち
に
書
の
奥
深
さ
に
は

ま
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
で
簡
単
に
文

字
が
打
て
る
日
常
と
は
違
い
、
ピ
ン
と

張
り
詰
め
た
空
気
の
中
で
、
じ
っ
く
り

と
筆
と
紙
に
向
き
合
い
、
一
筆
一
筆
、

丁
寧
に
筆
を
運
ぶ
様
子
か
ら
は
、
真
剣

さ
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

◇
も
っ
と
教
え
て
！

　

上
達
に
は
数
多
く
練
習
す
る
こ
と
が

一
番
大
切
。「
家
で
は
な
か
な
か
落
ち
着

い
て
練
習
で
き
な
い
け
れ
ど
、
こ
こ
に

く
れ
ば
集
中
し
て
練
習
で
き
る
し
、
仲

間
が
い
る
こ
と
も
励
み
に
な
り
ま
す
」

と
、
心
を
込
め
て
書
き
上
げ
た
文
字
を

優
し
い
ま
な
ざ
し
で
見
つ
め
ま
す
。

　

会
で
は
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
発
表
の

場
と
し
て
、
市
の
文
化
祭
や
書
道
展
に

作
品
を
出
品
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昇

段
試
験
に
も
挑
戦
し
、
た
く
さ
ん
の
有

段
者
が
育
っ
て
い
ま
す
。

　

芸
術
の
秋
。
あ
な
た
も
書
道
で
芸
術

に
ふ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

書
の
道
は
、
奥
深
い

● 

だ
し
の
風
ま
つ
り
や
水
原
ま
つ
り

な
ど
、
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
た
様

子
で
、
記
事
を
読
ん
で
明
る
い
気

分
に
な
り
ま
し
た
。（
30
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

表
紙
の
だ
し
の
風
ま
つ
り
、
い
い

で
す
ね
。
カ
ラ
ー
だ
っ
た
ら
も
っ

と
良
か
っ
た
で
す
ね
。
若
い
人
た

ち
の
力
強
い
踊
り
を
来
年
は
必
ず

見
た
い
で
す
。踊
り
子
さ
ん
た
ち
、

ず
っ
と
、
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　

（
50
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

水
原
ま
つ
り
に
行
く
こ
と
は
で
き

な
か
っ
た
け
ど
、
写
真
が
見
ら
れ

て
良
か
っ
た
で
す
。（
10
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

毎
回
新
情
報
を
楽
し
み
に
広
報
を

読
ん
で
い
ま
す
。
3
児
の
母
で

す
が
、
9
月
か
ら
小
学
校
卒
業
ま

で
医
療
費
が
助
成
さ
れ
、
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
。（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

「
成
人
病
」
↓
「
生
活
習
慣
病
」

と
な
り
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う

か
。
中
学
生
の
高
血
圧
・
血
中
脂

質
以
上
が
25
％
と
は
大
変
な
こ
と

だ
と
感
じ
ま
す
。
人
ご
と
で
は
な

く
、
要
因
を
み
れ
ば
明
日
は
わ
が

子
の
身
で
す
…
。（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

子
ど
も
の
中
学
校
で
「
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
」
が
あ
り
ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
を
よ
く
す
る
の
で
ど
ん
な

結
果
が
出
る
か
…
。
家
族
み
ん
な

で
生
活
習
慣
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。（
40
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

「
シ
ャ
キ
！
い
き
！
健
康
法
」
を

ぜ
ひ
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　

（
30
代
・
女
性
）

☆ 

こ
の
健
康
法
で
大
幅
減
量
！
と
の

話
も
…
。個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

効
果
は
抜
群
の
よ
う
で
す
ね
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

瓢
湖
大
花
火
大
会
で
尺
玉
や
ス

タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
、
約
千
発
も
あ

が
っ
た
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。　
　

（
20
代
・
男
性
）

☆ 

い
ろ
い
ろ
な
花
火
が
あ
っ
て
奇
麗

で
し
た
ね
。
ス
タ
ー
マ
イ
ン
の
大

き
さ
に
も
感
動
し
ま
し
た
。   

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

今
回
の
ク
イ
ズ
は
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
は

パ
ラ
パ
ラ
と
し
か
読
ま
な
か
っ
た

の
に
、
今
回
は
じ
っ
く
り
読
み
ま

し
た
。　
　
　
　

（
40
代
・
女
性
）

☆ 

広
報
に
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
満

載
で
す
。ぜ
ひ
、こ
れ
か
ら
も
じ
っ

く
り
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

な
ぜ
9
月
10
日
が
下
水
道
の
日
な

の
か
気
に
な
り
ま
し
た
。

（
10
代
・
男
性
）

☆ 

大
雨
に
よ
る
雨
水
の
排
除
を
念

頭
に
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
過
ぎ
た
、

立
春
か
ら
数
え
２
２
０
日
に
当
た

る
9
月
10
日
が
適
当
で
あ
る
と
し

て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。（
下
水
道
室
）

P.N ブーフさんP.N ひゆさん

普段の練習風景　みんな集中して筆を進めています

　水原時代村は 80 人
以上の水原中学校生を
はじめ、高校生・大学生・
社会人が一致団結して
企画運営している真夏
のイベントです。
　今年も 8 月 25 日に
盛大に開催しました。
　時代村の象徴的存在
である「村長」をはじめ、
まつりを盛り上げてく
れた元気いっぱいのス
タッフを紹介します。

水原まつり実行委員会

時代村部長

クリエイティブユース 

代表 藍木雅義

千原朱里 さん（水原中 3年）

　村長になり、多くのスタッフの
頑張りを感じることができました。
スタッフみんなで協力しながら、
大きなイベントをやり遂げた達成
感に満ち溢れています。

「水原時代村」のスタッフ

わくわくクッキング♪わくわくクッキング♪ 食生活改善推進委員がメニューを
紹介します

小松菜の炊き込みごはん

【作り方】
① 米はといで水加減をして炊飯器に入れ、約30分そのままにしておく。
② ひじきは水に浸してもどす。小松菜は塩（分量外）を入れた熱湯で
ゆでてから細かく切る。ニンジンは約 1.5 ㎝のせん切りにする。
③ ①にひじき、ニンジン、しらす干し、だし昆布、塩、しょう油を加
えてひと混ぜして普通に炊く。
④ ③が炊きあがったら、だし昆布を取り出し、②の小松菜を散らして
混ぜる。

　カルシウムの豊富な食材がたくさん入った炊き
込みご飯です。薄味なので、小さいお子さんにも
ぴったりです。

【材料】（4人分）

米……………………………… 2 合
小 松 菜 …………………… 1/3 束
ひじき（乾）…………………… 6g
ニンジン……………………… 35g
しらす干し…………………… 65g
だし昆布………………… 10 ㎝角
塩………………………………少々
しょう油…………………小さじ 1

（ 1 人分の栄養価…エネルギー 276kcal、たんぱく質 7.7g、カルシウム 77mg、塩分 0.7g）

白井貴大 さん（水原中 3年）

　今まで 3年間参加した中で、一
番思い出に残る時代村でした。
　時代村は水原のまつりに欠かせ
ない大切なイベントだと強く感じ
ました。

大島伊織 さん
（水原中 1年）

　お客さんの笑
顔を見ることが
できて、とてもう
れしかったです。
たくさんの笑顔
が、時代村に参
加して得た最も
大きな収穫です。

阿部夏希 さん
（水原中 2年）

　今年初めての
参加でおばけ屋敷
のおばけ役を演
じ、驚いてくれた
お客さんがたくさ
んいたので、うれ
しかったです。ま
た参加したいです。

田村芽唯 さん
（水原中 2年）

　今年2年目の
参加でした。2年
目ということも
あり、お客さん
に対する接客や
対応がうまくな
り、とても充実
した一日でした。

第5代生徒村長

中村愛 さん
（水原中 1年）

　事前準備の時
は心配でしたが、
時代村当日、たく
さんのお客さまが
来てくれて、すご
くうれしかった
です。また来年も
参加したいです。

中学生スタッフを支える心強いサポーター
高校生スタッフを紹介！

山﨑果穂 さん
（水原中 3年）

　毎年大盛況な
おばけ屋敷を企
画して、お客さん
の反応がとてもう
れしかったです。
3年間時代村に
参加して良かった
と思います。

★五十嵐未香 さん
　（第 2代生徒村長
　  ・豊栄高校 3年）
★小柳詩穂 さん
　（阿賀野高校 3年）
★瀬藤陽子 さん
　（阿賀野高校 3年）
★阿部裕之 さん
　（阿賀野高校 1年）
★小島裕輝 さん 
　（阿賀野高校 1年）

★大野優生 さん
　（新津工業高校 1年）
★須藤亮太 さん
　（第 4代生徒村長
　  ・新発田南高校 1年）
★齋藤雅也 さん
　（長岡工業高等専門学校 1年）
★坂井周平 さん
　（阿賀野高校 1年）
★加藤健 さん
　（阿賀野高校 1年）
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● 

今
月
は 

弥や

生よ
い

町ち
ょ
う 

で
す 

●

弥
生
町
誕
生

　

水
原
地
区
市
街
地
の
南
東
部
に
位
置

す
る
弥
生
町
。
南
側
は
安
野
川
に
、
西

側
は
国
道
49
号
に
接
し
、
農
地
を
宅
地

造
成
し
て
誕
生
し
た
新
興
住
宅
地
域
で

す
。
昭
和
46
年
こ
ろ
か
ら
国
道
沿
い
の

宅
地
化
が
始
ま
り
、
急
速
に
住
宅
が
建

ち
始
め
ま
し
た
。
住
宅
戸
数
の
増
加
と

と
も
に
子
ど
も
の
人
数
も
増
え
、
住
民

同
士
の
交
流
や
活
動
も
広
が
っ
て
き
ま

し
た
。
造
成
当
初
は
隣
接
の
下
金
田
自

治
会
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
し
た
が
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
糧
と
し

て
、
大お

お
や
ま
つ
み

山
祇
神
社
祭
典
へ
の
参
加
が
大

き
な
契
機
に
な
り
、
昭
和
52
年
に
独
立

し
て
新
し
く
町
内
会
を
発
足
し
ま
し
た
。

　

発
足
時
の
戸
数
は
38
戸
。
し
か
し
、
発

足
間
際
ま
で
町
内
名
が
決
ま
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
祭
り
参
加
に
向
け
て
急
き
ょ

話
し
合
い
が
持
た
れ
た
も
の
の
決
ま
り
ま

せ
ん
。
そ
の
会
合
に
来
賓
と
し
て
出
席
し

て
い
た
当
時
の
渡
辺
町
長
か
ら
、
歴
史
的

に
も
価
値
の
高
い
弥
生
式
土
器
が
近
く
か

ら
出
土
し
た
こ
と
に
ち
な
み
「
弥
生
町
」

と
い
う
名
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

受
け
、
同
年
8
月
10
日
の
町
内
会
結
成
総

■世帯数 210
■人　口 642

（9月 1日現在）

市役所から市営バス江端線で

約 8分（水原中学校・新潟交

通バス停下車）

元気よく仁
に わ か

和加を引く子どもたち

会
で
満
場
一
致
に
よ
り
決
定
し
ま
し
た
。

20
周
年
記
念

　

平
成
9
年
8
月
に
は
町
内
会
誕
生
20

周
年
を
祝
い
、
20
周
年
記
念
誌
「
町
内

の
あ
ゆ
み
」
を
発
行
。
水
原
ま
つ
り
花
火

大
会
に
は
、
町
内
会
の
発
展
と
会
員
相

互
の
融
和
を
願
い
、
大
空
に
花
火
を
打
ち

上
げ
、皆
で
喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

自
治
会
活
動
を
支
え
る
専
門
部

　

自
治
会
に
は
、
体
育
厚
生
部
や
祭
典

部
、
子
供
部
な
ど
６
つ
の
専
門
部
が
組

織
さ
れ
、
自
治
会
活
動
も
活
発
で
す
。

　

体
育
厚
生
部
は
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
の
参
加
の
ほ
か
、
一
昨
年
か
ら
健
康
ウ

オ
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
歩
く
距
離
は

片
道
約
1
時
間
半
ほ
ど
で
す
が
、
目
的

地
ま
で
の
沿
線
の
空
き
缶
拾
い
な
ど
を

行
い
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。
環

境
美
化
に
取
り
組
み
な
が
ら
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
は
参
加
者
の
評
判
も
上
々
で
す
。

　

祭
典
部
は
、
灯
篭
流
し
や
園
児
た
ち

に
よ
る
仁
和
加
引
き
な
ど
、
神
社
の
祭

礼
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
祭

り
に
併
せ
夜
店
を
出
店
し
ま
す
。
会
場

と
な
る
公
園
に
は
、
金
魚
す
く
い
や
ヨ
ー

ヨ
ー
風
船
釣
り
、
輪
投
げ
な
ど
の
ほ
か
、

焼
き
そ
ば
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の

食
べ
物
屋
台
も
並
び
ま
す
。
夕
方
こ
ろ

か
ら
人
々
が
集
ま
り
始
め
、
夜
8
時
過

ぎ
に
は
４
０
０
人
ほ
ど
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。
地
域
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
、

大
き
な
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

下
水
側
溝
掃
除
や
公
園
の
草
刈
り
、
消

雪
パ
イ
プ
の
点
検
な
ど
町
内
の
共
同
作
業

と
し
て
行
っ
て
い
る
弥
生
町
。
こ
れ
か
ら

も
、
住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
を
深

め
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
住
み
良
い
活
気

に
満
ち
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
取
材
協
力
＝
田
中
無
蓋
さ
ん
ほ
か
5
人
）

　

8
月
に
公
表
さ
れ
た
財
務
省
の
資

料
に
よ
れ
ば
、
国
と
地
方
の
長
期
債

務
（
借
金
）
残
高
は
、
平
成
22
年
度

末
で
８
６
２
兆
円
と
な
り
、
対
Ｇ
Ｄ

Ｐ
（
国
内
総
生
産
）
比
で
１
８
１
％

に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
借

金
の
多
く
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体

が
発
行
す
る
国
債
や
地
方
債
で
す
。

　

国
債
に
は
道
路
や
学
校

な
ど
の
社
会
資
本
整
備
の

た
め
に
発
行
さ
れ
る
建
設

国
債
と
税
収
減
な
ど
に
よ

る
歳
入
不
足
を
補
う
た
め

に
発
行
さ
れ
る
赤
字
国
債

が
あ
り
ま
す
。
社
会
資
本

と
い
う
資
産
が
残
る
建
設

国
債
は
「
よ
い
借
金
」
で

す
が
、
資
産
が
残
ら
ず
将

来
世
代
に
つ
け
を
回
す
赤

字
国
債
は
「
わ
る
い
借
金
」

で
す
。
景
気
悪
化
に
よ
る

税
収
不
足
と
社
会
保
障
関

係
費
の
増
加
に
よ
り
、
近

年
、
多
額
の
赤
字
国
債
が

発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
よ
い
借
金
」
の
建
設
国
債

も
「
わ
る
い
借
金
」
に
な
っ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
90
年
代
に
入

り
、
景
気
対
策
と
し
て
国
も
地
方
も

公
共
事
業
予
算
を
大
幅
に
増
額
し
て

き
ま
し
た
が
、
人
口
減
少
・
少
子
高

齢
化
の
進
展
、
経
済
成
長
の
鈍
化
な

ど
で
、
以
前
ほ
ど
の
経
済
波
及
効
果

は
望
め
な
く
な
り
ま
し
た
。
特
に
、

文
化
施
設
な
ど
「
箱
物
行
政
」
と
か

ら
か
わ
れ
た
豪
華
な
公
共
施
設
が
全

国
の
あ
ち
こ
ち
に
建
設
さ
れ
ま
し
た

が
、
利
用
者
の
減
少
な
ど
に
よ
り
遊

休
施
設
と
な
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

利
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
社
会
資
本
は
、

も
は
や
資
産
と
し
て
の
価
値
は
な
く
、

残
っ
た
借
金
は「
わ
る
い
借
金
」で
す
。

　

阿
賀
野
市
の
一
般
会
計

に
お
け
る
市
債
（
借
金
）
残

高
は
、
現
在
約
２
４
２
億
円

で
す
。
ほ
と
ん
ど
は
社
会
資

本
整
備
の
た
め
の
も
の
で
す

が
、
近
年
、
国
か
ら
交
付
さ

れ
る
交
付
税
の
不
足
分
を

補
う
た
め
に
発
行
す
る
赤

字
地
方
債
（
臨
時
財
政
対

策
債
）
が
増
え
て
い
ま
す
。

今
年
度
発
行
予
定
の
市
債

約
17
億
の
う
ち
約
11
億
円

が
赤
字
地
方
債
で
す
。

　

市
の
財
政
は
今
後
と
も

大
変
厳
し
い
状
況
が
続
き

ま
す
。
公
共
施
設
の
整
備

に
当
た
っ
て
は
、「
よ
い
借
金
」
が
「
わ

る
い
借
金
」
に
な
ら
な
い
よ
う
、
費

用
対
効
果
を
し
っ
か
り
と
精
査
し
た

上
で
事
業
を
選
択
し
、
施
設
の
効
用

が
長
期
に
わ
た
っ
て
発
揮
さ
れ
る
運

営
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

　

「
よ
い
借
金
、
わ
る
い
借
金
」

市長エッセー

いちごいちえ

弥生町

東

西

南

北

★ 9月号の正解は次のとおりです。★ ☆応募の方法など ☆

　ごずっちょが描かれた市営バスです。市営バスは、10 月から 12 月までの 3か月間、土曜日の試験運行を行います。
この機会に“ごずっちょバス”に乗って、お買い物や市内巡りをしてみてはいかがですか？　10 月 1 日からダイヤ
が改正されていますので、乗車前に確認をお忘れなく！　※左側が修正前、右側が修正後の写真です。

　上の 2つの写真で、5か所だけ左右ちがうところ
があります。問題の答えと 10 月号の感想などを書
いて、住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、ハガ
キか FAX、E メールで 10 月 20 日（水）必着で応募
ください。ペンネームや匿名での掲載を希望する方
は、その旨をお書きください。（氏名も必ず書いて
ください）正解者の中から抽選で毎月 10 名の方に
500 円の図書カードをプレゼントします。
ＦＡＸ： 0250-62-0281
Ｅメール： kikaku@city.agano.niigata.jp

クイズの答え

住所

氏名・年齢・電話番号

今月号の感想などをお書
きください。

　

 

広
報
広
聴
係 

行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2

　広報あがのでは、皆さんからのご意見ご感想をお待
ちしています。その他、地域の話題や珍しい出来事、
自慢のイラストなど、どしどしお寄せください。

★ 9月号の当選者
・P.N ボクチンさん   ・P.N 舞妓さん    
・波多野真弓さん   ・P.N ドラエもんさん
・P.N まこちゃんさん   ・佐藤哲雄さん
・大沢久司さん   ・P.N お月見団子さん
・P.N ちゃろさん   ・P.N はるちゃんさん   

《応募総数 27 通　正解 26 通》
ありがとうございました。

問題１　②第 36 回
　今年の水原まつりは36回目でした。今後も50回、

100 回と続くようみんなで盛り上げましょう。

問題２　① 10 月 1日
　調査票は記入しましたか？ 皆さん、忘れずに提

出をお願いします。

問題３　③下水道の日
　9月 10 日は下水道の日です（理由は「おしゃべ

り広場」に記載しています）。供用開始地区の皆さ

んは、下水道の接続をお願いします。

▼
先
月
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
1
か
月

で
し
た
。
水
原
ま
つ
り
の
取
材
や
広
報
紙
の

発
行
を
終
え
ほ
っ
と
一
息
も
つ
か
の
間
、
研

修
会
も
あ
っ
て
10
月
号
の
編
集
締
切
り
が
目

の
前
に
。
あ
〜
時
間
よ
止
ま
れ
！
い
つ
も
の

よ
う
に
焦
り
を
感
じ
る
自
分
の
姿
に
苦
笑

い
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
例
年
に
な
い
猛
暑

だ
っ
た
今
年
の
夏
も
よ
う
や
く
去
り
、
秋
の

訪
れ
を
肌
で
感
じ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。
今
月

は
楽
し
み
な
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
あ
り
、
食
欲

の
秋
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
消
せ
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
。
原
稿
の
校
正
に
欠

か
せ
な
い
私
の
必
需
品
で
す
。
原
稿
に
赤
ペ

ン
で
校
正
す
る
と
き
、
こ
の
ペ
ン
を
使
う
前

は
、
何
度
も
書
い
た
り
線
で
消
し
た
り
を
繰

り
返
し
て
汚
い
原
稿
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
こ
の
ペ
ン
の
お
か
げ
で
と
っ

て
も
ス
ッ
キ
リ
！ 

た
だ
こ
の
ペ
ン
、
次
々
に

新
製
品
が
登
場
し
て
、
そ
の
た
び
に
買
い
足

し
て
し
ま
う
私
。
今
で
は
20
本
も
の
消
せ
る

ペ
ン
が
…
。
次
は
誤
字
・
脱
字
が
見
つ
け
ら
れ

る
メ
ガ
ネ
な
ん
か
が
あ
る
と
い
い
な
ぁ
。

▼
昨
年
は
近
所
や
体
育
館
を
走
っ
た
り
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
に
行
っ
た
り
し
て
い
た
の
に
、

今
年
は
忙
し
さ
と
暑
さ
を
言
い
訳
に
運
動
時

間
０ゼ
ロ

と
い
う
怠
け
っ
ぷ
り
。
最
近
は
階
段
を

軽
や
か
に
駆
け
上
が
る
の
も
一
苦
労
。
食
欲

の
秋
、
体
の
た・

る・

み・

も
気
に
な
る
と
こ
ろ
。

そ
こ
で
『
シ
ャ
キ
！ 

い
き
！ 

健
康
法
』
を

取
り
入
れ
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
う
〜
ん
、
今
日

は
さ
ー
め
っ
け
、
や
ー
め
た
」
↑
ま
ず
は
や

る
気
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
な
き
ゃ
で
す
ね
…
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【人の動き】 人口 46,424 人（－ 26） 男 22,462 人（－ 10） 女 23,962 人（－ 16） 世帯数 13,758（＋ 4)

平成 22 年 9 月 1 日現在（　）は前月比　・出生 31 人・死亡 35 人・転入 61 人・転出 83 人

作 . 伊藤 将俊
もう一話、市のホームページに掲載しています。

　るなくんは いま、おとが でるほんに むちゅう！ ママに よん
でもらうんだ。それから、ぼくの とくいわざは“ハイハイ”だ
よ♪ おうちの なかには おもしろいものが いっぱいあるから ハ
イハイしながら ぼうけん してるんだ！ じっとしてなんか いら
れないよ～。ときどきイタズラしちゃうけど ゆるしてね☆

加藤 琉
る

那
な

くん（11 か月）／粕島（パパ誉さん・ママ有美子さん）

　

市
内
見
て
歩
記
の
コ
ー
ナ
ー
等
で
紹
介
し
き

れ
な
か
っ
た
写
真
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

大
日
の
休
耕
地
を
活
用
し
、
養
蜂
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
の
は
養
蜂

暦
4
年
に
な
る
影
山
聡
子
さ
ん
（
新
潟
市
西
区
）。

好
き
な
花
の
栽
培
と
養
蜂
が
で
き
る
土
地
を
探
し

て
い
た
と
こ
ろ
、
知
人
か
ら
大
日
を
紹
介
さ
れ
今

年
で
2
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

案
内
さ
れ
た
休
耕
地
は
カ
ヤ
な
ど
雑
草
が
繁
茂

し
、
手
作
業
で
の
開
墾
が
最
初
の
仕
事
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
2
反
ほ
ど
の
耕
地
に
ひ
ま
わ
り
や
ダ
リ

ア
、
ソ
バ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
花
が
咲
き
、
耕

地
の
一
画
に
置
か
れ
た
7
つ
の
巣
箱
の
周
り
に
は
ミ

ツ
バ
チ
が
勢
い
よ
く
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
は
ち
み
つ
の
生
産
量
は
自
家
消
費
程
度

で
あ
り
、
将
来
は
お
い
し
い
は
ち
み
つ
の
販
売
を

し
た
い
夢
は
大
き
く
膨
ら
み
ま
す
が
、「
養
蜂
技
術

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
当
面
の
目
標
」
と
影
山
さ

ん
は
控
え
め

に
話
し
ま

す
。

　

地
元
の
人

か
ら
は
「
畑

が
荒
れ
な
く

て
あ
り
が
た

い
」
と
喜
ば

れ
て
お
り
、

養
蜂
を
通
じ

た
交
流
が
深

ま
っ
て
い
ま

す
。

渡邊義さん（保田）宅の「ハッピー」くんでした

　ボク“ハッピー”は生粋の
日本男児。だから家族のみ
んなはボクを“ハピ男”って
呼ぶんだよ。
　やんちゃざかりのボクの
一日は、朝のお散歩から始ま
るんだ。昼間はお庭でゴロゴ
ロお昼寝してるけど、夕方、
おねえちゃんが学校から帰
る時間になると、“やんちゃ魂”
がうずきだして、テンション
もアゲアゲ↑さ。そして、ボ
クの相棒（？！）のお父さん
が帰ってくると、気分はもう最高潮！ いつも、大好きなボール
遊びをしてもらうんだ。どこに投げられても、ボク、ちゃんと取っ
てこれるんだよ。さあ、今日もみんなと楽しく遊ぶぞぉ～。




