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■今月の表紙
大好きなあがのを守りたい

女性消防団員　酒井 瞳さん
　平成 29年に女性消防団「阿賀さくら」へ入
団し、今年で 4年目。普段は働きながら、ま
ちの安全安心のため、普通救命講習の指導や、
火災予防の広報活動などを行っています。

地域で活躍！



3 令和 2年 4月号 2令和 2年 4月号

令和 2年度令和 2年度
令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
を
上
回
る
積
極
型
予

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
前
年
度
を
上
回
る
積
極
型
予

算
と
し
、
市
の
活
力
と
な
る
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

算
と
し
、
市
の
活
力
と
な
る
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

一
般
会
計
当
初
予
算

一
般
会
計
当
初
予
算

阿賀野市の家計簿

◆ 収入 ◆◆ 収入 ◆
家庭 市 金額（円）

給与
基本給 市税、地方交付税 184,100

諸手当 地方譲与税・交付
金、国県支出金 103,700

資産運用収入 諸収入、分担金・負
担金、財産収入など 12,900

預金の取り崩し 繰入金 10,900
前年度の残金 繰越金 3,200
銀行からの借り入れ 市債 18,500
合計 333,300

家庭 市 金額（円）
食費 人件費 58,100
医療費、教育費 扶助費 64,700
光熱水費、消耗品費 物件費 51,300
車の修理費など 維持補修費 4,300
家の改修、車の購入費など普通建設事業費 41,300
自治会費、サークル活動費など 補助費等 22,800
子どもへの仕送り 繰出金 45,400

預金の積み立て 積立金・投資お
よび出資金等 7,600

借り入れの返済 公債費 37,800
合計 333,300

◆ 支出 ◆◆ 支出 ◆

歳入

地方交付税
71億 600万円
（33.8％）

国県支出金
52億 7,220万円
（25.0％）

市税
45億 1,417万円
（21.4％）

市債市債
1111億億 7,0207,020万円万円
（5.6（5.6％％））

歳入の内訳（構成比）

地方譲与税・交付金
12億 7,656万円
（6.1％）

負担金・繰越金など
5億2,262万円
（2.5％）

諸収入
4億9,240万円
（2.3％）

繰入金
6億8,585万円
（3.3％）

　市の一般会計当初予算を年収 400万円の家庭に置き換え、1か月の家計簿を作ってみました。
支出では自治会費やサークル活動費の割合が増え、医療費や教育費が減っています。収入では基
本給や諸手当の割合が増え、借り入れが減りました。

一般会計総額一般会計総額

210210億億4,0004,000万円万円
前年度比 4前年度比 4億億2,0002,000万円万円（2.0（2.0 ％％）増）増

●民生費
高齢者や障がい者、児童の
福祉などに
●土木費
道路や河川、公園の維持・
整備などに
●教育費
学校や図書館、公民館の管
理運営・整備などに
●公債費
　借りたお金の返済に
●総務費
自治会や市営バスの運営な
どに
●衛生費
ごみ処理や医療、病気予防
などに
●消防費
　消防や救急活動などに
●農林水産業費
農業や畜産業の振興などに
●商工費
商工業や観光の振興などに
●議会費
　議会運営に

■この記事に関する問い合わせは、企画財政課 財政係へ　☎ 61‐2482
※詳しい内容は、市ホームページに掲載しています。

①水道事業会計
収益的収入：13億 545万円　支出：12億 982万円
資本的収入：03億9,836万円　支出：10億 307万円
②下水道事業会計
収益的収入：19億4,073万円　支出：18億6,406万円
資本的収入：13億9,653万円　支出：18億9,932万円
③病院事業会計
収益的収入： 5億 163万円　支出： 9億1,981万円
資本的収入： 1億 456万円　支出： 9億2,973万円

①国民健康保険特別会計 40億8,003万円

②後期高齢者医療特別会計 08億5,238万円

③介護保険特別会計 50億5,535万円

④押切外四ヶ大字財産区特別会計 00億0,502万円

⑤少年自然の家特別会計 3,332万円

事業会計・特別会計

　事業会計・特別会計とは、特定の事業を行う際、特定の歳入を特定の歳出に充て、一般の歳入
歳出とは区別して経理する必要がある場合に設置する会計です。

歳出

歳出の内訳（構成比）

民生費
62億 8,276万円
（29.9％）

土木費
34億 123万円
（16.2％）教育費

27億 4,712万円
（13.1％）

公債費
23億 4,513万円
（11.1％）

総務費
19億 7,262万円
（9.4％）

衛生費衛生費
1616億億 9,0789,078万円万円
（8.0（8.0％％））

消防費消防費
99億億 988988万円万円
（4.3（4.3％％））

農林水産業費
9億11万円
（4.3％）

商工費
5億8,454万円
（2.8％）

議会費
1億5,560万円
（0.7％）

労働費・その他
5,023万円
（0.2％）

歳出予算の
内容

◆ 事業会計 ◆◆ 事業会計 ◆ ◆ 特別会計 ◆◆ 特別会計 ◆

※支出の市の欄にある人件費、扶助費などは、歳出予算を性質別に分類したものです。
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●防犯カメラの設置
地域の安全確保のため、防犯カメラを設置します。

●新潟大学寄附講座
　生活習慣病（糖尿病）、消化器疾患、運動器疾
患の 3つの分野に関して、新潟大学医学部と健康
寿命を延ばすための共同研究を行います。

●塾のコンビニ！新潟大学医学部健康講座塾
　病気の発症や悪化を防ぐため、新潟大学医学部の
協力を得ながら、専門的な知識を分かりやすく説明
する市民向け講座を開催するとともに、理学療法士
や栄養士などの専門職による実践指導を行います。

●塾のコンビニ！フィットネス健康塾
　継続的に運動に取り組む人を増やすため、市立
図書館と安田交流センターのフィットネスルーム
を開放します。市立図書館のギャラリー内に、誰
でもいつでも気軽に利用できる「けんこう交流ス
ペース」を設置し、人と人とのつながりを創る、
くつろぎの場を提供します。

●避難所設備の整備（新規）
　主要避難所に停電時に備えた自家発電設備を整
備します。

●防災行政無線戸別受信機の配備（拡充）
　土砂災害警戒区域がある自治会に戸別受信機を
計画的に配備します。

●消防車両の更新
　水槽付消防ポンプ自動車（タンク車）を更新し
ます。

●小中学校にタブレット端末を配備（拡充）
　児童生徒 1人につき 1台の学習用タブレット
を整備するため、計画的に購入します。

●小中学校就学への援助
　就学に必要な経費の負担が困難な家庭に対し
て、リコーダーや算数セット、書道セットなどの
教材費およびインフルエンザ予防接種経費を市独
自に上乗せして援助します。
※ 部活動の初期費用や修学旅行費も市独自に上乗
せしています。

●自主学習の支援
　小学 5・6年生対象の放課後スクールおよび中
学生対象の温故塾を開設し、児童生徒の自主学習
を支援します。

●幼稚園舎改修への助成（新規）
　市内の幼児教育・保育環境を充実させるため、
幼稚園舎の改修経費を助成します。

令和 2年度
主
方針
要事業の教育環境の整備

　総合計画に掲げたまちづくりの目標「元気で　明るく　活力のある　総合計画に掲げたまちづくりの目標「元気で　明るく　活力のある
　魅力的なまち」を実現するため、5つの政策の柱「安全・安心な暮　魅力的なまち」を実現するため、5つの政策の柱「安全・安心な暮
らしの実現」「子どもの育成支援の充実」「高齢者や障がい者福祉の充実」らしの実現」「子どもの育成支援の充実」「高齢者や障がい者福祉の充実」
「地域経済の活性化」「生活に密着した住環境整備の促進」とそれらを「地域経済の活性化」「生活に密着した住環境整備の促進」とそれらを
支える「市民協働」を加えた6つの政策を基本として事業を実施します。支える「市民協働」を加えた6つの政策を基本として事業を実施します。
　ここからは主要事業の具体的な内容について紹介します。　ここからは主要事業の具体的な内容について紹介します。

1 安全・安心な暮らしの実現
防災・減災対策 防犯対策

医療の充実

健康づくりの推進

2 子どもの育成支援の充実

●ひとり親家庭への家賃助成（新規）
　ひとり親家庭で民間賃貸住宅などに入居してい
る人に対して月 1万円を助成します。

●子ども医療費への助成（拡充）
　高校卒業までの子どもの入院にかかる医療費を
無料にします。

●特定不妊・不育症治療への助成（拡充）
　特定不妊治療に加え、不育症治療を受けた人に
対しても助成します。

●紙おむつ代のプレゼント
　生後1か月から1歳の誕生月までの間、月5千
円（年間6万円）を助成します。

●保育料の独自免除
　0～ 2 歳児において、年収 500 万円以下相当
の世帯は、上の子の年齢にかかわらず第 3子以降
の保育料を無料とします。さらに年収 360 万円
未満相当の世帯を対象に、上の子の年齢にかかわ
らず第 2子以降の保育料を無料とします。

● 子育て支援センターにこにこでの無料相談
（拡充）
　あがの子育て支援センター「にこにこ」で行う
助産師などの専門職による無料相談の相談日数を
増やします。

●放課後児童クラブの整備（拡充）
　神山小学校区で新たに児童クラブを開設します。

子育て支援

フィットネスルーム（市立図書館）フィットネスルーム（市立図書館）

⇒ 詳細は 22 ページへ

⇒ 詳細は 21 ページへ

⇒ 詳細は 22 ページへ

子育て支援センターにこにこ子育て支援センターにこにこ 温故塾温故塾

放課後スクール放課後スクール
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3 高齢者 や 障がい者福祉 の 充実

●後期高齢者への歯科検診の実施（新規）
　高齢者のむし歯や歯周病などの予防のため、
76 歳と 80 歳を対象とした歯科検診を実施しま
す。

●免許証自主返納者などへの支援
　65 歳以上の免許証を自主返納した人への支援
として、タクシー券 5千円分を交付するとともに、
市営バス利用料を無期限で無料とします。
※ 市営バス利用料については、75 歳以上の人も
無料としています。

●高齢者訪問理美容への助成
　理美容室に出向くのが困難な高齢者に対して、
訪問理美容サービス料を助成します。

●高齢者の居場所づくり
　各地区で高齢者の居場所の拠点モデルを運営
し、高齢者の交流を支援します。

●補聴器購入費への助成（新規）
　18 歳以上の身体障害者手帳の交付対象になら
ない難聴者に対し、補聴器購入費を助成します。

●障がい児・者の紙おむつ購入費への助成（新規）
　1～ 64 歳の常時紙おむつを使用している障が
い児・者に対し、紙おむつ購入費を助成します。

●人工透析通院費への助成
　人工透析のため通院する人に対し、タクシー券
を交付または自家用車の燃料費を助成します。

●障がい者の自立支援・障がい児の通所支援
　障がい者の日常生活の負担軽減や就労訓練など
のサービスを提供します。また、障がい児に対す
る放課後等デイサービスの提供や認定こども園・
保育園などへの訪問支援を行います。

高齢者福祉の充実

⇒ 詳細は 23 ページへ

⇒ 詳細は 23 ページへ

障がい者福祉の充実

4 地域経済 の 活性化

●えんだま産地化の推進（新規）
　えんだま（枝豆）の産地化・土づくりを推進する
ため、堆肥散布経費の2分の 1を助成します。

●園芸ヘルパー経費への助成
　園芸作物栽培の繁忙期における労働力確保のため、
臨時雇用した人の人件費の2分の1を助成します。

●ほ場整備（拡充）
　これまでの中ノ通、堀耕東、滝沢に加え、発久、
勝屋でも面整備に着手し、整備を促進します。

●有害鳥獣対策への支援（拡充）
　イノシシ追払い用の器具による効果を検証する
ため、市が器具を購入し、農家等に貸し出します。

●畜産農家への支援（拡充）
　小・中規模畜産農家に対し、牧草地の種子購入費
の2分の1を助成します。令和2年度は、乳牛に加
え、肉食牛、繁殖牛を飼育する農家も対象とします。

●園芸ハウス更新への助成
　園芸を行うためにハウスのリニューアルを行う
農家に対し、経費の 2分の 1を助成します。

●雇用確保への支援（新規）
　働き方改革の新たな労働環境に対応し、雇用を
確保するため、社会保険労務士による雇用関係助
成金制度の活用を含んだ雇用・労務相談を商工会
と連携して実施します。

●税優遇制度や補助金の活用支援（新規）
　地域経済牽引事業計画や先端設備等導入計画の
策定を支援し、国・県・市の税制優遇措置の適用
や補助金の活用を促進します。

●露店市場での買い物支援
　水原露店市場開催日に、市場や商店街などで買
い物ができる送迎車を運行します。

農業への支援 地場産業への支援

5 生活 に 密着した住環境整備 の 促進

● 住宅取得への助成（虹の架け橋）、住宅リフォー
ムへの助成

　助成を行うことで、住環境の整備を促進すると
ともに、市内住宅関連業者の振興と地域経済の活
性化につなげます。

●消雪パイプの新設・修繕
　住宅連担地などに消雪パイプを計画的に整備す
るとともに、老朽化した消雪パイプや井戸の修繕
を行います。

●市営バスのダイヤ改正
　学生の利便性をさらに向上させるため、昨年度
に実施した公共交通アンケートの結果を踏まえ、
通学時間帯のニーズに合わせたダイヤ改正を行い
ます。

●防犯灯の整備
　防犯灯を計画的に LED化するとともに、主要
な通学路に防犯灯を設置します。
　令和 2年度は、安野小学校と飯森杉を結ぶ市道
に防犯灯を設置します。

住環境の充実 道路・交通環境の充実

6 市民協働 の 推進

●ふるさと寄付金対策（拡充）
　インターネットによる申込窓口を増やしたこと
により寄付金額が増えていることから、予算規模
を拡大して阿賀野市の魅力を市外に PRするとと
もに、自主財源確保につなげます。

●あがの市民活動補助金事業
　自主防災・防犯組織など、地域が抱える課題解
決に向けて取り組む団体の活動経費を助成しま
す。

●ホームページのリニューアル
　使いやすさやセキュリティの向上を図るため、
ホームページをリニューアルします。

●市政モニター制度
　市民の意見や提言を継続的に聴く機会を設け、
市政運営に反映させます。

まちづくり活動の推進と支援 情報発信・広報活動の充実

市営バス市営バス

あがの市民活動補助金事業あがの市民活動補助金事業
（下校時安全パトロール）（下校時安全パトロール） 市政モニター会議市政モニター会議 えんだま（枝豆）えんだま（枝豆）

⇒ 詳細は 19 ページへ
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令和令和22年度年度  阿賀野市行政組織阿賀野市行政組織

市　

長　
　

田
中　

清
善

副　

市　

長

総　

務　

部

民　

生　

部

議 会 事 務 局
局長 五十嵐 久美恵

議会係

安 田 支 所

市長政策・市民協働課
課長 苅部 一雄

秘書広報広聴係、政策推進係、
市民協働係

京 ヶ 瀬 支 所

笹 神 支 所

総 務 課
課長 菅原 博徳（兼務）

庶務係、交通対策係、電算係、
人事係

危 機 管 理 課
課長 鈴木 昇二

危機管理係

企 画 財 政 課
課長 大橋 晋一

企画係、財政係

管 財 課
課長 渡辺 一雄

財産管理係、入札契約係

税 務 課
課長 山﨑 勲

市民税係、資産税係、収税係

市 民 生 活 課
課長 宮嶋 正憲

市民係、相談係、環境係
環境センター

健 康 推 進 課
課長 菅井 眞由美

成人係、健康づくり係

病院管理係

後期高齢係、国保年金係

子育て係、こども若者相談支援係子育て世代包括支援センター

社 会 福 祉 課
課長 山﨑 善哉

福祉企画係、児童福祉係、
障がい福祉係、援護係
相談支援係障がい者基幹相談支援センター

高 齢 福 祉 課
課長 宮尾 敦

介護保険係、高齢福祉係

支援係

支援係

地域包括支援センター阿賀野

地域包括支援センター笹神

★ ☆

産
業
建
設
部

農 林 課
課長 田邊 徹

農林企画係、農林振興係、
農林整備係、農園振興係

商 工 観 光 課
課長 相馬 繁行

商工振興係、観光係

公園管理事務所
所長 権瓶 勝栄

公園管理係

建 設 課
課長 阿部 一栄（兼務）

庶務係、建設係、維持管理係、
都市計画建築係、道の駅整備係

上 下 水 道 局
局長 鈴木 智

下水道管理係、下水道建設係、
下水道維持係

総 務 課
課長 加藤 昭（兼務） 

庶務係、管理係

消防係、機械係、救急救助係、
通信指令係

予防係、危険物係

消防団係

★ ☆

庶務係、営業係、工務係、
維持係、浄水係

会 計 課
会計管理者（課長） 大岡 延子

出納係

教育センター

学 校 教 育 課
課長 長谷川 政喜

教育総務係、施設係、学事係、
学校支援係

給食センター 幼稚園 2 園

小学校 8 校 中学校 4 校

消防本部 

防 災 課
課長 関川 淳一

予 防 課
課長 圓山 安徳

消 防 署
署長 川嵜 健治

消 防 団 事 務 局
局長 関川 淳一

市議会 

消防団 

か が や き 分 署
分署長 伊藤 正浩

教 育 委 員 会
教育長 神田 武司

選挙管理委員会 

監査委員 

農業委員会

固定資産評価審査委員会 

選挙管理委員会事務局
書記長 宮嶋 正憲（兼務）

監査委員事務局
局長 石山 恵美

農業委員会事務局
局長 佐藤 浩治

固定資産評価審査委員会
書記 石山 恵美（兼務）

審査係

庶務係、農地調整係

農業経営改善支援センター 改善支援係
公 民 館

生 涯 学 習 課
課長 羽田 正佳

社会教育係、図書館係、管理係、
文化行政係、市民スポーツ係

体 育 館 五頭連峰少年自然の家

博 物 館 図 書 館

（市役所5階）

（市役所 2階）

（市役所 2階）

（市役所 2階）

（市役所 2階）

（市役所 3階）

（市役所別館 2階）

（市役所 1階）

（水原保健センター1階）

（市役所 2階）

（市役所 1階）

（水原保健センター1階）

（市役所 1階）

（水原保健センター2階）

（市役所 1階）

（市役所 1階）

（笹神支所庁舎）
（笹神支所庁舎）

（市役所別館 2階）

（市役所 3階）

（市役所 3階）

（コミュニティセンター瓢湖憩の家）

（上下水道局庁舎）

（上下水道局庁舎）

（市役所 1階）

（笹神支所庁舎）

（消防庁舎）

（消防庁舎）

（消防庁舎）

（消防庁舎）

（市役所 3階）

（笹神支所庁舎）

管理指導主事 磯部 裕之

（笹神支所庁舎）

消防長 肥田 浩明 
次長 加藤 昭 

部
長　

菅
原 

博
徳

部
長　

米
山 

和
朗

政
策
監　

石
原 

優

（
国
か
ら
派
遣
）

児童クラブ子育て支援センターにこにこ

部
長　

阿
部 

一
栄

（
新
潟
県
か
ら
派
遣
）
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●
今
月
は

安
田
中
町
で
す

●

吉
田
東
伍
生
誕
の
地

吉
田
東
伍
生
誕
の
地

　

安
田
中
町
は
、
市
立
吉
田
東

伍
記
念
博
物
館
（
以
下
、「
博
物

館
」）
の
周
辺
一
帯
の
地
域
で
、

現
在
は
23
世
帯
と
比
較
的
小
規

模
な
自
治
会
で
す
。
歴
史
地
理

学
者
・
吉
田
東
伍
の
生
家
の
所

在
地
で
も
あ
り
、
歴
史
を
し
の

ば
せ
る
街
並
み
や
遺
構
（
昔
の

構
築
物
等
の
跡
）
が
あ
る
地
域

と
な
っ
て
い
ま
す
。

人
と
情
報
の
集
積
地

人
と
情
報
の
集
積
地

　

安
田
中
町
の
中
心
を
通
る
、

博
物
館
前
の
道
路
（
現
在
の
県

道
１
８
８
号
線
の
一
部
）
は
、
か

つ
て
、
出
羽
街
道
と
若
松
街
道

を
結
ぶ
重
要
な
道
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
こ
の
道
沿
い
の
地
域
は

街
道
を
行
き
来
す
る
人
や
馬
が

泊
ま
る
宿
場
町
と
な
り
、
人
と

情
報
が
集
ま
る
場
所
で
も
あ
り

ま
し
た
。
安
田
中
町
は
ま
さ
に

南

西

北

東

そ
の
中
心
地
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

地
域
特
有
の
歴
史

地
域
特
有
の
歴
史

　

博
物
館
前
の
道
路
の
中
央
に

は
、
細
い
川
（
用
水
路
）
が
流

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
宿
場

町
特
有
の
造
り
で
、
水
路
の
水

は
防
火
や
生
活
用
水
、
馬
の
飲

み
水
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
水
路
の
所
ど
こ
ろ
に
石
橋

（
石
製
の
簡
易
的
な
橋
）
が
架

か
っ
て
お
り
、
以
前
は
六
斎
市

の
店
も
こ
こ
に
立
ち
ま
し
た
。

昭
和
40
年
代
半
ば
ま
で
残
っ
て

い
た
水
路
で
し
た
が
、
現
在
は

埋
め
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
残
る
「
火ひ

除よ
け

土ど

手て

」

は
全
国
的
に
も
珍
し
い
遺
構
で
、

市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
火
除
土
手
は
、
火
事
が

起
き
た
際
に
燃
え
広
が
る
の
を

防
ぐ
た
め
に
土
を
盛
り
上
げ
て

お
い
た
も
の
で
、
元
々
は
平
屋

建
て
の
家
よ
り
も
高
さ
が
あ
り

ま
し
た
。
現
在
は
そ
の
一
部
が

3
か
所
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

保
田
中
町
・
四
ツ
角
交
差
点

の
火
除
土
手
に
は
、
旧
安
田
村

の
道
路
元
標
が
立
っ
て
い
ま
す
。

道
路
元
標
と
は
、
道
の
始
点
・

終
点
等
を
示
す
も
の
で
、
古
く

は
木
製
の
道
路
元
標
が
博
物
館

の
あ
る
十
字
路
に
立
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
後
石
製
に
な
り
現

在
の
場
所
に
移
設
さ
れ
ま
し
た
。

（
取
材
協
力
＝
小
菅
博
美
さ
ん
ほ
か
）

■世帯数 23世帯数 23
■人　口 80人　口 80
（3月 1日現在）（3月 1日現在）

安田支所北西約300m安田支所北西約300m
に位置し、安田上町・下に位置し、安田上町・下
町自治会などと隣接する。町自治会などと隣接する。

現在の吉田東伍記念博物館前の道路現在の吉田東伍記念博物館前の道路

安田中町安田中町

●
間
違
い
探
し
は
親
子
で
で
き

る
の
で
、
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！　
（
10
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
毎
日
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
こ

と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
何
気
な
い
日
常
生
活
の

あ
り
が
た
さ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
60
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
い
ろ
い
ろ
な
体
験
教
室
が

も
っ
と
ほ
し
い
で
す
！　
　

　
　
　
　
　
　
（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
ご
ず
っ
ち
ょ
通
信
の
「
堀
越

雪
ま
つ
り
」
は
、ご
ず
っ
ち
ょ

も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。　
　

　
　
　
　
　
　
（
70
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
未
婚
の
人
の
た
め
に
婚
活

パ
ー
テ
ィ
は
や
ら
な
い
の
か

な
？　
　
　
　
（
70
代
・
男
性
）

☆
今
年
度
も
出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト

を
３
回
程
度
予
定
し
て
い
ま
す
。

決
定
次
第
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
も
う
一
匹
の
家
族
の
ナ
ル
ト

く
ん
、
ぬ
い
ぐ
る
み
み
た
い

で
と
っ
て
も
か
わ
い
い
で
す

ね
！　
　
　
　
（
20
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
の
記

事
を
見
て
、
息
子
と
一
緒
に

利
用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。　
　
　
（
30
代
・
男
性
）

☆
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
ゲ
ー
ム

感
覚
で
簡
単
に
楽
し
く
学
べ

ま
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
ご
み
分
別
に
つ
い
て
、
今
ま

で
は
冊
子
で
探
し
て
い
ま
し

た
が
、
ス
マ
ホ
の
ほ
う
が
簡

単
そ
う
で
、
知
れ
て
よ
か
っ

た
で
す
。　
　
（
40
代
・
女
性
）

☆
分
別
に
迷
っ
た
と
き
、
ス
マ
ホ
で

す
ぐ
に
調
べ
ら
れ
る
と
便
利
で

す
よ
ね
。
私
は
分
別
の
ペ
ー
ジ

を
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
し
ま
し
た
。

① 生鮭は流水で洗い、キッチン
ペーパーで水気をよく拭き取る。
② チューブ入りニンニクとマヨ
ネーズ、粒マスタードを混ぜ
合わせる。
③ ①の生鮭にこしょうをふり、
②を塗る。
④ パン粉と乾燥パセリを混ぜておき、③にまぶしつける。
⑤ クッキングシートを敷いたフライパンに④を並べてふたを
し、両面をこんがりと焼く。
⑥ 器に盛り、ミニトマトとゆでたブロッコリーを添える。

クックパッド　阿賀野市 検索

鮭のマスタードパン粉焼き鮭のマスタードパン粉焼き(274kcal　塩分0.6ｇ)(274kcal　塩分0.6ｇ)

マスタードとニンニクの風味が良いアクセントになります。わくわくクッキングわくわくクッキングわくわくクッキングわくわくクッキング 

【材料】（4人分）
生鮭 80g（4切れ）
こしょう 少々
チューブ入りニンニク 適量
マヨネーズ 大さじ 2
粒マスタード 大さじ 2
パン粉 40ｇ
乾燥パセリ 少々
ブロッコリー 120 ｇ
ミニトマト 80ｇ

大人も子どもも大切です！

家族みんなで「朝ごはん」を
食べていますか？

vol.1

毎朝、朝ごはんを食べていますか？
　市が昨年度に実施した朝食摂取状況に関する調査に
よると、朝食を「毎日食べていない（「食べていない」
または「週に 2、3回」）」と答えた人の割合は 7.4％
でした。年代別では、20代の割合が最も高く、男性
が 33.3％、女性が 25.0％となっています。
　朝食を毎日食べていない人のうち、24.4％の人が中
学生・高校生のときから朝食を摂らなくなったと答えて
います。また、子どもの就寝時間に関する調査では、就
寝時間が午後11時以降である子どもの割合は小学6年：
8.0％から中学2年：58.7％に急増しており、生活習慣
の乱れが朝食欠食につながっていると考えられます。
　寝る時間が遅くなると、朝起きられずに朝ごはんを
食べる “ゆとり” ができません。特に子どもがいる家
庭では、家族みんなで生活リズムを整え、朝ごはんを
食べることを習慣づけましょう。

朝ごはんを食べるといいことがいっぱい！

1 集中力アップ　　2 運動能力アップ
3 太りにくくなる　4 イライラの解消
5 やる気アップ

バランスベジ生活を始めましょう！
太りにくく健康的な体をつくるためには、①ご飯やパンなどの主食、

②肉・魚・卵・大豆などのたんぱく質のおかず、③野菜のおかずを取
り入れた朝ごはんをしっかり摂ることがポイントです。阿賀野市は子
どもも大人も肥満の割合が高い傾向にあります。野菜たっぷりのおか
ずを朝ごはんに加えましょう！
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★今月のイベント参加予定だよ！

　4月 1日～ 7日は「春季火災予防運動」の
お手伝いをしてくるよ。
　天朝山公園前の歩道と原町交差点の歩道で、
火の用心のタスキを着けて、火災予防を呼び
掛けるっちょ！

★ごずっちょをイベントに出演させ
ませんか？

　幼稚園・保育園や小・中学校、地域のイベ
ントにごずっちょを登場させませんか。
　ごずっちょのイベント出演に関する詳しい
問い合わせは、市長政策・市民協働課まで。

★ごずっちょグッズ販売店を紹介するっちょ

　市内で複数のごずっ
ちょグッズを販売して
いる店舗は、次のとお
りだっちょ。取り扱っ
ている商品は、お店に
よって違うから、詳しくは問い合わせてね。

★今

ごずっちょのお出掛け情報やごずっちょのお出掛け情報や
近況をお知らせします近況をお知らせします

ごずっちょ通信ごずっちょ通信№94№94
ごずっちょの情報は、Facebookや市ホームページ
でも見れるっちょ。
【問い合わせ】
市長政策・市民協働課 市民協働係　☎ 61-2502

ごずっちょ 検索

さあ、「広報あがの」をすみずみまで読みつくそう！○に当てはまる文字や数字を答えてください。

問題 1：総合計画に掲げるまちづ
くりの目標は、「元気で 明るく ○
○のある 魅力的なまち」

☆応募の方法など☆

①クイズの答え、②広報紙や市政への意見、③
郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号
を記入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 4月
20日（月）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※ 正解者の中から抽選で5人にごずっちょグッ
ズをプレゼントします。発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆
ステッカー（絵柄は選べません）ステッカー（絵柄は選べません）

☆ 3月号の正解は次のとおりです。☆

問題2：朝食を毎日食べていない（「食
べていない」または「週に2、3回」）
と答えた人の割合は「○ .○%」

をを
読み読みつくせ！つくせ！

紙面紙面

店舗名 電話番号

白善商店 ☎ 62-3131

五頭山麓うららの森 ☎ 61-3511

瓢湖白鳥観察舎 ‐

瓢湖白鳥観察舎瓢湖白鳥観察舎

　はなちゃんは、毎朝５時
に起きて、削りたてのかつ
お節と昆布からお出汁を
とって、おみそ汁を作りま
す。はなちゃんは、５歳。
はなちゃんのおみそ汁とお
父さんが炊いたご飯とおか
ずが毎日の朝ご飯です。
　はなちゃんのお母さんは、はなちゃんが５歳
の時に乳がんで亡くなりました。闘病生活の中、
一緒に過ごした時間は短いけれど、お母さんは
洗濯の仕方、包丁の持ち方、おみそ汁の作り方
などたくさんのことをはなちゃんに教えてくれ
ました。
　お母さんは亡くなった後も、お父さんとはな
ちゃんの毎日に確かに生きている、そんな温か
な家族の絆を感じるお話です。
　はなちゃんの日常はその後、どうなったので
しょうか？　お父さんと中学生のはなちゃんが
書いた「あとがき」までぜひ読んでみてください。
とても美味しそうな「はなちゃんみそ汁」のレ
シピも載っています。

　今月から、おすすめの本や図書館のイベント
などについて紹介をしていきます。
図書館では、絵本、児童書、大人向けの本、雑誌、

DVDなどさまざまな種類の資料をそろえています。
物語や小説以外にも、暮らしの情報や時事問題など
の本もあります。皆さんのご来館をお待ちしています。

『 はなちゃんのみそ汁 』
原作　安武 信吾 ほか（講談社）

 今月の本 この本だいすき！

図書施設休館（室）日
《市立図書館》《市立図書館》 《水原中学校市民図書室》《水原中学校市民図書室》

が休館（室）日です。

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

　僕の名前は「こた
ろう」。12 歳の柴
犬だよ。写真ではキ
リッとしてるけど、
ソファで寝るのが大
好きなんだ。広々と
していて体がすっぽ
り収まるから、寝心
地最高なんだよ！
　 飼 い 主 さ ん の
ウォーキングに付き
合ったり、孫の千鶴
ちゃんの遊び相手

をしたり、結構忙しい毎日なのさ。でも、茹で
たササミを食べれば元気百倍！おやつが欲しく
なったら「ちょうだい」をしておねだりしちゃ
うぞー。

稲垣智正さん（草水）宅の「こたろう」くん

　「りんちゃん」は じょうずに いただきます
と ごちそうさまが できるよ。まだ おしゃべり
できないから おててを あわせるんだ。
　ほいくえんで みんなに りんちゃんって よ
ばれると うれしくて えがおになっちゃう！お
ともだちも いっぱいできたよ。おともだちに
「ありがとう」って いえるようになるといい
なー。

原 凜
り ん の す け

之介くん（1歳 4か月）
日の出町（パパ裕之さん・ママ真由美さん）

に
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絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

次
の
と
お
り
絵
手
紙
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
4
月
23
日
（
木
）
午
後
1
時
〜

場
お
ん
こ
茶
屋
「
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
」

対
小
学
生
以
上　

￥
２
０
０
円
（
教

材
費
）
持
絵
の
具
、
筆
（
貸
し
出
し

あ
り
）
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト

あ
が
の　
中
村　
☎
62
‐
７
０
３
８

「
駅
か
ら
五
頭
」
第
1
回

〜
花
の
野
歩
き
編
〜

2
回
に
分
け
て
水
原
駅
か
ら

五
頭
山
頂
を
歩
き
ま
す
。
第
1

回
で
は
、
水
原
駅
か
ら
自
然
学

校
ま
で
の
約
10
㎞ 
を
歩
き
ま
す
。

五
頭
山
を
眺
め
な
が
ら
、
楽
し

ん
で
ウ
オ
ー
ク
し
ま
せ
ん
か
？

日
4
月
12
日
（
日
）
午
前
8
時
〜
午

後
2
時
頃　

集
合
場
所
＝

集
合
場
所
＝
水
原
駅

前　

内
水
原
駅
か
ら
五
頭
自
然
学

校
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
自
然
学
校

内
「
カ
フ
ェ
木
い
ち
ご
」
で
特
製
ラ

ン
チ　

他
希
望
者
は
終
了
後
駅
ま

で
送
り
ま
す
。
第
2
回
（
自
然
学

校
〜
山
頂
）
は
、
5
月
5
日
（
火
・

祝
）
開
催
予
定
で
す
。
認
定
登
山

ガ
イ
ド
が
同
行
し
ま
す
。　

定
10

人
先
着

￥
大
人（
中
学
生
以
上
）

２
５
０
０
円
、
子
ど
も
（
5
歳
〜

小
学
生
）
１
５
０
０
円
※
昼
食
代
・

保
険
料
込
み　
持
運
動
靴
、
雨
具
、

歩
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物　

申

・
問
（
一
社
）
五
頭
自
然
学
校　
☎

０
９
０
‐
６
５
０
２
‐
５
５
２
３　

申
込
期
限

申
込
期
限
＝
4
月
11
日
（
土
）
正
午

手
続
き

手
続
き
・
制
度
制
度

Procedure･ System

新
型
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
特
別
融
資

感
染
症
対
策
特
別
融
資
に
対
し

に
対
し

信
用
保
証
料
の
補
給
を

行
い
ま
す

対
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
損
害
が
生
じ
て
い
る

ま
た
は
今
後
の
資
金
繰
り
等
に
支

障
を
き
た
す
お
そ
れ
が
あ
る
市
内
中

小
企
業
者
等　

補
給
率
＝

補
給
率
＝
融
資
額

３
０
０
万
円
以
下
…
１
０
０
％
、
融

資
額
３
０
０
万
円
超
3
千
万
円
以

下
…
50
％　

他
補
給
対
象
と
な
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

特
別
融
資
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://w

w
w
.

pref.niigata.lg.jp/
site/sogyo/yuushi-
corona.htm

l)

を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。　

問
補
給
制
度

に
つ
い
て
…
商
工
観
光
課
商
工

振
興
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
、
融

資
に
つ
い
て
…
新
潟
県
産
業
労

働
部
創
業
・
経
営
支
援
課　

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
２
４
０

市
内
企
業
・
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

市
内
企
業
・
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

新
潟
県
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業

県
で
は
、
県
内
大
学
生
等
の
県

内
就
職
促
進
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
受
入
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
入
企

業
と
し
て
登
録
す
る
と
、
県
の
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
企
業
概
要
の
掲
載

や
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
希
望
者
の
募

集
が
で
き
る
ほ
か
、
県
主
催
の
マ
ッ

チ
ン
グ
フ
ェ
ア
へ
の
参
加
や
学
生
の

受
入
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
、
研
修
の
受
講
が
で
き
ま
す
。

　

受
入
企
業
の
登
録
は
、
無
料

で
随
時
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
企
業
参
加
申
込

フ
ォ
ー
ム
（https://

ngt-internship.
com

/com
pany-

entry

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県
総
務
管
理
部
大
学
・

私
学
振
興
課　

☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
２
６
７

催　
　

し

催　
　

し

阿
賀
野
市
桜
ま
つ
り
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す

阿
賀
野
市
桜
ま
つ
り
は
、
次

の
イ
ベ
ン
ト
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

中
止
し
ま
す
。

◎
中
止
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト

◎
中
止
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト

・・
新
江
さ
く
ら
ま
つ
り

日
4
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
4
時　

場
新
江
用
水
路
桜
並
木
、

安
田
浄
化
セ
ン
タ
ー
隣
・
特
設
会
場

・・
瓢
湖
桜
ま
つ
り

日
4
月
12
日
（
日
）
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
3
時　

場
瓢
湖
湖
畔

・・
桜
ま
つ
り
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

日
4
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
午

後
3
時　
場
新
江
桜
ま
つ
り
会
場
、

瓢
湖
桜
ま
つ
り
会
場
、
う
ら
ら
の
森

他
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
通
常
ど
お

り
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
問
商
工

観
光
課
観
光
係　
☎
62
‐
２
５
１
０

令
和
令
和
22
年
度
年
度

阿
賀
野
市
成
人
式
を
延
期
し
ま
す

5
月
4
日
（
月
・
祝
）
開
催

予
定
で
あ
っ
た
、
阿
賀
野
市
成

人
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
延

期
し
ま
す
。

　

日
程
が
決
ま
り
次
第
、
広
報

あ
が
の
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、
後
日

対
象
者
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係　

☎
63
‐
８
０
１
９

ラ
ジ
オ
体
操
会
を

開
催
し
て
い
ま
す

　

運
動
習
慣
の
き
っ
か
け
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
、
4
月
1
日

か
ら
毎
朝
次
の
会
場
で
ラ
ジ
オ

体
操
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
毎
朝
午
前
6
時
30
分
〜
（
10
分

間
）　
※
荒
天
時
中
止　
場
瓢
湖
水

き
ん
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
前
広
場
、

旧
安
田
公
民
館
前
駐
車
場
、
市
立

図
書
館
前
広
場
、
笹
神
体
育
館
前

駐
車
場　

内
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
1

放
送
に
合
わ
せ
て
ラ
ジ
オ
体
操
第

1
・
第
2
を
行
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン

ま
ち
づ
く
り
ポ
イ
ン

ト
＝
ト
＝
土
曜・日
曜
の
み
。

問
健
康
推
進
課
健
康

づ
く
り
係　
☎
62
‐
２
５
１
０

ナ
ツ
メ
ロ
歌
謡
・
唱
歌
・
童
謡

ナ
ツ
メ
ロ
歌
謡
・
唱
歌
・
童
謡

カ
ラ
オ
ケ
会

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

好
き
な
曲
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
て

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
4
月
22
日
（
水
）
午
後
1
時
45

分
〜
4
時　

場
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
京
和
荘
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

主
催
主
催
＝
歌
声
サ
ー
ク
ル
（
社
会

教
育
関
係
団
体
）
問
小
林

☎
０
９
０
‐
９
６
７
４
‐
７
７
３
１

水
原
公
民
館

水
原
公
民
館
1
階
交
流
ホ
ー
ル

階
交
流
ホ
ー
ル

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎ 

須
田
一
彦

須
田
一
彦 

信
濃
の
国

信
濃
の
国（
風
景
写
真
展

風
景
写
真
展
）

日
４
月
７
日
（
火
）
〜
12
日
（
日
）

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）　
内
風
景
写
真

◎ 

篆
刻
の
会

篆
刻
の
会 

第
2222
回 

篆
刻
作
品
展

篆
刻
作
品
展

日
４
月
15
日（
水
）〜
19
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終

日
は
午
後
3
時
ま
で
）　

内
篆
刻

◎ 

第
1212
回 

水
彩
の
会

水
彩
の
会 

作
品
展

作
品
展

日
４
月
21
日（
火
）〜
26
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
3
時
ま
で
）　

内
水
彩
画

問
水
原
公
民
館　
☎
62
‐
２
０
２
８

「
春
城
忌
」
の
開
催

　

郷
土
の
偉
人
市
島
春
城
の
没

後
77
回
忌
を
迎
え
ま
す
。

日
4
月
21
日
（
火
）
午
後
1
時
〜

場
浄
念
寺
（
新
発
田
市
五
十
公

野
１
９
４
５
）　

※
現
地
集
合　

他
現
地
ま
で
の
交
通
手
段
に
つ

い
て
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
中
村　

☎
62
‐
７
０
３
８

「
春
城
」
の
随
筆
を
読
む
会

　

郷
土
の
偉
人
市
島
春
城
の
随

筆
を
読
む
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
4
月
25
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午　

場
天
朝
山
交
流
の
家

￥
２
０
０
円
（
茶
菓
代
）
内
「
幼

時
見
た
前
原
と
奥
平
」
パ
ー
ト
2

問
中
村　

☎
62
‐
７
０
３
８

20

あがのポイント
対象事業

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐2058

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学校教育課  ☎ 62‐2790
生涯学習課  ☎ 62‐5322
農業委員会  ☎ 62‐2420
笹神体育館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　

要　

連　

絡　

先

■略字の見方

このマークが付いている記事はあがのポ
イント対象事業です。○ポイントが付与
されます。参加の際はカードを持参してく
ださい。

○

あがのポイント
対象事業

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　 定＝定員　　　 ￥＝参加費等
講＝講師　  持＝持ち物　　 他＝その他　
申＝申し込み　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要
　の場合は記載なし

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
し

た
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
今
後

中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

最
新
の
情
報
は
、
問
い
合
わ

せ
先
に
確
認
す
る
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

組織再編に伴い、各課の電話番号が確定していないため、問い合わせ先の電話番号は代表番号のみ記載しています。

安田瓦を利用してみませんか？安田瓦を利用してみませんか？
市では、地場産業の活性化や景気・雇用

回復を図るため、安田瓦の補助事業を実施
しています。
対以下の全てに該当する人（法人・団体は対象外）。
①市内に住所がある人（予定者を含む）。
② 市税・下水道受益者負担金等を滞納して
いない人。

③この補助金の交付を受けていない人。
④令和3年3月31日までに工事が完了する人
対象瓦等＝対象瓦等＝市内に新築やリフォームする建
物で住宅、住宅併用店舗、作業場、車庫等
で使用された瓦代金（税込）のみが対象。

ただし、市内で製造・販売された安田瓦で
代金が 20万円以上の場合であること。
補助金額＝補助金額＝使用した瓦の代金の 10 分の 1
（上限 10万円）
他事前申請が必要です。申請時点で既に着手
している工事や交付決定前に着手する工
事は、補助対象となりません。申請が予算
枠に達した場合は、受付を終了します。募
集要項や申請書等は商工観光課
にあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

申・問    商工観光課 商工振興係　☎62‐2510
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投票区 投票所（施設名） 投票区の区域

第14投票区 草水コミュニティセンター 上草水、下草水

第15投票区
六野瀬営農研修センター
※ 前回の「旧赤坂小学校（体
育館）」から変更します

上赤坂、下赤坂、六野瀬南、六野瀬一の下、六野瀬二の上、
六野瀬二の下、六野瀬北、六野瀬東、六野瀬三、興野、久保1、
久保 2、久保 3、渡場

第16投票区 岩野ふれあいセンター 庵地、庵地小路、岩野、福永、籠田、羽多屋、二本松、中山、
ツベタ、丸山、やすだの里、あがの八雲苑

第17投票区 旧大和小学校
（体育館）

小浮新田、小浮本村上、小浮本村下、野田、島瀬、千唐仁上、
千唐仁下

第18投票区 川手地区集落開発
センター 安田新栄町、砂山、中南郷、上南郷、新保

第19投票区 小松集落開発センター 小松

第20投票区 寺社担い手センター 山本新、水原寺社、熊居新田、切梅新田、安田寺社1、安田
寺社 2、安田寺社3、安田寺社4、安田寺社5、物見山町

第21投票区 保健福祉センター
京和荘（多目的ホール）

姥ヶ橋、曽郷、金渕、下黒瀬、上黒瀬、田山、城、窪川原、京ヶ
島第一、京ヶ島、さくら団地、美里団地、曽郷エコタウン、曽
郷あさひ、夢タウン姥ヶ橋

第22投票区 法柳集落センター 乙金渕、法柳新田、法柳、深堀

第23投票区 旧前山小学校（視聴覚室） 関屋、小河原、下里、嘉瀬島、粕島、小島、川前、箸木免、七島、月崎、前山

第24投票区 駒林・五郎巻地区分館 駒林1、駒林2、駒林3、駒林 4、駒林5、駒林 6、五郎巻

第25投票区 京ヶ瀬幼稚園 猫山、飯森杉、小里、下ノ橋、緑岡1、緑岡2、緑岡3、緑岡4、
緑岡5、緑岡 6、飯森杉団地、コスモスの里

第26投票区 ふれあい会館
（多目的ホール）

笹岡、山崎、発久、下山屋、塚田、上山屋、蒔田、赤水、野村、
須走、横山、押切、金屋、次郎丸、上坂町、五頭の里

第27投票区 上一分自治会館 湯沢、折居、女堂、上一分、沢口、下一分、堤、小栗山

第28投票区 出湯保育園（遊戯室） 羽黒、大日、村杉、今板、出湯、畑江、勝屋、はぐろの里、
やまびこ荘、真光寺

第29投票区 大室公会堂 宮下、宮島、七浦、大室、福井、貝喰

第30投票区 神山小学校（体育館） 中ノ通、飯山新、藤屋、高田、山倉・上関口、山倉新田、しらとり、南沖山、下福岡、
本明、島田、沖、上高田、榎船渡、榎、上飯塚、船居、沖ノ館

第31投票区 みのり保育園（遊戯室） 滝沢、村岡、熊堂、長起、上蔵野、上高関、上西野

   4 月 19 日執行 阿賀野市長選挙およ　び阿賀野市議会議員補欠選挙の投票所

投票区 投票所（施設名） 投票区の区域

第1投票区 水原小学校
（第１音楽室） 泉町、堰場、元町 1、元町 2、庚町、停 1、停 2、停 3、あがの

第2投票区 福祉会館（ホール）
水原上町、水原中町、水原下町、天朝通り、旭町、小川町、水
原横町、南新町、諏訪町、新々町、水原新栄町、東雲町、東柳町、
柳町、北新町、新光町、西外城、中外城、下袖

第3投票区 中島集落開発センター 中島1、中島2、中島3、中島4、中島5

第 4投票区 水原中学校（会議室） 中島 6、学校町、弥生町、桜木町、下金田

第5投票区 コミュニティセンター
瓢湖憩の家（集会室） 東外城、日の出町、砂押、上袖、白鳥通り

第6投票区 水原公民館（大講堂）
松井町1、松井町2、水原栄町、南町、前山口、新橋、館の越、
上山口、中山口、下山口1、下山口2、下山口3、南山口、シ
ンパシー、みそら野、杉並、消防通り

第 7投票区
沖通ふれあいセンター
※ 前回の「天神堂公会堂」か
ら変更します

天神堂、千原、沖通、泉

第8投票区 みどり保育園（遊戯室） 若葉町、緑町、稲荷町、白鳥荘、百津

第9投票区 堀越地区農業活性化
センター（多目的ホール）

堀越上、堀越中、堀越下、町村、堀越外城、坂町、越御堂、小境、
中潟上、中潟中、中潟下、福田、牧島、境新、七石、野地城、
庄ケ宮、荒屋、上中野目、上中、市野山、土橋、新市野山、
すみれ野、みずほ、あやめ、あさひ、シンフォニー市野山

第10投票区 大野地営農研修
センター 里金田、里上、里中、里下、大野地、原、境新田

第11投票区 分田農村環境改善
センター（多目的ホール）

上江端1、上江端2、新座、分田1、分田2、分田3、分田学校町、
分田5、分田 6、分田7、分田 8、上福岡、西岡、水ケ曽根

第12投票区 安田小学校
（ランチルーム）

宮町、安田上町、安田中町、安田下町、片町、浦町、安田栄町、
千刈町、小路、本町、安田横町、門前、御城町

第13投票区 安田中学校
（ミーティングルーム） 新町、下学校町、上学校町、東学校町、原町、沢田、竜下

　事前に投票区投票所を確認してください。（投
票時間：午前 7時～午後 8時）
※一部の自治会で投票区（投票所）が変更となっ
ていますので、注意してください。
　当日、投票に行けない人は、期日前投票所を利
用してください。

◎期日前投票◎期日前投票
日 4 月 13 日（月）～ 18 日（土）午前 8 時 30 分
～午後 8時
場市役所 1階「多目的ホール」、安田交流センター
1階「多目的ホール」、市立図書館 1階「ギャラ
リー」、笹神支所 2階「ホール」
問市選挙管理委員会　☎ 62‐2510（内線 2401）
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◎    補助対象者補助対象者
　次の全てに該当する人。
① 令和2年4月1日現在の年齢が満45歳未満の人
② 自ら居住の用に供するために本市に住宅を取得
し、かつ、当該住宅に2人以上で居住する人
③ 過去に本事業の補助金の交付を受けたことがない人
④ 住宅の取得が公共補償等によらない人
⑤ 市税を滞納していない人（転入者については、
転入前の市町村税に滞納がない人）

※ 自己の名義で住宅を登記すること（共有名義

で登記する場合は、申請者が２分の 1以上の
持分を有すること）
補助金額＝ 補助金額＝ 転入者…最高100万円　　　　　　

市内在住者…最高 70万円
申　 新築・改築は工事着手前、建売・中古住宅は
購入契約締結後 3か月以内に申請が必要で
す。詳しくは問い合わせください。

申込期間＝申込期間＝ ４月1日（水）～　※申し込みが予算枠
に達した場合、受け付けを終了します。

問　建設課 都市計画建築係　☎ 62‐2510

虹の架け橋住宅取得支援事業虹の架け橋住宅取得支援事業
夢の「マイホーム」取得を支援します夢の「マイホーム」取得を支援します

最高

100万円

住宅の取得・リフォーム等 を 支援 します
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◎    補助対象者補助対象者
　次の全てに該当する人。
① 市内に居住し、住民登録を有する人（空き家住宅
をリフォームし、市内に定住する市外在住者を含む）
② 市税、国保税、下水道受益者負担金および集
落排水事業分担金を滞納していない人

③ 本事業を利用したことがない人。または、以前本
事業を利用したが補助金額が上限に満たない人
◎    補助対象住宅補助対象住宅
　次のいずれかに該当する住宅。
① 補助対象者が市内に所有し、自ら居住する一

戸建て住宅（共同住宅、賃貸住宅は除く）
② 個人が定住を目的として再生する市内の空き
家住宅
※ 店舗・事務所併用住宅の場合は住宅部分のみ対象
補助金額＝ 補助金額＝ 多世代世帯同居の人…最高 25 万円

多世代世帯同居でない人…最高15万
申　 工事着工前に申請が必要です。詳しくは問い
合わせください。

申込期間＝申込期間＝ ４月1日（水）～　※申し込みが予算枠
に達した場合、受け付けを終了します。

問　建設課 都市計画建築係　☎ 62‐2510

住宅リフォーム支援事業住宅リフォーム支援事業
リフォーム費用の一部を補助しますリフォーム費用の一部を補助します

最高

25万円

◎    補助対象者補助対象者
　次の全てに該当する人。
① 市空き家バンク制度実施要綱に基づき、空き
家バンクに登録されている住宅を所有する人

② 市税や国保税、下水道受益者負担金、集落排
水事業分担金を滞納していない人

◎    補助対象住宅補助対象住宅
　次の全てに該当する住宅。
① 市空き家バンク制度実施要綱に基づき、空き
家バンクに登録されている住宅

② 店舗、事務所併用住宅の場合は、住宅部分の

み補助対象とする
③ 貸借または売買の相手方が確定している住宅
※ その他火災警報器の設置、下水道への接続等
の要件があります。
補助金額＝ 補助金額＝ 最高 50 万円　　　　　　　　　　

※補助対象工事費の 50％
申　 詳しくは問い合わせください。
申込期間＝申込期間＝ ４月1日（水）～　※申し込みが予算枠

に達した場合、受け付けを終了します。
問　建設課 都市計画建築係　☎ 62‐2510

空き家リフォーム支援事業空き家リフォーム支援事業
空き家の有効活用にリフォーム費用を補助します空き家の有効活用にリフォーム費用を補助します

最高

50万円

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のの
保険料率保険料率がが変わります変わります

■この記事に関する問い合わせは、
・新潟県後期高齢者医療広域連合 業務課 資格保険料係へ　☎ 025-285-3222
・健康推進課 後期高齢係へ　☎ 62-2510

平成 30・31年度の保険料率

均等割額 4万400円 所得割率 7.84％

　後期高齢者の医療費は、加入者の保険料で約１
割、若い世代からの支援金で約４割、公費で約５
割を負担しています。
　年々、１人あたりの医療費が増加し、高齢者人
口が増加する中、これまでの保険料率（均等割額・
所得割率）では財源不足が見込まれるため、令和
２年度から保険料率を引き上げます。
※ 1人あたりの賦課限度額を 62 万円から 64 万
円に引き上げます。

令和 2・3年度の保険料率

均等割額 3万6,900 円 所得割率 7.40％

保険料の軽減について（手続きは不要）保険料の軽減について（手続きは不要）
■均等割額の軽減
　　加入者と世帯主の前年中（平成 31 年 1月 1日～令和元年 12 月 31 日）の総所得金額等の合計
に応じて保険料が軽減されます。

加入者と世帯主の前年中の総所得金額等の合計額 軽減後の均等割額（年額）

33 万円以下の場合
世帯の加入者全員が年金収入 80 万円
以下（その他の各種所得なし）の場合 7割軽減 11万2,120 円

上記以外の場合 7.75 割軽減 19,090 円
33 万円＋（28万 5,000 円×世帯の加入者数）以下の場合 5割軽減 2万200 円
33 万円＋（52万円×世帯の加入者数）以下の場合 2割軽減 3万2,320 円
＜軽減判定時の年金所得計算方法＞
※年金収入－公的年金等控除額－特別控除15万円（前年の12月末現在で65歳以上の人のみ）＝年金所得

年間保険料額の決め方年間保険料額の決め方

均等割額均等割額
1 人当たり1人当たり
4万400円4万400円

＋
所得割額所得割額

（前年中の総所得金額等 － 基礎控除額33万円）（前年中の総所得金額等 － 基礎控除額33万円）
× 所得割率7.84％× 所得割率7.84％

＝
年間保険料額年間保険料額

（限度額 64万円）（限度額 64万円）
※100円未満切り捨て※100円未満切り捨て

※令和 2年度の保険料額や納付方法は、7月中旬にお知らせします。

　年間保険料額は、加入者が等しく負担する「均等割額」と加入者の所得に応じて負担する「所得
割額」の合計です。加入者の前年中の総所得金額等や世帯の所得状況により、一人一人の保険料を
計算します。

■制度加入前日において社会保険等の被扶養者であった人の軽減
　　制度加入日の月から２年間に限り、均等割額が５割軽減され、所得割額はかかりません。軽減後
の年間保険料額は 2万200 円となります。
　※市町村国保や国保組合などに加入していた場合は、対象となりません。
　※ 7.75 割軽減または 7割軽減に該当する場合は、そちらが適用されます。
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者
説
明
会
（
材
料
配
布
）

日
4
月
24
日
（
金
）
午
後
7
時

30
分
〜　

場
水
原
公
民
館
3
階

「
大
会
議
室
」
問
実
行
委
員
会

事
務
局　

石
川　

☎
０
９
０
‐

２
２
１
８
‐
０
１
８
２

子
育
て

子
育
て
・
教
育
教
育

Parenting･ Education

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

日
毎
週
月
・
金
曜
、
午
前
9
時

〜
正
午
、
毎
週
水
曜
、
午
前
9

時
〜
午
後
4
時
、
夜
間
役
所

（
29
ペ
ー
ジ
参
照
）　

※
こ
れ
ら

の
日
時
以
外
に
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー

持
妊
娠
届
出
書
と
そ
の
書
類
に

記
載
の
あ
る
必
要
書
類

問
健
康
推
進
課
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
62
‐

２
５
１
０

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

手
続
き

手
続
き
・
制
度
制
度

Procedure･ System
下
水
道
の
早
期
接
続
を

支
援
し
ま
す

　

供
用
開
始
3
年
以
内
に
下
水

道
接
続
工
事
を
行
う
人
に
対
し
、

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎  

補
助
対
象
者

補
助
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
。

①
市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録

を
有
す
る
、
ま
た
は
市
内
に

定
住
す
る
予
定
の
人

②
市
町
村
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
人

◎  

補
助
対
象
住
宅

補
助
対
象
住
宅

①
補
助
を
受
け
る
対
象
者
が
市

内
に
所
持
し
、
自
ら
居
住
し

て
い
る
一
戸
建
て
住
宅
（
共

同
住
宅
、
賃
貸
住
宅
は
除
く
）

②
個
人
が
定
住
を
目
的
と
し
て

再
生
す
る
市
内
の
住
宅

※
店
舗
、
事
務
所
併
用
住
宅
の
場

合
は
、
住
宅
部
分
の
み
補
助
対
象

◎  

補
助
対
象
工
事

補
助
対
象
工
事

①
排
水
設
備
（
排
水
管
、
汚
水

ま
す
お
よ
び
ふ
た
）
を
新
た

に
設
置
す
る
工
事

②
排
水
設
備
の
設
置
に
と
も
な

う
原
形
復
旧
の
た
め
の
工
事

③
排
水
設
備
の
設
置
を
行
う
た

め
に
必
要
な
工
事
（
仮
設
ト

イ
レ
な
ど
）

施
工
業
者
＝

施
工
業
者
＝
市
が
指
定
す
る
排
水

設
備
工
事
指
定
工
事
店
に
限
る　

補
助
金
額
＝

補
助
金
額
＝
補
助
対
象
工
事
費
の

3
分
の
1
（
10
万
円
を
限
度
額
と

す
る
）　
※
過
去
に
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
支
援
事
業
を
受
け
た
人
で
補
助

金
額
が
上
限
に
達
し
て
い
る
場
合

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
上

下
水
道
局
下
水
道
維
持
係
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
上

下
水
道
局
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。　

他
事
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。
申
請
時
点
で
着
手
し

て
い
る
工
事
や
手
続
き
中
に
着
手

す
る
工
事
は
対
象
外
で
す
。

申

請
期
間
＝

請
期
間
＝
４
月
1
日
（
水
）
〜　

問
上
下
水
道
局
下
水
道
維
持
係　

☎
62
‐
２
８
３
３

令
和
令
和
2
年
度
年
度

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
と
土
地・

家
屋
縦
覧
帳
簿
の
閲
覧
・
縦
覧

　

固
定
資
産
税
に
対
し
て
納
税

者
等
か
ら
の
信
頼
を
得
る
と
と

も
に
、
固
定
資
産
評
価
額
等
の

確
認
を
し
て
も
ら
う
た
め
、
令

和
２
年
度
固
定
資
産
税
課
税
台

帳
の
閲
覧
と
土
地
・
家
屋
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

日
4
月
1
日（
水
）〜
30
日（
木
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
（
土
・
日
曜
・
祝
日
除
く
）　

場
市
役
所
2
階
税
務
課
資
産
税

係
、
各
支
所

◎ 

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

固
定
資
産
の
所
有
者
、
固
定
資

産
税
の
納
税
義
務
者
お
よ
び
借
地

借
家
人
等
は
、
対
象
と
な
る
固
定

資
産
が
記
載
さ
れ
た
固
定
資
産
税

課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
＝

必
要
書
類
＝
委
任
状
（
所
有
者

以
外
）、
賃
借
契
約
書
類
（
借
地

借
家
人
）、
本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
、
保
険
証
な
ど
）

◎ 
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税

納
税
者
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
「
所
在・

種
類
・
面
積
・
価
格
」
を
記
載
し

た
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す
。

※
宅
地
に
つ
い
て
は
、
路
線
価

お
よ
び
地
域
ご
と
の
標
準
的
な

価
格
を
記
載
し
た
書
面
の
閲
覧

が
で
き
ま
す
。

問
税
務
課
資
産
税
係　

☎
62
‐

２
５
１
０

　うららの森農園では、サツマイモのオー　うららの森農園では、サツマイモのオー
ナーを募集します。サツマイモの栽培体験ナーを募集します。サツマイモの栽培体験
を通じて、農業や阿賀野市の魅力を存分にを通じて、農業や阿賀野市の魅力を存分に
体感してください。体感してください。
場 場   うららの森農園（村杉 3946 番地 167）うららの森農園（村杉 3946 番地 167）
内  5 月下旬に定植体験5月下旬に定植体験、、7月中旬に草取り体7月中旬に草取り体
験験（（1回程度）1回程度）、、9月下旬に収穫祭を実施9月下旬に収穫祭を実施
しますします。。いずれも日曜を予定していますいずれも日曜を予定しています。。

品種＝品種＝シルクスイート・紅はるか・金時（3種類）シルクスイート・紅はるか・金時（3種類）
定 定   20 人 20 人 抽選
￥ ￥   5 千円（30株）5千円（30株）
申  申込書に必要事項を記入し申込書に必要事項を記入し、、うららの森農うららの森農
園管理事務所まで持参するか郵送してくだ園管理事務所まで持参するか郵送してくだ

さいさい。。申込書は申込書は、、市役所２階農林課市役所２階農林課、、各支所各支所、、
うららの森情報発信館にあるほかうららの森情報発信館にあるほか、、市ホー市ホー
ムページからもダウンロードできますムページからもダウンロードできます。。

申込締切＝申込締切＝ 4 月 30 日（木）午後 5時
他  日々のサツマイモの管理は市が行いますの日々のサツマイモの管理は市が行いますの
で、気軽に申し込みください。で、気軽に申し込みください。

問  うららの森農園管理事務所　☎66‐2525うららの森農園管理事務所　☎66‐2525
（〒 959-1928 阿賀野市村杉 3946-167）（〒 959-1928 阿賀野市村杉 3946-167）

子どもの入院費が無料になります
　４月１日から、子ども医療費助成制度が拡
大し、子どもの入院費が無料になります。
　対象となる子どもの保護者には、3月下旬
に新しい受給者証を送付しました。受給者証
が届いていない場合や、不明な点があれば、
問い合わせてください。

対  高校卒業（満 18 歳に達する日以後の最初
の 3月 31 日）までの、以下の助成対象に
なっている子ども
・・阿賀野市子ども医療費助成事業
・・阿賀野市ひとり親家庭等医療費助成事業（県親）
・阿賀野市重度心身障害者医療費助成事業（県障）

◎受給者証の変更点受給者証の変更点
　「入院自己負担分公費負担者番号」が追加
されました。
　旧様式の受給者証は破棄し、新様式の受給
者証を使ってください。

問社会福祉課 児童福祉係　☎ 62‐2510

〈旧様式〉
阿賀野市 子ども 医療費受給者証

公費負担者番号 9 0 1 5 0 2 1 0
受給者番号

保険者

〈新様式〉
阿賀野市 子ども 医療費受給者証

公費負担者番号 9 0 1 5 0 2 1 0
入院自己負担分
公費負担者番号 9 1 1 5 0 2 1 9
受給者番号

保険者

※ 県親・県障の受給者証は様式が若干異なります。

◎拡大内容拡大内容
【改正前【改正前（～（～令和 2年 3月 31日令和 2年 3月 31日）】

１日 1,200 円上限（入院費自己負担額）
【改正後【改正後（令和 2年 4月 1日令和 2年 4月 1日～）～）】

　 無料 ※ 健康保険適用外の医療費等
は自己負担



23 22令和 2年 4月号 令和 2年 4月号

健
康
健
康
・
福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

軽
・
中
等
度
難
聴
者
の

軽
・
中
等
度
難
聴
者
の

補
聴
器
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

　

今
年
度
か
ら
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
対
象
と
な
ら
な
い
難
聴

者
に
対
す
る
補
聴
器
購
入
費
を

助
成
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・・
聴
力
レ
ベ
ル
が
両
耳
と
も
30

デ
シ
ベ
ル
以
上
の
人

・・
医
師
か
ら
補
聴
器
の
装
用
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
人

助
成
額

助
成
額
＝
補
聴
器
購
入
費
の
２

分
の
１
（
上
限
３
万
円
）　

申
補

聴
器
購
入
前
に
、
医
師
意
見
書
、

補
聴
器
の
見
積
書
、
印
鑑
を
持

参
し
、
市
役
所
1
階
社
会
福
祉

課
障
が
い
福
祉
係
ま
た
は
各
支

所
福
祉
担
当
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
（
医
師
意
見
書
は
市

役
所
・
各
支
所
に
あ
り
ま
す
）。

他
助
成
決
定
前
に
購
入
し
た
も

の
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
18

歳
未
満
の
難
聴
児
の
補
聴
器
購

入
費
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。　

問
社
会
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係　

☎
62
‐
２
５
１
０

障
が
い
児
・
者
の

障
が
い
児
・
者
の

紙
お
む
つ
等
購
入
費
を

助
成
し
ま
す

今
年
度
か
ら
、
障
が
い
児
・

者
に
対
す
る
紙
お
む
つ
等
の
購

入
費
を
助
成
す
る
た
め
、
紙
お

む
つ
券
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
１
〜
64
歳
で
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
紙
お

む
つ
等
を
使
用
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２

級
の
人

②
療
育
手
帳
の
障
害
の
程
度
が

Ａ
と
判
定
さ
れ
た
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
人

④
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別

障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
の
該
当
者

※
施
設
入
所
者
や
住
民
税
所
得

割
課
税
世
帯
の
世
帯
員
な
ど
、

助
成
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
後
、
紙
お
む
つ
の
使
用
状
況

に
つ
い
て
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

助
成
額

助
成
額
＝
住
民
税
課
税
額
に
よ

る　

申
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
、
印
鑑
を
持
参
し
、
市

役
所
1
階
社
会
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係
ま
た
は
各
支
所
福
祉
担

当
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
62
‐
２
５
１
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
つ
い
て

　

県
内
で
複
数
の
感
染
者
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
や
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
換
気
が
悪
く
、
人
が

密
集
す
る
よ
う
な
空
間
に
集
ま

る
こ
と
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
発

熱
等
の
風
邪
症
状
が
あ
る
と
き

は
外
出
を
控
え
、
毎
日
体
温
を

測
定
し
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

◎ 

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

ス
感
染
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
「
新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

症
状
が
な
い
人
や
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
よ
い
か
迷
っ
た
人
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口
＝

相
談
窓
口
＝
☎
０
２
５
‐
２
８
２

‐
１
７
５
４　

受
付
時
間
＝

受
付
時
間
＝
平
日

（
土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

※
聴
覚
や
言
語
に
障
が
い
の
あ
る

人
は
、
Ⓕ
０
２
５
‐
２
８
２
‐

１
６
４
０
、

ngt130040@
pref.niigata.lg.jp

を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎ 

帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　

次
の
症
状
が
あ
る
人
は
、「
帰

国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
」

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

①
風
邪
の
症
状
や
37
・
5
度
以

上
の
発
熱
が
4
日
以
上
続
い

て
い
る

②
強
い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
や
息

苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
が
あ
る

※
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
等
の
あ

る
人
、
妊
婦
は
①
・
②
の
状

態
が
2
日
程
度
続
く
場
合

相
談
窓
口
＝

相
談
窓
口
＝
☎
０
２
５
４
‐
26

‐
９
６
５
１
（
夜
間
は
警
備
員

室
に
つ
な
が
り
、
担
当
者
か
ら

折
り
返
し
連
絡
し
ま
す
）

◎
最
新
情
報
に
つ
い
て
は

◎
最
新
情
報
に
つ
い
て
は

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.

pref.niigata.lg.jp/
sec/kikitaisaku/shingata-
corona.htm

l

）
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
健
康
推
進
課
成
人
係　

☎
62

‐
２
５
１
０

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
4
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　

※
開
催
日

は
、
偶
数
月
が
第
2
日
曜
の
午

前
10
時
〜
正
午
、
奇
数
月
が
第

2
金
曜
の
午
後
7
時
〜
9
時
で

す
。　

場
天
朝
山
文
化
交
流
の

家　

￥
１
０
０
円
（
茶
菓
代
）　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ

が
の
蛭え

び

子す

☎
62
‐
０
６
４
９

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

子
育
て

子
育
て
・
教
育
教
育

Parenting･ Education
特
定
不
妊
治
療
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

対
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精
・

顕
微
授
精
）
を
受
け
た
夫
婦
で

あ
っ
て
、
次
の
全
て
に
該
当
す

る
人

①
特
定
不
妊
治
療
以
外
の
治
療

法
で
は
妊
娠
の
見
込
み
が
な

い
か
、
極
め
て
少
な
い
と
医

師
に
診
断
さ
れ
た
人

②
夫
婦
の
両
方
が
申
請
時
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人

③
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

④
治
療
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が

43
歳
未
満
で
あ
る
人

助
成
内
容

助
成
内
容
＝
1
治
療
当
た
り

15
万
円
を
限
度
（
新
潟
県
特
定

不
妊
治
療
費
助
成
事
業
の
助
成

を
受
け
た
場
合
は
、
そ
の
助
成

額
を
控
除
）、
通
算
５
回
ま
で
。

※
入
院
費
、
食
事
療
養
費
等
は

助
成
対
象
外
で
す
。

申
治
療

を
終
了
し
た
年
度
内
に
、
水
原

保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
健
康
推
進

課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
等
は
健
康
推
進
課
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎ 

不
育
症
治
療
費
の
一
部
を
助
成

不
育
症
治
療
費
の
一
部
を
助
成

今
年
度
か
ら
、
不
育
症
治
療

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
子
育
て
係

☎
62
‐
２
５
１
０

子
育
て
応
援
カ
ー
ド

子
育
て
応
援
カ
ー
ド

新
規
協
賛
店
の
お
知
ら
せ

◎
新
規
協
賛
店
・
サ
ー
ビ
ス
内
容

新
規
協
賛
店
・
サ
ー
ビ
ス
内
容

・ 

Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
＆
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ　

Ｋ

ｏ
ｔ
ｉ
（
寺
社
３
８
５
６
‐

71
）
☎
０
８
０
‐
１
３
８
２
‐

９
６
９
６
／
15
歳
未
満
の
子

ど
も
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
1
つ

サ
ー
ビ
ス

◎
協
賛
店
を
大
募
集
中
！

◎
協
賛
店
を
大
募
集
中
！

「
阿
賀
野
市
全
体
で
子
育
て

家
庭
を
応
援
す
る
」
と
い
う
趣

旨
に
賛
同
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
く
れ
る
企
業
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、

料
金
の
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
、
景

品
進
呈
な
ど
各
店
で
自
由
に
設

定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

協
賛
店
の
登
録
費
用
は
か
か

り
ま
せ
ん
が
、
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
必
要
な
費
用
は
協
賛
店
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

登
録
方
法
＝

登
録
方
法
＝「
子
育
て
応
援
カ
ー

ド
事
業
協
賛
企
業
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
市
役
所

1
階
社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

ま
た
は
各
支
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
は
提
出
先
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

登
録
受
付
＝

登
録
受
付
＝
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
児
童
福
祉
係

☎
62
‐
２
５
１
０

　ひとり親世帯の家賃による負担を減らし、
生活の安定や児童の健やかな成長を支援する
ため、民間賃貸住宅等を借りるひとり親に対
して、家賃の一部を助成します。
対  児童扶養手当またはひとり親家庭等医療
費助成制度の受給資格があり（所得限度
額を超える場合は対象外）、次の全てに該
当する人

① 市内に住所を有する人
② 生活保護法に基づく住宅扶助を受けていな
い人
③申請者名義で民間賃貸住宅等を借り受け居住
し、その家賃を月額１万円以上払っている人

④ 他制度により同等の家賃補助等を受けてい
ない人（勤務先からの住宅手当は除く）
支給金額＝支給金額＝月額１万円
支給時期＝支給時期＝年３回（7、11、3月）
認定時期＝認定時期＝申請した月の翌月
※ 令和２年度に限り、4月15日（水）～5月
15日（金）に申請のあったものは４月から
認定することとします。
申  児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助
成制度の受給資格者に、個別にお知らせ
を郵送しました。詳しくは、そちらを参
照してください。

問社会福祉課 児童福祉係　☎ 62‐2510

ひとり親家庭等家賃助成事業ひとり親家庭等家賃助成事業

子
育
て
応
援
カ
ー
ド
と
は
…

子
育
て
応
援
カ
ー
ド
と
は
…

15
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い

る
保
護
者
に
交
付
し
て
い

る
カ
ー
ド
で
す
。
協
賛
店
で

カ
ー
ド
を
提
示
す

る
と
、
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。



25 24令和 2年 4月号 令和 2年 4月号

く
ら
し

く
ら
し
・
相
談
相
談

Life･ Consultation

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
4
月
1
日
（
水
）

〜
15
日
（
水
）
午
前
8
時
〜
午

後
5
時

※ 

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。

問
新
発
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
５
１

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

日
4
月
8
日
（
水
）〔
予
備
日
4

月
9
日
（
木
）〕、15
日
（
水
）〔
予

備
日
4
月
16
日
（
木
）〕
午
前
9

時
〜
正
午　

場
千
唐
仁
お
よ
び

小
浮
の
地
先

※ 

降
下
訓
練
に
よ
り
航
空
機
が

上
空
を
飛
行
し
ま
す
。
降
下

訓
練
場
所
は
公
開
し
て
い
ま

せ
ん
。

問
航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊 

運

用
係　

☎
０
２
５
‐
２
７
３
‐

９
２
１
１

納期限

税目

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
4/30
（木）

6/1
（月）

6/30
（火）

7/31
（金）

8/31
（月）

9/30
（水）

11/2
（月）

11/30
（月）

12/25
（金）

2/1
（月）

3/1
（月）

3/31
（水）

市県民税 1 期 2期 3期 4期

固定資産税 1 期 2期 3期 4期

軽自動車税 全期

国民健康
保険税 1 期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期

問 ・・ 納税方法について…税務課 収税係　☎ 62‐2510
　・　・ 市県民税・国民健康保険税について…税務課 市民税係　☎ 62‐2510
　・・ 固定資産税・軽自動車税について…税務課 資産税係　☎ 62‐2510

令和 2年度令和 2年度　市税のお知らせ
　令和 2年度の納税通知書を次の期日に発送します。

●固定資産税　4月 15日（水）　　　●市県民税　　　　6月 15日（月）
●軽自動車税　5月 15日（金）　　　●国民健康保険税　7月 15日（水）

■   納税通知書＝納税通知書＝現金納付の場合は納付書が同封さ
れ、口座振替の場合は「口座名義人」「口座番号」
など振替口座の情報が記載してありますので確
認してください。

■   納付できる金融機関等＝納付できる金融機関等＝市役所・各支所、第四
銀行、北越銀行、大光銀行、はばたき信用組合、
加茂信用金庫、北蒲みなみ農業協同組合、ささか
み農業協同組合、新潟県労働金庫、新潟・長野県
内のゆうちょ銀行・郵便局、コンビニエンスストア

※ ゆうちょ銀行・郵便局、コンビニの場合は、納
期限を過ぎると納められません。
※ バーコード印刷のない納付書（金額が30万円を
超える納付書）や、バーコードの読み込みができ
ない場合は、コンビニでの納付はできません。
■   督促状の発送＝督促状の発送＝納期限を過ぎても納めていない
場合や口座振替で再振替できなかった場合は、
督促状を発送します。

■    納期限＝納期限＝納期限は各月の月末（12月を除く）で
す。（納期限が土曜・日曜・祝日に当たるときは、
その翌営業日。口座振替は同日に振替、振替不
能の場合は翌月15日頃に再振替を行います）

《国民健康保険税について》《国民健康保険税について》
　令和 2年度保険税額は 7月に確定して通
知します。

◎納付方法が年金天引きの人◎納付方法が年金天引きの人
　令和2年度特別徴収開始通知書を4月上
旬に送付します。この通知書は、4・6・8
月の年金から天引きとなる国民健康保険税額
（仮徴収分）の通知です。令和2年度保険税
額は7月に確定し、10・12・2月の本徴収
で仮徴収分の過不足を調整して通知します。

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

◎国民健康保険に加入している人◎国民健康保険に加入している人
対 健診日時点で 35歳以上の人
■ 手続き方法手続き方法
下記健診機関①～⑦で受診する人＝下記健診機関①～⑦で受診する人＝保険証、特定
健康診査受診券（40 歳以上の人　※特定健康診
査受診券は、5月下旬に送付するため、4・5月に
受診する人は、保険証のみ）を持参し、助成後の
健診料金を支払ってください。

下記健診機関①～⑦以外で受診する人＝下記健診機関①～⑦以外で受診する人＝申請によ
り助成額を支給します。健診結果、領収書、預金
通帳、印鑑、保険証、特定健康診査受診券を持参し、
健康推進課国保年金係または各支所で申請してく
ださい。
助成助成金額金額＝ 15,000 円
問 健康推進課 国保年金係　☎ 62‐2510

健診機関 連絡先 料金（税抜き） 送迎の有無
①あがの市民病院健康管理センター
　阿賀野市岡山町 13-23 ☎ 63-1127 1 日 36,000 円

半日 34,000 円 無

②下越総合健康開発センター
　新発田市本町 4-16-83 ☎ 0254-23-8370 1 日 34,000 円

半日 31,000 円 有

③新潟縣健康管理協会
　新潟市中央区新光町 11-1 ☎ 025-283-3939 36,000 円 有

④下越病院
　新潟市秋葉区東金沢 1459-1 ☎ 21-2600 35,000 円 無

⑤健康医学予防協会
　新潟市中央区紫竹山 2-6-10 ☎ 025-245-1111 36,000 円 有

⑥新潟県労働衛生医学協会
　全ての健診機関が対象です。

☎ 025-370-1970 36,000 円 無
近
隣
の
健
診
機
関

・新津成人病検診センター
　新潟市秋葉区程島 2009
・プラーカ健康増進センター
　新潟市中央区天神1-1プラーカ3（5階）
・新潟健康増進センター
　新潟市中央区川岸町 1-47-7

⑦新潟県保健衛生センター
　新潟市中央区川岸町 2-11-11 ☎ 025-267-6328 36,000 円 無

人間ドック費用を助成します

◎後期高齢者医療制度に加入している人◎後期高齢者医療制度に加入している人
　今回から対象が変更になり、健診結果の提供と内容
を保健事業に活用することに同意し、健診当日に同意書
を提出するか、後日同意のうえ申請する必要があります。
対 市内在住で、健診結果を市と新潟県後期高齢者
医療広域連合へ提供すること、および保健事業に
活用することに同意する人
■ 手続き方法手続き方法
下記健診機関①～③で受診する人＝下記健診機関①～③で受診する人＝健診当日に健
診機関で同意書記入のうえ、助成後の健診料金を
支払ってください。

下記健診機関①～③以外で受診する人＝下記健診機関①～③以外で受診する人＝健診結果
の提供と保健事業に活用することに同意のうえ、
申請により助成額を支給します。健診結果、領収
書、預金通帳、印鑑、後期高齢者医療保険証を持
参し、健康推進課後期高齢係または各支所で申請
してください。
助成助成金額金額＝ 10,000 円
問 健康推進課 後期高齢係　☎ 62‐2510

◎共通事項◎共通事項
・・ 年度内に既に市の集団健診や人間ドック、あがの市民
病院の健診を受診している場合は対象になりません。

・・ 人間ドックを受診する場合は、直接、各健診機関
に電話で申し込みください。

◎まちづくりポイントを付与します◎まちづくりポイントを付与します
　人間ドックを受診した人にはあがのポイントを
100 ポイント付与します。希望する人は、領収書、
本人確認書類、あがのポイントカード（ある場合）
を持参し、上記問い合わせ先に来てください。

　あがの市民病院で受診した場合は、あがの市民
病院健康管理センターまたは健康推進課病院管理
係で 3,000 ポイントを付与します（100 ポイント
の付与はありません）。
問 健康推進課 病院管理係　☎ 62‐2510
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く
ら
し

く
ら
し
・
相
談
相
談

Life･ Consultation
4
月
7
日
（
火
）
ま
で

日
（
火
）
ま
で

春
の
火
災
予
防
運
動

○
全
国
統
一
標
語

「
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で
確
認

火
の
用
心
」

○
市
標
語

「
火
事
見
た
ら　

動
画
撮
る
よ
り

ま
ず
消
火
」

◎
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

◎
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

　

昨
年
度
、
市
内
全
世
帯
を
対

象
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
阿
賀
野
市
の
設

置
率
は
76
％
、
う
ち
適
切
な
場

所
に
、
適
切
な
個
数
設
置
さ

れ
て
い
た
割
合
（
適
合
率
）
は

60
％
で
新
潟
県
全
体
の
設
置
率

86
・
5
％
、
適
合
率
71
・
2
％

を
下
回
る
数
値
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
や
大
切
な
家
族
の
命
、

財
産
を
守
る
た
め
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
早
期
の
設
置
、
実

家
や
親
戚
宅
へ
の
設
置
の
声
掛

け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

既
に
設
置
済
の
世
帯
で
は
正

常
に
作
動
す
る
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
劣

化
や
電
池
切
れ
な
ど
で
火
災
を

感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
火
災
を
感
知
す
る
た
め

に
も
定
期
的
な
確
認
や
10
年
を

目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

◎
火
災
の
未
然
防
止

◎
火
災
の
未
然
防
止

・ 

た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
後
始
末

を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

・ 
た
こ
足
配
線
や
コ
ン
セ
ン
ト
周

囲
に
ほ
こ
り
が
た
ま
っ
て
い
な

い
か
、
コ
ー
ド
を
踏
み
つ
け
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

放
火
対
策
と
し
て
、
建
物
の
周

囲
に
は
燃
え
や
す
い
も
の
を
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「
防
火
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
」

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
消
火
訓
練
に
つ
い
て

◎
消
火
訓
練
に
つ
い
て

　

消
防
署
で
は
、
自
治
会
、
事

業
所
等
に
消
火
栓
、
消
火
器
の

使
い
方
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
団
体
は
消
防
署
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
古
く
な
っ
た
消
火
器
の
回
収

◎
古
く
な
っ
た
消
火
器
の
回
収

回
収
期
間
＝

回
収
期
間
＝
4
月
1
日
（
水
）

〜
7
日
（
火
）
回
収
場
所
＝

回
収
場
所
＝
消

防
本
部
、
か
が
や
き
分
署　

引

き
取
り
料
＝

き
取
り
料
＝
１
５
０
０
円
／
本

他
火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
午

前
7
時
と
午
後
8
時
に
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

《
火
事
と
救
急
・
救
助
は

《
火
事
と
救
急
・
救
助
は

１
１
９
番
へ
》

１
１
９
番
へ
》

問
消
防
本
部
予
防
課　

☎
62
‐

２
０
５
８

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

4
月
6
日（
月
）〜
15
日（
水
）

の
10
日
間
、
春
の
全
国
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

〜
止
ま
り
ま
す　

歩
行
者
優
先

横
断
歩
道
〜

〈 

運
動
の
重
点
〉

運
動
の
重
点
〉

○
子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者

の
安
全
確
保
〜
横
断
歩
道
で
の

歩
行
者
優
先（
新
潟
県
重
点
）〜

横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優

先
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
横
断

歩
道
の
手
前
で
は
減
速
す
る
な

ど
、
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
歩

行
者
に
備
え
、
横
断
者
が
い
る
時

は
必
ず
一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う
。

○
高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転

の
励
行

歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
身
体
能

力
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
高
齢

運
転
者
は
、
特
に
ゆ
と
り
を
持
っ

た
運
転
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、

危
険
を
避
け
る
た
め
に
、
よ
り
安

全
性
の
高
い
方
法
を
選
ん
で
運

転
す
る
こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

昨
年
中
、
県
内
で
自
転
車
事

故
は
５
０
０
件
発
生
し
、
9
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
転

車
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
、

次
の
自
転
車
安
全
利
用
五
則
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

―
阿
賀
野
市
・
阿
賀
野
警
察
署
・

阿
賀
野
市
交
通
安
全
協
会
―

問
総
務
課
交
通
対
策
係　

☎
62

‐
２
５
１
０

（広 告）

サンポウ福祉タクシーサンポウ福祉タクシー
運賃料金（中型車）　ストレッチャー可

 ・初乗り運賃 1 割引き 580 円

 ・迎車料金 無料  ・基本他料金有り

 ・時間制 30 分 2,740 円 ・障がい者割 1 割引き

☎ 070-4128-1234☎ 070-4128-1234

この欄への広告募集！
料金 10,000 円（86mm× 47mm）

■問い合わせ 市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係

☎ 62‐2510

PRしてみませんか　　？
（広 告）

○登録済みの場合
3 月に送付した通知はがきを持って下記の

会場（いずれの地域でも可）で予防接種をし
てください。
持 通知はがき（問診欄を記入・表に押印）
￥ 3,250 円※

○新規登録の場合
　下記の会場（いずれの地域でも可）で予防
接種と登録手続きをしてください。
持 印鑑　　￥ 6,250 円※

※消費増税に伴い、注射料金が改定されました。
金額に間違いがないよう気を付けてください。

◎お願い◎お願い
① 事故防止のため、犬を制御できる人が連れ
てきてください。
② 料金はおつりがないよう用意してください。
他  集合注射の期間で都合がつかない場合は、
動物病院でも接種できますので、通知は
がきを持参し、なるべく 6月末までに接
種してください。市外へ転出する場合は、
転出先の市町村で住所変更手続きをして
ください。飼い犬が亡くなった場合は、
速やかに市役所へ届け出ください。

問 市民生活課 環境係　☎ 62‐2510

■日時・会場　　　　　　　　　　　　日時・会場　　　　　　　　　　　　※昨年と会場が異なっています。注意してください。
期日 時間 会場

4 月 24 日（金）

午前 10時～ 10時 15分 小松頭首工車庫
午前 10時 45分～ 11時 20分 六野瀬営農改善センター※

午後 1時 30分～ 2時 小浮本村集落センター
午後 2時 30分～ 3時 寺社担い手センター

4月 25日（土） 午後 1時 30分～ 3時 30分 市役所駐車場

4月 27日（月）
午前 9時 30分～ 11時 安田体育館
午後 1時 30分～ 2時 30分 旧コミュニティセンターささかみ荘

4月 28日（火）
午前 9時 30分～ 10時 10分 旧自然休養村管理センター※

（特養はぐろの里向かい）
午前 10時 40分～ 11時 10分 大室公会堂
午後 1時 30分～ 2時 45分 笹神支所駐車場

4月 30日（木）
午前 9時 30分～ 10時 10分 分田農村環境改善センター
午前 10時 40分～ 11時 20分 堀越地区農業活性化センター
午後 1時 30分～ 3時 水原公民館

5月 1日（金）
午前 9時 30分～ 10時 駒林・五郎巻地区分館
午前 10時 30分～ 11時 旧前山小学校
午後 1時 30分～ 2時 45分 京ヶ瀬支所駐車場

令和 2年度令和 2年度　狂犬病予防集合注射
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〈
自
転
車
安
全
利
用
五
則
〉

〈
自
転
車
安
全
利
用
五
則
〉

①
自
転
車
は
、
原
則
車
道
を
通

行
す
る（
歩
道
は
例
外
の
み
）。

②
車
道
は
左
側
を
通
行
す
る
。

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、

車
道
寄
り
を
徐
行
す
る
。

④
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
（
飲
酒

運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の

禁
止
、
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点

灯
、
交
差
点
で
の
信
号
遵
守

と
一
時
停
止
・
安
全
確
認
）。

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
す
る
。

阿賀野市猫山434　代表 宮尾 正彦
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4 月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※記載のないものは祝日実施はありません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

高齢者
相談窓口

一般相談 月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が高齢者とその
家族の相談に応じます。

新潟県高齢者総合相
談センター内（新潟
市中央区上所 2-2-2 
新潟ユニゾンプラザ
3階）

☎025-285-4165
（相談・予約）

専門相談
要予約

6 日（月）、13日（月）、
20日（月）、27日（月）

弁護士が法律相談に応
じます。

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

☎025-281-2783
（相談）

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00～ 16：00
（第2・4水曜は予約不要 ）
※相談日以外も随時対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課 健康
づくり係
☎ 62-2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00～ 12：00
毎週水曜
9：00～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター 健康推進課 子育
て係　☎62-2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 8日（水）、24日（金）
12：00～ 16：00 子どもの健康や発達の

ことなど、育児全般に
ついて相談に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 8日（水）、24日（金）
13：30～ 15：30

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 17：00

消費者生活相談員が、
消費生活問題の相談に
応じます。

市民生活課 相談係（内線 2104）

月～金曜
9：00～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：30
※来所相談は 要予約

新潟県消費者生活セ
ンター（新潟市中央区
上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ1階）

新潟県消費者生
活センター
☎ 0 2 5 - 2 8 5 -
4196

年金相談 要予約 15 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が相談に応じます。
予約時に氏名、住所、基
礎年金番号、電話番号、
希望の相談開始時間、相
談内容を伝えてください。

水原総合体育館1階
「ミーティングルーム」

予約＝予約＝新発田年金
事務所　☎0254-
23-2128
問い合わせ＝問い合わせ＝健康
推進課 国保年金
係　☎62-2510

弁護士による
「法律相談」 要予約

15 日（水）
13：30～ 16：30

専門業務に特化した相
談を受けることができ
ます。

市役所 1階「相談室」 市民生活課 相談係　☎ 62-2510

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監督
署（新発田市日渡96） ☎0254-27-6680
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Life･ Consultation

夜
間
役
所

日
4
月
15
日
（
水
）
午
後
5
時
15

分
〜
7
時　
場
市
役
所
1
階
市
民

生
活
課　

※
各
支
所
で
は
開
設
し

ま
せ
ん
。　

内
戸
籍
、
住
民
票
、

印
鑑
登
録
・
証
明
、
通
知
カ
ー
ド
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）
の
更
新
手
続
き
、
記

載
事
項
変
更
・
交
付
、
納
税
、
口

座
振
替
手
続
き
、
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
等　

※
パ
ス
ポ
ー
ト
は
交

付
の
み
で
す
。　
問
市
民
生
活
課 

市
民
係　
☎
62
‐
２
５
１
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

日
5
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
毎
月
第
2
木
曜
）

場
福
祉
会
館
1
階
「
遊
戯
室
」

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
働
く

意
欲
の
あ
る
人　

内
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
紹
介
・
内
容

説
明　

問
（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
62
‐
１
３
６
５

有
害
鳥
類
を
捕
獲
し
ま
す

　

カ
ラ
ス
等
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
安
全
に
十
分
配

慮
し
た
上
で
捕
獲
を
実
施
し
ま
す
。

日
4
月
4
日
（
土
）
〜
5
月
31
日

（
日
）、
主
に
土
・
日
曜
、
祝
日
の

日
の
出
〜
正
午　
場
阿
賀
野
市
全

域
（
瓢
湖
、
五
頭
連
峰
、
山
崎
鳥

獣
保
護
区
を
除
く
）　

捕
獲
対
象

捕
獲
対
象

＝
カ
ラ
ス
等
の
鳥
類　
問
農
林
課 

農
林
振
興
係　
☎
62
‐
２
５
１
０

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
に

効
果
あ
り
」
の
広
告
表
示
に
注
意

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
効

果
を
う
た
っ
た
健
康
食
品
や
マ
イ
ナ

ス
イ
オ
ン
発
生
器
、
空
間
除
菌
剤
等

の
商
品
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
商
品
に
つ
い
て
は
、

現
時
点
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
効
果
を
裏
付
け
る

根
拠
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
こ
ま
め
な
手

洗
い
な
ど
、
正
し
い
予
防
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

◎
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

◎
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

　

市
民
生
活
課
で
は
、
消
費
生

活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
個
室
相
談
室
が
あ
り
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報

は
、
消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.

caa.go.jp/

）
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課 

相
談
係　

☎

62
‐
２
５
１
０
、
新
潟
県
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５
‐

２
８
５
‐
４
１
９
６

♥地産地消 阿賀野の恵み 米・大豆・牛乳・野菜食育メッセージ

【人の動き】
●人口 41,843 人（－ 12）
　　男 20,273 人（＋ 11）
　　女 21,570 人（－ 23）
・出生 10人　・死亡 47人　・転入 66人　・転出 41人
●世帯数 14,503（＋ 15）
　　令和 2年 3月 1日現在（　）は前月比（3月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

伊藤　　花
はな

健　人 2.21 堀　越

上地　　響
ひびき

貴　樹 2.26 上中野目

吉田　青
あ お い

生 学 2.28 百津町

中島　新
あ ら た

太 昭　紀 2.29 堀　越

氏名 年齢 死亡日 住所

長谷川孝志 79歳 2.29 千唐仁

庭山　エミ 92歳 3.2 金渕甲

佐藤　カネ 95歳 3.3 福　永

南場　キミ 83歳 3.3 金田町

関谷　富美 98歳 3.5 学校町

掛橋キミイ 82歳 3.5 榎船渡

小嶋ミツヱ 91歳 3.6 六野瀬

幸田　寛雄 69歳 3.6 分　田

近藤　　進 69歳 3.6 中央町 1

清野　清一 83歳 3.7 千唐仁

齋藤　君則 59歳 3.8 南安野町

五百川アキイ 92歳 3.9 下黒瀬

貴船　靜雄 86歳 3.9 窪川原

伊藤　チイ 94歳 3.9 箸木免

田﨑　　敦 61歳 3.12 大　室

小野　敬市 75歳 3.13 学校町

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談



コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
「
瓢
湖
憩
の
家
」

の
利
用
料
を
当
日
窓
口

で
支
払
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

現
在
、
当
施
設
の
使
用

料
の
納
付
に
つ
い
て
は
、

月
末
締
め
で
作
成
し
た

納
付
書
を
送
付
し
、
後
日
、
市
役
所

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
の
お
支
払

い
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
投
稿
者
様
と
同

様
、
当
日
に
窓
口
で
精
算
を
希
望
さ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
た
め
、
令

和
２
年
度
か
ら
、
当
日
の
現
金
納
付

に
対
応
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　

次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
… 

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物

館
、
宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
あ
か

ま
つ
荘

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市

立
図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京

和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
公
民

館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、
水

原
総
合
体
育
館
、
福
祉
会
館
、
水
原

保
健
セ
ン
タ
ー
、
リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス

瓢
湖

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
長
の
部
屋
」
に
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

■ 

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書

広
報
広
聴
係 

☎
61
‐
２
５
０
２

い
た
だ
い
た
意
見
は
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
ま
す

「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ＱＡ

2020
年
4
月
号
／
N
o. 193

令
和
2
年
4
月
1
日
発
行 
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Ｌ 

０
２
５
０
‐
６
２
‐
２
５
１
０

編
集
・
発
行
／
阿
賀
野
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市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 
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Ａ
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０
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‐
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２
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１
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新
潟
県
阿
賀
野
市
岡
山
町
10
番
15
号 

メ
ー
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inkyodo@
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コミュニティセンター
「瓢湖憩の家」

新
型
肺
炎
の
終
息
は
い
つ
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
な
か
な
か

終
息
し
ま
せ
ん
。
楽
観
的
に
見
て
い
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
国
で
毎
日
の
よ
う
に
新

た
に
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
と
の
ニ
ュ
ー
ス
が

流
れ
、
感
染
者
数
は
増
加
を
続
け
る
一
方
で
、

イ
タ
リ
ア
な
ど
世
界
で
も
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
。
正
直
、
こ
ん
な
に
長
引
く
と
は
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
月
は
学
校
の

休
校
や
公
共
施
設
の
閉
鎖
、
卒
業
式

や
入
学
式
の
規
模
縮
小
、
会
議
や
イ

ベ
ン
ト
の
中
止
、
延
期
な
ど
対
応
に

追
わ
れ
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
の
開
発

に
は
ま
だ
時
間
を
要
す
る
中
、
い
ま

だ
終
わ
り
が
見
え
ず
、
不
安
の
声
や

警
戒
心
は
増
す
ば
か
り
で
す
。
最
悪

の
事
態
を
想
定
す
る
の
が
真
の
危
機

管
理
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。
今
の
と
こ

ろ
過
度
な
不
安
や
警
戒
は
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
目
に
見
え
な
い

ウ
イ
ル
ス
だ
け
に
今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か

気
の
抜
け
な
い
日
々
が
続
き
そ
う
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
近
づ

い
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上
長
引
く
と
延
期
・
中

止
な
ど
と
の
話
も
出
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に

は
今
以
上
に
人
、
も
の
、
金
の
動
き
が
止
ま
り
、

社
会
、経
済
に
深
刻
な
影
響
が
出
か
ね
ま
せ
ん
。

　

専
門
家
は
「
新
規
の
患
者
数
を
こ
れ
か
ら
ど

れ
く
ら
い
抑
え
ら
れ
る
か
。
医
学
的
な
問
題
が

解
決
し
な
い
限
り
不
安
は
解
消
で
き
な
い
。
封

じ
込
め
は
非
常
に
大
変
だ
と
実
感
し
て
い
る
と

思
う
が
、
そ
の
裏
側
で
は
経
済
活
動
が
停
止
し

て
い
る
。終
息
す
る
ま
で
の
期
間
に
個
人
に
と
っ

て
は
失
業
、
企
業
に
と
っ
て
は
廃
業
、
倒
産
と

な
る
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
労
働
環
境

に
も
深
刻
な
影
響
が
出
て
き
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。「
仕
事
が
な
い
か
ら
こ
な
く
て
い
い
」
と

突
然
に
契
約
終
了
の
通
告
を
受
け
た
り
、
出
勤

日
を
一
方
的
に
減
ら
さ
れ
た
り
、
途
中

で
仕
事
を
切
り
上
げ
る
よ
う
指
示
さ
れ

た
り
と
非
正
規
社
員
の
方
た
ち
が
厳
し

い
立
場
に
立
た
さ
れ
て
い
る
と
の
報
道

に
心
が
痛
み
ま
す
。
小
学
校
の
休
校
に

伴
い
、
保
護
者
が
仕
事
を
休
ん
だ
場

合
に
は
、
国
が
雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら

ず
賃
金
を
企
業
に
助
成
す
る
と
し
て
い

ま
す
が
、
事
態
が
も
っ
と
長
期
化
す
る

よ
う
な
こ
と
に
な
れ
ば
、
一
斉
休
校
で

は
済
ま
な
い
計
り
知
れ
な
い
影
響
が
出

て
き
ま
す
。
国
に
は
緊
急
対
策
第
2
弾

以
上
の
措
置
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

社
会
、
経
済
、
雇
用
、
生
活
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

を
い
か
に
し
て
し
の
ぐ
か
正
念
場
を
迎
え
て
い

ま
す
。
日
々
状
況
は
変
化
し
て
い
ま
す
が
、
感

染
拡
大
防
止
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※ 

こ
の
記
事
は
3
月
10
日
に
執
筆
し
た
も
の
で
す
。
記
事

の
内
容
と
現
状
が
異
な
る
場
合
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

田 

中 

清 

善


