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第
46
回

7
月
30
日
、「
ふ
る
さ
と
だ
し
の

風
ま
つ
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」
が
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ノ
内
野
球
場
で
４

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
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ン
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・
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謡
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か
み
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り
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ロ
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権
、
大
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し
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ん
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き
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ど
が
行
わ

れ
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く
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で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
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8
月
24
日
、
25
日

の
2
日
間
、「
水
原
ま

つ
り
」
が
４
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
、
多
く

の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
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１
日
目
は
、
神
楽

と
獅
子
の
共
舞
や
8

団
体
が
参
加
し
た
ザ
・

灯
籠
来
舞
、
10
団
体

約
３
０
０
人
が
参
加

し
た
民
踊
流
し
大
会

が
行
わ
れ
、
2
日
目

は
、
瓢
湖
大
花
火
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ふるさと芸能発表会ふるさと芸能発表会大民踊流し大民踊流し

牧草ロールコロコロ選手権牧草ロールコロコロ選手権

ふ
る

　

さ
と

寄付金は「ふるさと阿賀野市応援基金」として積み立て、昨年度は以下の事業に活用しました。
※写真は事業の内容の一例です

寄付金活用額 8,957万6,240円

 全国の皆さんから、温かいご支援をいただきました！ 

▼ 使い道別の寄付件数・寄付金額
希望する寄付金の使い道 件数 金額

①  瓢湖、五頭連峰、阿賀野川など豊かな自然環境を守り
育てる事業 7,617件 1億 5,097万8,000円

②ふるさと阿賀野市の文化と子どもたちを守り育てる事業 5,706件 1億 1,325 万3,000円

③  その他、目的達成のために市長が必要と認める事業
（使途の指定なし） 5,021件 9,830 万2,000円

寄付金の使い道は上記の3つに分かれており、市は寄付者が希望する使い道に基づき、寄付金を活用しています。

令和令和４４年度の寄付状況年度の寄付状況

寄付件数 ： 　　　　　　　　1 万 8,344件
寄付金額 ： 3億 6,253万 3,000円

事業 寄付金活用額

上記① 瓢湖環境維持事業 2,700 万円

上記②

市島春城生家離れ跡地整備事業 611万3,800円

阿賀野市奨学貸付金貸付事業 3,000 万円

阿賀野市立図書館パワーアップ
事業 452万6,000円

上記③ 

運動環境整備事業（水原屋内運
動場コートの人工芝を張り替え） 594万円

地場産業が息づく活力と賑わいの
まちづくり事業 1,599万6,440円

▲浮島改修

▲ブランコ新設

▲おはなしの部屋を整備▲瓦ロードにトイレを整備▲瓦ロードにあずまやを整備

■この記事に関する問い合わせ　市長政策・市民協働課 秘書広聴広報係　☎ 61‐2502 民踊流し民踊流し

灯籠来舞灯籠来舞

神楽舞の４ツ剣舞神楽舞の４ツ剣舞
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　令和元年 10月 13日の台風第 19号では、福
島県に降った雨の影響で、阿賀野川が増水し、市
内の一部自治会に避難勧告が出されました。

■ 阿賀野市への台風の影響（令和元年）

　「マイ・タイムライン」は、台風などによる災害の危険性が高まったときに、
自分自身（家族1人1人）がとる標準的な防災行動を時系列的に整理した行
動計画表です。急な判断が迫られる災害発生時に、自分自身の行動チェック
リスト、また判断支援ツールとして役に立ちます。
　左のページを切り取り、家族の人や地域の人と一緒に、話し合いながら作
成してみてください。

■ 風水害版の マイ・タイムラインマイ・タイムライン を作成しましょう

■「もしも」が起こる前に、5つのポイントを事前確認しましょう

■この記事に関する問い合わせ　危機管理課 危機管理係　☎ 25‐7194

先月は土砂災害版、
今月は風水害版の
マイ・タイムライン
だっちょ！

１　家の周りを点検する
　　→ 飛ばされそうなものは家の中へ

２　避難場所を確認する
　　→ 道のりに危険な箇所がないか確認

３　家族との連絡方法を確認する
　　→ 災害用伝言ダイヤル「171」も活用

４　非常持ち出し品を用意する
　　→ 最低 3日分の食料や生活用品

５　気象情報をチェックする
　　→台風の経路、気象警報・注意報などをチェック 

今年の梅雨は、全国各地で大雨による甚大な被害が発生しました。
そして、9月になると本格的な台風シーズンに入ります。

▲氾濫寸前の水位まで増水した阿賀浦橋（下里地区）▲避難所の様子（水原総合体育館）

用

このとき、市内の降雨は多くありませんでした。市内の天候だけでなく、上流域（福島県、阿賀町）の雨にも注意が必要です。

切
り
取
っ
て
お
使
い
く
だ
さ
い

風水害版
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ひきこもりとは　自宅にとどまったまま、就学や就労、家族以外との親密
　　　　　　　　な対人関係がない状態が6カ月以上続いている人のこと

ひきこもりを考える会講演会 家族の会座談会、個別相談会

『ひきこもりを支援するということ』
～支援者の立場から、経験者の立場から～

日 10月 5日（木）  午後 1時 30分～４時
場水原保健センター 2階「研修室」
その他視聴方法：ZOOMによるオンライン配信
　　　　　　　　 YouTube での後日配信
定会場…150人、ZOOM…50人程度
講斎藤まさ子氏（長岡崇徳大学看護学部教授）
　 佐藤　拓実氏（ひきこもり経験者）  　　
申電話またはメールで健康推進課（下記◆）に
申し込んでください。ZOOMや、YouTube
配信を希望される人はメールで申し込んでく
ださい。後日IDとパスワードを返信します。

　ひきこもりの方を支える家族のための座談
会、個別相談会を開催します。
日 10月 31日（火）、令和 6年 3月 5日（火）
　  各日　午後 1時 30分～ 3時 30分
場水原保健センター 1階「機能訓練室」
他当日は下記スタッフが参加します。
　・暮らしサポートセンターあがの
　・NPO法人市民ネットあがの心

ここ

カフェ絆
　・下越地域若者サポートステーション
◎ お金のこと、仕事のこと、将来のこと。な
んでも相談ください。
◎ 日頃の悩みや思いを語り合いませんか。気
軽に参加ください。
申電話またはメールで健康推進課（下記◆）
に申し込んでください。

◆相談全般 気軽に
健康推進課 
こども若者相談支援係
（水原保健センター内）
・☎ 25‐7197（直通）
・ メール  ：  kenko@
city.agano.niigata.jp

相談窓口や居場所

●悩んでいる人、
その家族のしゃべり場

NPO法人市民ネットあがの
「心

ここ

カフェ絆」
・毎月1回開催（8、1月休み）
・場所：天朝山文化交流の家
⇒ 詳しくは28ページ参照

■仕事や暮らしの相談窓口
暮らしサポートセンター

あがの
　（市社会福祉協議会）
・☎ 67‐9500　
　午前 9時～午後 5時
　（土・日曜、祝、年末年始除く）

ひきこもりは、誰にでも起こりえます。
悩みや苦しみを抱え込む前に、あなたのタイミングで、気軽に相談ください。

悩んでいませんか?

ひきこもりひきこもりきこもりひきこもりひきこもりひきこもり についてて

ひきこもり
VOICE STATION

　当事者や経験者の声を
動画で配信しています。
（厚生労働省ホームページ）

　身近な人がひきこもり状態になったとき、それを受け入れるのは容易
なことではありません。けれども、本人が心から『安心・安全』と思え
る環境でしっかり休むことができ、理解してくれる人がそばにいれば回
復に向かうことができます。
　ひきこもりを支援するには、家族が抱え込まず、適切な対応のしかた
を知ることが第一歩です。それを学ぶには定期的な家族相談が必要です。
　市でも支援策として下記事業を実施しています。ぜひ参加ください。

★15～49歳の就労支援
下越地域若者
サポートステーション

・毎月第1・3火曜日
午後 2時～ 4時

・場所：水原公民館
・☎0254‐28‐8735
 午前 10時～午後 5時
 （土・日曜、祝、第2金曜除く）

大雨発生

【警戒レベル3】高齢者等避難

【警戒レベル4】避難指示

【警戒レベル5】緊急安全確保

洪水や大雨の影響で川の氾濫等が発生
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　期間中（10月 2日～ 31日）の歩数を”地域対抗“で
競う、スマホアプリ「グッピーヘルスケア」を用い
た無料のウォーキングイベントです。スマホを持ち
歩くだけなので、自分のペースで参加できます。ご
家族、友だち、職場で声を掛け合い参加しませんか？
　また、このアプリは新潟県が「にいがたヘルス＆
スポーツマイレージ事業」に使用しており、
歩くだけで地域ポイントもたまります。
　詳しくは右記二次元コードをご覧ください。

スマホde地域対抗
ウォークラリー

■ウォークラリーとは？

　健康づくりのためにスマホアプリを活用したウォーキングを始めてみませんか。
「スマホde地域対抗ウォークラリー 2023～ AUTUMN～」に「阿賀野市チーム」と
して参加します。メンバーは先着 1,000 人、9月 29日（金）まで募集しています。
　チーム一丸となって、上位を目指しましょう！

　ウォーキングの効果は知っていても、なかなか続かない人が多いと思いま
す。まずはこのウォークラリーに参加し、毎日の歩数を確認してみましょう！
　そして、無理せず自分の目標を決め、普段の生活の中で歩数を少し増やす
ことから始めてみましょう（例：1日5,000歩、買い物はこまめに歩いて行
くなど）。過去のウォークラリーでは、参加者同士で励まし合いながら楽し
く参加できたという声もありました。

■一人だと続かない…という人へおすすめ

　阿賀野市運動普及員会では、年５回、市内のウォー
キングコースを歩くイベントを開催しています。
　今年度は、あと２回、９月 11日（月）、10月 21
日（土）に開催予定です。みんなで楽しく交流しな
がら歩きたい方はぜひ参加ください。

『ウォーキングデー』もおススメ！

▲ 7月 21日のウォーキングデー
　「水原街なかコース」を歩く参加者

【参加者の声】
　毎朝、瓢湖のラジオ体操に歩いて行っている。そ
こで仲間になり、ウォーキングデーにも毎回参加し
ている。健康にも良いし、みんなで歩くと楽しい！

スマホde地域対抗
ウォークラリー

■この記事に関する問い合わせ　健康推進課 健康づくり係　☎ 62‐2510（内線 2621）　
ホームページID＝11793（ウォークラリー）、2379（ウォーキングマップ）、2271（ウォーキングデ―）

申し込みはこちらから→

授 業 ス ケ ジ ュ ー ル

会場会場 クラスクラス 曜日曜日 時間時間

安田交流
センター

小 1・2

月
曜

午後3時40分～４時25分

小 3・4 午後4時40分～５時25分

小 5・6 午後5時40分～６時25分

保健福祉
センター
京和荘

小 1・2

水
曜

午後3時40分～４時25分

小 2・3 午後4時40分～５時25分

小 3・4 午後５時40分～６時25分

水原
公民館

一般中級
火
曜

午後５時45分～６時45分

一般上級 午後 7時～ 8時

小 1・2

木
曜

午後3時40分～4時25分

小 2 午後4時40分～5時25分

小 3・4 午後5時40分～6時25分

一般中級

金
曜

午後3時30分～4時30分

小 3・4 午後4時40分～５時25分

小 5・6 午後５時40分～６時25分

中学生 午後6時45分～7時45分

ふれあい
会館

小 1・2
火
曜

午後 3時15分～ 4時

小2～4 午後 4時15分～ 5時

★ ★ 後 期 受 講 生 募 集後 期 受 講 生 募 集 ★ ★
開講
期間 3.15 金10.10 火

クラス別学習内容
◎◎小学 1～４年生
　基本的な単語や文法を、ゲームを通して楽
しく学べます。

◎◎ 小学５・６年生
　簡単な文法や英文をゲームを交えながら楽
しく学習します。

◎◎ 中学１～３年生
　日常生活で使える簡単な英会話を学習します。

◎◎ 一般中級
　天気や職業・気持ちなどの簡単な英会話を
学習します。

◎◎ 一般上級
　基本的に授業は英語で進行し、より高度な
英会話を学習します。

※ 受講は週１回。ただし定員を超えた場合は
２週間に１回の受講となる場合があります。
 対市内在学、在住の小学1年生以上の人
申次のいずれかの方法で、申し込みください。
① 市ホームページの申込フォームで申し込む。
②電話（☎ 62‐2790）で申し込む。
③ 市ホームページにある申込用紙に必要事項
を記入し、学校教育課に提出またはFAX（Ⓕ
63‐2115）で申し込む。

申込期限＝申込期限＝ 9月 14日（木）
※詳細は、市ホームページで確認できます。

■ この記事に関する問い合わせ　学校教育課 学校支援係　☎ 62‐2790

英語塾 3つの特徴
① ネイティブ＆専任講師から実践的な英語が学べる
 サポートが受けやすい少人数制（1クラス 12人制）

③  授業料が無料（ただし中学生、一般クラスはテキスト代が必要）

英 語 塾英 語 塾塾のコンビニ！

ホームページ ID＝ 7700

英語
①①①①①①①①①①①①①① ネネ ネネネネネネネネ
 サ

③③③③③③③③③③  授  授 

【講師】ジェフリー クレイマー氏
（アメリカ ミシガン州出身）

    Let's enjoy lea
rning

Let's enjoy le
arning

  English toge
ther !

  English toge
ther !

（さぁ一緒に英語
を楽しもう！）

（さぁ一緒に英語
を楽しもう！）
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観光AIオンデマンドバス試験運行
－ 市民の皆さんも利用してください！ －

AI オンデマンドバスとは
予約に応じて、人工知能（AI）が最適な経

路を導き出し、指定の停留所まで送迎します。
　他の利用者から予約が入ると、バスは次
の利用者が待つ停留所へと自動的に経路を
変えながら運行します。

市内の交通結節点（駅など）から観光地までの交通アクセス確
保を図るため、AI を活用したオンデマンド交通を実施します。
　また、今回の試験運行からAI オンデマンドバスが市内交通弱者
の移動手段となり得るか検討します。

運行概要
運行期間＝令和５年９月～ 11月の土・日曜、祝日
運行時間＝午前８時～午後５時 30分
運　　賃＝乗車 1回につき大人（中学生以上）100円、
　　　　　小学生（50円）
運行方法＝ミーティングポイント方式（あらかじめ設定
　　　　　しているバス停のみで乗車・降車ができます）

利用方法
① スマートフォン・モバイル端
末などで会員登録し、予約
フォームから乗車・降車バス
停、時刻を予約します（WEB予約）。
②乗車時刻を案内します。
③予約したバス停・乗車時刻で待って
　いてください。

試験運行
！ －

ゴー！
 ゴー！

乗客は
スマートフォンから

乗車予約

AIによる決定

　7月 22日（土）～ 24日（月）の 3日間、JR 大宮駅西口イベントスペースにおいて、「に
いがた阿賀野産直市」が開催され、約 11,000 人が来場しました。観光地の PRをはじめ、特
産品や農産物の販売、ミニ鬼瓦型押し体験、ふるさと納税や移住・定住の PRも行いました。

予

にいがた阿賀野産直市にいがた阿賀野産直市　inin　JR大宮駅JR大宮駅にいがた阿賀野産直市 in JR大宮駅

今年は、阿賀野高校の生徒が地元企業と連
携し、商品開発したスイーツを会場に出向き
販売しました。開発したスイーツには、地元
の牛乳やヨーグルト、食用花のエディブルフ
ラワー、天然ハチミツを使用。冷たくさっぱ
りとした味わいが楽しめるプリンで、初日で
完売するほど好評でした。

■この記事に関する問い合わせ　商工観光課 観光係　☎ 61‐2479

■この記事に関する問い合わせ　総務課 交通対策係　☎ 61‐2471

▲はちみつレモンヨーグルトプリ
　ン（左）とマンゴープリン（右） ▲プリンを販売する阿賀野高校生

阿賀野高校×地元企業　スイーツを開発！

乗

降
降

乗
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寄付

広
島
平
和
記
念
式
典

中
学
生
派
遣
事
業

　

８
月
６
日
、
広
島
市
で
開
催
さ
れ
た
平

和
記
念
式
典
に
、
市
内
4
中
学
校
か
ら
3

年
生
12
人
が
参
列
し
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
は
、
ヒ
ロ
シ
マ
ピ
ー
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
か
ら
原
爆
ド
ー
ム
な
ど
の
説
明

を
受
け
、
平
和
記
念
公
園
で
４
校
の
生
徒

が
折
っ
た
千
羽
鶴
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
奉
納

･

投
函
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
広
島
平
和

記
念
資
料
館
を
見
学
し
た
後
、
原
爆
死
没

者
慰
霊
碑
で
代
表
者
が
献
花
し
、
戦
禍
の

犠
牲
者
を
慰
霊
し
ま
し
た
。
生
徒
は
「
一

つ
一
つ
の
遺
さ
れ
た
物
に
も
普
通
の
生
活

が
あ
っ
た
」「
見
た
こ
と
、
平
和
の
尊
さ

を
学
校
の
皆
に
伝
え
た
い
」
と
平
和
へ
の

思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

高
齢
者
な
ど
の
熱
中
症
予
防
に

●
羽
田
酒
店

　

８
月
14
日
、
羽
田
酒
店
（
嘉
瀬
島
）

の
羽
田
庄
一
さ
ん
が
市
役
所
を
訪

れ
、
２
リ
ッ
ト
ル
入
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
１
０
０
ケ
ー
ス

（
６
０
０
本
）
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

羽
田
さ
ん
は
「
記
録
的
な
猛
暑
の

中
、
高
齢
者
な
ど
に
配
布
し
て
熱
中

症
予
防
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
、

85
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
や
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
に
配
布
し
、
熱
中
症

予
防
に
向
け
た
啓
発
活
動
に
活
用
し

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
役
立
て
て

●
Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や
き
さ
さ
か
み
支
店

・
さ
さ
か
み
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー

7
月
27
日
、
Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や
き

の
折
笠
勝
一
経
営
管
理
委
員
と
渡
辺

寛
之
さ
さ
か
み
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
長

が
市
役
所
を
訪
れ
、
７
万
４
５
０
０

円
の
寄
付
金
を
田
中
市
長
に
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
金
は
「
第
２
回
Ｊ
Ａ
新
潟

か
が
や
き
さ
さ
か
み
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会
」
の
収
益
の
一
部
を
市
内

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
に
活
用
し
て

ほ
し
い
と
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
事
業
の

財
源
の
一
部
と
し
て
こ
の
寄
付
金
を

有
効
に
活
用
し
ま
す
。

左から、田中市長、折笠経営管理委員左から、田中市長、折笠経営管理委員

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
役
立
て
て

●
株
式
会
社
若
月
商
店

　

８
月
４
日
、
株
式
会
社
若
月
商

店
（
北
園
町
）
の
若
月
正
和
代
表
取

締
役
と
そ
の
協
力
業
者
会
「
若
和
会
」

の
齋
藤
勲
会
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、

14
万
３
千
円
の
寄
付
金
を
田
中
市
長

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
付
金
は
若
月
商
店
が
開
催
し

た
イ
ベ
ン
ト
「
第
19
回
大
感
謝
祭
」
の

入
場
料
な
ど
を
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の

教
育
の
た
め
に
活
用
し
て
ほ
し
い
と
寄

付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
市
で
は
、
教
育
活
動
の
財
源

の
一
部
と
し
て
こ
の
寄
付
金
を
有
効

に
活
用
し
ま
す
。

左から、齋藤会長、若月代表取締役、田中市長左から、齋藤会長、若月代表取締役、田中市長

羽田酒店の羽田庄一さん羽田酒店の羽田庄一さん
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ボランティア

安
野
川
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
実
施

●
県
営
湛
水
防
除
事
業
安
野
川
地
区

安
全
推
進
協
議
会

8
月
９
日
、
県
営
湛
水
防
除
事
業
安
野
川
地
区
安
全
推

進
協
議
会
の
組
合
員
22
人
と
百
津
町
自
治
会
が
、
安
野
川

の
堤
防
（
小
里
川
と
の
合
流
点
か
ら
国
道
49
号
ま
で
）
の

ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
は
、
市
街
地
に
沿
っ
た
安
野
川
改
修

工
事
の
現
場
周
辺
の
環
境
保
全
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
、
百
津
町
自
治
会
を
代
表
し
て
参
加
し
た
小
野
秀
雄

さ
ん
は
「
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
効
果
は
て
き
め
ん
。
毎
年
ご
み

が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
地
域
の
た
め
に
み
ん
な
で
ご
み
拾

い
を
し
て
も
ら
い
感
謝
し
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。県営湛水防除事業安野川地区安全推進協議会の皆さん

防
犯
功
労
表
彰●

市
内
4
人

　

７
月
７
日
、
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー

研
修
室
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
５
年

度
阿
賀
野
市
防
犯
協
会
定
例
理
事

会
」
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
長
年

に
わ
た
る
地
域
防
犯
活
動
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
次
の
４
人
が
防
犯
功
労

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

・
田
村　

隆
行
さ
ん
（
下
条
町
）

・
酒
井　

芳
清
さ
ん
（
七
島
）

・
石
井　
　

均
さ
ん
（
小
松
）

・
伊
藤
ト
ヨ
ミ
さ
ん
（
山
崎
）

表彰

前列左から、伊藤さん、横山阿賀野警察署長、田中市長、
石井さん、田村さん　後列左から、市川市議会議長、佐
藤市消防団長、石栗市交通安全協会長　※酒井さんは都
合により、欠席

交
通
安
全
対
策
連
絡
協
議
会
長

表
彰

●
市
内
２
団
体
、
１
人

　

昭
和
37
年
に
交
通
事
故
抑
止
の
た
め
、
県
で
交
通

安
全
県
宣
言
を
し
た
こ
と
の
記
念
行
事
と
し
て
毎
年

実
施
さ
れ
て
い
る
県
民
交
通
安
全
フ
ェ
ア
が
７
月
31

日
に
新
潟
テ
ル
サ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
功
労
者
表
彰
式
で
は
、
阿
賀
野
市
か
ら

次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◎
「
交
通
安
全
優
良
事
業
所
・
団
体
」
部
門

　

・
株
式
会
社
帆
苅
組

　

・
公
益
財
団
法
人
阿
賀
野
市
交
通
安
全
協
会
安

全
運
転
管
理
者
部
会

◎
「
交
通
安
全
功
労
者
」
部
門

　

・
阿
賀
野
市
交
通
安
全
協
会　

小
野
里
定
男
さ
ん

左から、公益財団法人阿賀野市交通安全協会安全運転管
理者部会長 井上幸夫さん、阿賀野市交通安全協会 小野
里定男さん、株式会社帆苅組 帆苅信佑さん

豆腐がデザートに変身
アズキと黒蜜との相性がぴったりです！

豆腐パフェ豆腐パフェ (107kcal　塩分 0g)(107kcal　塩分 0g)

【材料】（1人分）
豆腐 50g
季節の果物 お好みで
（バナナ、リンゴ、ブドウなど）
アズキ缶 20g

Ⓐ黒砂糖（粉） 50g

Ⓐキビ砂糖 50g

Ⓐ水 50g

① 黒蜜を作る。鍋にⒶの材料を入れてよく混
ぜ、弱火にかけ砂糖が溶けたら火を止める。
アクを取り除き、冷ましておく。
② 果物は洗って、好きな形に切っておく。
③ 器に豆腐、お好みの果物、アズキを入れ、
黒蜜をたっぷりかける。
※ 黒蜜は作りやすい分量で、材料全て同量で
す。さらっとした黒蜜が好きな人は、 水の
量を少し増やしてください。

クックパッド　阿賀野市 検索

vol.21 　食生活改善推進委員 ( 通称：食推・ヘルスメイト )は、「私たちの健康は
私たちの手で」を合言葉に、食生活を通じた健康づくりのボランティアです。
現在、会員は76人で、40～ 80歳代まで幅広く活動しています。

■栄養教室（食推養成講座）参加者募集中

こんにちは
阿賀野市食生活改善推進委員です

　ボランティアに興味がある、健康づくりを学びたい、仲間づくりをしたい人、
まずは栄養教室に参加しませんか？委員には、仕事をしている人や孫子守り、介
護をしている人もいます。あなたのすき間時間を利用して一緒に活動しましょう！
　栄養教室は毎年は開催していませんので、この機会にぜひ、受講してください。

対　象： 原則全 5回のプログラムに参加可能で、受講後に「食推」として活動
　　　　できる市民（性別、年齢不問）　※都合の悪い日程がある人は要相談
定　員：20人（先着順）
費　用：1,500 円（調理実習 3回分、テキスト代など）※初回のみ徴収
申し込み： 9 月 29日 ( 金 ) までに健康推進課健康づくり係［☎ 62-2510（内線

2621）］へ申し込んでください。

回 日　時 内　容 会　場

1 10 月 25 日 ( 水 ) 9：30 ～ 12：00 開講式、市の健康実態 水原保健センター

2 11 月 29 日 ( 水 )

9：30 ～ 15：00

調理実習（2～ 4回目）
栄養の基礎知識
献立作成の仕方
生活習慣病予防についてなど

保健福祉センター
京和荘 2階

３ 12 月 21 日 ( 木 )

４  1 月 25 日 ( 木 )

５  3 月 19 日 ( 火 ) 9：30 ～ 12：00 閉講式、食推活動紹介 水原保健センター

プラス
新潟大学医学部健康講座塾や健康推進課主催の講演会・教室に１回以上参加
※日程や内容については、教室内でお知らせします。

食推の活動は
こちらから
見れます
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写真写真

　7月 30日に安田瓦協同組合のにいがた瓦館「かわらティエ」がオープンしました。「かわらティエ」では、
瓦職人の技術を見たり体験したりできます。　※左側が実際の写真です。

☆ 応募の方法など ☆

　上の 2つの写真で、違うところが 5カ所あり
ます。①クイズの答え、②広報紙や市政への意見、
③郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号
を記入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 9月
19日（火）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092 阿賀野市役所 広報あがの行、
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp、
FAX：62‐0281　※正解者の中から抽選で5人
に、ごずっちょグッズをプレゼントします。発表
は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。 問題 1：「土砂キキクル」、問題 2：「山本新」

☆8月号の正解は次のとおりです ☆

広
報
あ
が
の
行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2

①クイズの答え
切り抜いて貼り付ける
と簡単です。ホームペー
ジにも応募用紙があり
ます。
②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所
④氏名
⑤年齢
⑥電話番号

日程 プログラム① プログラム②

3 日
10日

おしりたんてい② 
ププッふめつのせっとうだん

トムとジェリー①
(7話収録 )

17 日
24日

ふるさと再生 日本の昔ばなし 
三つの ほか ぼくチロ！かくれんぼ

10月
1日

ウルトラ重機大図鑑
掘る /削る・守る

ふるさと再生 日本の昔ばなし 
わらしべ長者ほか

※一部内容を変更する場合があります。

日 毎週日曜、午後 1時 30分～（予約不要、入場無料）
場・問市立図書館　☎ 67‐2500

・

・

児童書
『黒部の谷の小さな山小屋』

星野秀樹 写真・文（アリス館）
黒部ダムからの谷にそ

の小屋はあります。冬は小
屋を解体してトンネルにし
まい、雪解けを待って６月
に小屋を組み立てます。９
月に雪の重みで壊れた山
道を直すと、10月には多
くの登山客が訪れ、山小屋が一番にぎわう
季節が始まります。「ありがとう」、出発する
人と見送る人の間で何度も繰り返される言
葉。みんな手を振りながら、山小屋を後に
していきます。　※この本は阿賀野市立図
書館、水原中学校市民図書室にあります。

一般書
『イラスト日記の描き方帖』

おちゃ 著（玄光社）
最近、文字や絵を書い

ていますか？筆記具を使
う機会がめっきり減って
きたように感じます。そ
んなときは無理やりペン
を持ちましょう。伝言メ
モや買い物メモにちょっ
と絵を添えてみませんか。
絵なんて何年も描いていなくても大丈夫！
この本にはゆるかわイラストの描き方が満
載。最初はちょっと変な絵でも、描いてい
るうちに楽しくなってきます。　
※この本は水原中学校市民図書室にあります。

今月の本
《市立図書館》

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

《水原中学校市民図書室》
9月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

が休館（室）日です。

おはなしこんにちはおはなしこんにちは
日  9 月 10日（日）午前 10時 30分～
場・問 水原中学校市民図書室　☎47‐8068

おはなしのじかんおはなしのじかん
日 毎週土曜、午前 10時 30分～
場・問市立図書館　☎ 67‐2500

10月
1 2 3 4 5 6 7

10月
1 2 3 4 5 6 7

遠藤さん宅のレオくん

僕の名前はレオ。シベリアンハスキーの
男の子だよ。目元のメガネ模様がチャーム
ポイントだよ。
　僕の好物は枝豆。夏にとれる枝豆のプチ
プチとした食感がたまらないんだよね。ほ
かには、歯磨きガムが好きなんだ。虫歯菌
なんて怖くないさ。
僕はロープで遊ぶことが好きなんだ。遊んで

ほしいときはロープをくわえて持っていくよ。僕
は運動も大好きでよく散歩に行くんだけど、注
意散漫で歩いて
いるときに穴に
落ちちゃったり、
電柱にぶつかっ
たりしちゃうん
だ。生まれてま
だ10ヵ月の僕だ
けど家族のみん
な、町のみんな
これからもよろし
くね！

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆ステッカーごずっちょシール＆ステッカー
(デザインは選べません )( デザインは選べません )

柄澤 律希くん（1歳 3カ月）

　りつきくんは おとうさんやおかあさんの
まねっこをして ねんちゃくクリーナーをコ
ロコロしたり スイッチをおして でんきをけ
したり おてつだいがとくいなんだ！
　おとうさんやおかあさんと キッチンです
ごすのもすきでね ガスコンロをつけようと
したり ひきだしをあけてあさったり いたず
らもしちゃうんだ～。キッチンですごしたあ
とは おいしいごはんがまってるから それも
さいこう！もぐもぐ たくさんたべよう～！

り  つ  き
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催　
　

し

催　
　

し

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

①
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

①
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
９
月
8
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　

講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

②
に
こ
に
こ
木
育
広
場

②
に
こ
に
こ
木
育
広
場

日
9
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午　

場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー

ル
ー
ム
」　

講
岡
田
真
弓
氏
（
お

も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス

タ
ー
）

③
親
子

③
親
子
dede
ダ
ン
ス

ダ
ン
ス

日
9
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
11
時　

場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　

講
長
谷
川
智
美

氏　

持
タ
オ
ル
・
着
替
え
・
飲

み
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装

④
マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
９
月
20
日
（
水
）
午
前
10
時

〜
11
時

場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　

定
8
組　

講
下

間
千
加
子
氏
（
保
健
師
・
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
）　

⑤ 

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
９
月
28
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
に

こ
に
こ
ル
ー
ム
」

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62
‐

５
５
８
１　

※
申
し
込
み
は
③

の
み
。　

IDID
＝
１
４
５
４

◎
親
子
え
い
ご
塾

（
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
え
い
ご
）

日
9
月
13
日
（
水
）、24
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時　

場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　

講
ダ
フ

ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）　

問
あ
が

の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID

＝
１
４
５
４

◎
新
潟
大
学
医
学
部

　

健
康
講
座
塾

◎
健
康
講
座
塾
①

◎
健
康
講
座
塾
①

日
10
月
12
日
（
木
）
午
後
1
時
30

分
〜
3
時　
（
午
後
1
時
〜
受
付
開

始
）　
演
題
＝
演
題
＝「
防
げ
る
肺
の
病
気
：

C
O
P
D
と
肺
が
ん
」　

講
菊
地
利

明
氏
（
新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学

総
合
研
究
科
呼
吸
器
・
感
染
症
内

科
学
分
野
教
授
）

◎
健
康
講
座
塾
②

◎
健
康
講
座
塾
②

日
10
月
26
日
（
木
）
午
後
1
時

30
分
〜
3
時　
（
午
後
1
時
〜
受

付
開
始
）　

演
題
＝

演
題
＝
「
ま
ず
脈
を

診
る
〜
心
房
細
動
と
健
康
長
寿
」

講
猪
又
孝
元
氏
（
新
潟
大
学
大

学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科
循
環

器
内
科
教
授
）

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
「
研

修
室
」　

定
１
8
０
人
先
着

申

・
問
健
康
推
進
課
健

康
づ
く
り
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
１
）
申
込
開
始
＝

申
込
開
始
＝
9
月
4

日
（
月
）
IDID
＝
１
１
８
４
１

◎
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
講
座

キ
ャ
ン
プ
に
興
味
が
あ
る
け
ど

「
何
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
」「
ど
ん
な
道
具
が
必
要
な

の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
キ
ャ
ン

プ
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
一
緒
に
体
験
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
9
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
前
9

時
〜
午
後
3
時　

場
五
頭
連
峰
少

年
自
然
の
家　
内
は
じ
め
て
の
キ
ャ

ン
プ
講
座
（
キ
ャ
ン
プ
グ
ッ
ズ
の
紹

介
、
使
い
方
の
説
明
、
実
際
に
キ
ャ

ン
プ
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
）　

対

18
歳
以
上
の
阿
賀
野

市
在
住
在
勤
の
人
（
家
族
で
の
参

加
も
可
能
）　
※
子
ど
も
の
人
数
は

定
員
に
含
み
ま
せ
ん
。　

定
10
人

先
着

￥
千
円
（
材
料
費
）　

申
・

問
安
田
公
民
館　
☎
68
‐
３
０
０
６

申
込
期
間

申
込
期
間
＝
9
月
5
日
（
火
）
〜

11
日
（
月
）　
IDID
＝
８
７
２
５

水
原
公
民
館

水
原
公
民
館
1
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎ 

北
蒲
水
墨
画
会
作
品
展

北
蒲
水
墨
画
会
作
品
展

日
9
月
12
日
（
火
）
〜
18
日
（
月
・

祝
）
午
前
9
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
１
時
〜
3
時
ま
で
）

問
水
原
公
民
館

☎
62
‐

２
０
２
８　

IDID
＝
８
２
７
６

令
和
５
年
度
の
敬
老
会
を

全
地
区
で
中
止
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
６
月
開

催
の
京
ヶ
瀬
地
区
・
笹
神
地
区

敬
老
会
延
期
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
健
康

と
安
全
を
第
一
に
考
え
、
令
和

５
年
度
の
敬
老
会
を
全
地
区
で

中
止
し
ま
す
。

　

出
席
を
予
定
さ
れ
て
い
た
皆

様
に
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

　

代
替
事
業
と
し
て
、
米
寿
・

喜
寿
を
迎
え
る
皆
さ
ま
に
長
寿

と
健
康
の
お
祝
い
と
し
て
市
内

で
使
え
る
お
菓
子
ク
ー
ポ
ン
券

（
２
千
円
分
）を
贈
呈
し
ま
し
た
。

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係　
☎

62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
２
７
）

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐0119

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学校教育課  ☎ 62‐2790
生涯学習課  ☎ 62‐5322
農業委員会  ☎ 62‐2420
笹神体育館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　

要　

連　

絡　

先

■ 略字の見方

◀このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　  定＝定員　　　    ￥＝参加費等
講＝講師　  　  持＝持ち物　　   他＝その他　
申＝申し込み  　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対誰でも、定なし、￥無料、申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID=1234

◀ 記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページID検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業

50

あがのポイント
対象事業

50

あがのポイント
対象事業

阿賀野市合併20周年記念式典・イベント阿賀野市合併20周年記念式典・イベント
　平成16年に阿賀野市が誕生し、もうすぐ20周年を迎えます。合併20周年記念式典・
イベントを下記のとおり開催します。ぜひお越しください。

イベントプログラム（予定）

9:00～10:00 　　　　　ガラポン大抽選会 抽選券配布　　　　　ガラポン大抽選会 抽選券配布
　　　　　　※抽選会は11:40～ 12:40

10:00 開会

10:00～11:40 　　　　　　 記念セレモニー、記念植樹　　　　　　 記念セレモニー、記念植樹
 　　   市内 4中学校吹奏楽部による演奏、バルーンリリース

12:40～12:50 太鼓集団「心鼓夢」パフォーマンス太鼓集団「心鼓夢」パフォーマンス
圧巻！大迫力の太鼓パフォーマンスを目の前で演奏！

12:50～13:20 「風船王FOOZY」パフォーマンス「風船王FOOZY」パフォーマンス
2007年世界大会パフォーマンス部門２位の実力者がバルーンショーを披露！

13:20～14:00 チャンスを掴め！子どもお菓子争奪競走チャンスを掴め！子どもお菓子争奪競走
お菓子ゲットのチャンス、20ｍを駆け抜けろ！

13:20～14:20 バスケットボール　フリースローチャレンジバスケットボール　フリースローチャレンジ
アルビレックスBBラビッツの選手も来場予定！

15:00 閉会

その他

ふわふわドームふわふわドーム
幼児用、小学生低学年用の二つを用意しています！
ごずっちょと記念撮影 in 道の駅あがのごずっちょと記念撮影 in 道の駅あがの
20周年記念イベント限定バックボードの前で記念撮影！

　※１回目 12:30～13:00、２回目13:30～14:00、３回目14:30～15:00

日
付 9月 24 日（日） 会

場 道の駅あがの「芝生広場」
※ イベント内容やプログラムは予告なく変更する場合があります。
　雨天時や荒天時は、式典・イベントの規模縮小や開催を中止する場合があります。
※駐車場に制限がありますので、乗り合わせのうえお越しくださるようご協力お願いします。

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

猪又　孝元氏 菊地　利明氏

問 企画財政課　企画係　☎ 62‐2510（内線 2242,2243）　IDID ＝ 11858



19 令和 5年 9月号 18令和 5年 9月号

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し

星
空
へ
の
招
待
２
０
２
３

星
空
へ
の
招
待
２
０
２
３

土
星
リ
ン
グ
を
観
測
し
よ
う

日
９
月
16
日
（
土
）
午
後
７
時
〜

９
時
（
晴
天
時
の
み
開
催
）〔
予

備
日
は
９
月
17
日
（
日
）
午
後
７

時
〜
８
時
〕　

主
催
＝

主
催
＝
吉
田
東
伍

記
念
博
物
館
友
の
会　

場
吉
田

東
伍
記
念
博
物
館 

駐
車
場　

問

吉
田
東
伍
記
念
博
物
館　
☎
68
‐

１
２
０
０

不
動
産
フ
ェ
ア

日
9
月
23
日
（
土
・
祝
）
午
前

10
時
〜
午
後
4
時　

場
健
康
長

寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー

屋
内
広
場
（
新
発
田
市
中
央
町

3
‐
13
‐
3
、
旧
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
）　

内
①
土
地
・
中
古

住
宅
・
賃
貸
物
件
の
紹
介
、
②

不
動
産
の
売
買
・
賃
貸
・
利

活
用
や
空
き
家
バ
ン
ク
、
相
続

税
、
相
続
登
記
な
ど
の
専
門
家

に
よ
る
相
談
の
受
け
付
け　

申

①
不
要
、
②
９
月
８
日
（
金
）

ま
で
に
電
話
（
☎
０
２
５
４
‐

26
‐
３
５
５
７
）
で
申
し
込
む

か
、
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵

便
（
〒
９
５
７
‐
８
６
８
６ 

住

所
記
載
不
要
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ⓕ

０
２
５
４
‐
26
‐
３
５
５
９
）

で
新
発
田
市 

建
築
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
ヨ

リ
ネ
ス
し
ば
た
1
階 

総
合
案
内

に
あ
る
ほ
か
、
新
発
田
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。　

※
申
し
込
み
は

先
着
順
で
、
当
日
も
受
け
付
け

ま
す
が
、
申
し
込
み
者
を
優
先

し
ま
す
。　

問
（
公
社
）
新
潟

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
下
越

事
業
所　

☎
０
２
５
４
‐
22
‐

１
２
２
０

絵
手
紙
教
室

　

絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
９
月
20
日
（
水
）
午
後
1
時
〜

場
お
ん
こ
茶
屋
「
多
目
的
ス

ペ
ー
ス
」　

対
小
学
生
以
上　

￥

２
０
０
円
（
教
材
費
）　

持
絵
の

具
、
筆
（
貸
し
出
し
あ
り
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ

ト
あ
が
の　

中
村　

☎
62
‐

７
０
３
８

水
原
水
原
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料

農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日
9
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

正
午
（
毎
月
第
３
日
曜
日
）　
内
そ

ば
打
ち
体
験
と
試
食
会　

￥
2
千

円　

申
・
問
木
村　

☎
０
９
０
‐

１
６
５
３
‐
１
３
１
２

す
い
ば
ら
こ
ど
も
食
堂
開
催

日
９
月
２
日
（
土
）　

正
午
〜

場
お
ん
こ
茶
屋　

￥
小
人
（
18

歳
未
満
）
…
１
０
０
円
／
人

大
人
（
18
歳
以
上
）
…
３
０
０

円
／
人　

メ
ニ
ュ
ー
＝

メ
ニ
ュ
ー
＝
カ
レ
ー

ラ
イ
ス　

他
野
菜
（
ジ
ャ
ガ
イ

モ
・
人
参
・
玉
ネ
ギ
な
ど
）
の

提
供
が
可
能
な
人
は
、
当
日
の

午
前
９
時
30
分
に
お
ん
こ
茶
屋

ま
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
日
調
理
の
手
伝
い
が

で
き
る
人
は
、
午
前
10
時
ま
で

に
開
催
場
所
へ
来
て
く
だ
さ

い
。　

問
白
善
商
店　

☎
62
‐

３
１
３
１

阿
賀
野
川
あ
き
は
な
び

ま
つ
り
２
０
２
３

日
9
月
30
日
（
土
）
※
順
延
日
10

月
１
日
（
日
）　
入
場
開
始
＝

入
場
開
始
＝
午
後

２
時
〜　

花
火
打
ち
上
げ
＝

花
火
打
ち
上
げ
＝
午
後

７
時
〜
８
時
（
予
定
）　
場
嶋
瀬
地

先
地
内
、
阿
賀
野
川
河
川
敷
お
よ

び
一
帯　

観
覧
席
＝

観
覧
席
＝
阿
賀
野
川
水

辺
プ
ラ
ザ
公
園
（
新
潟
市
秋
葉
区

市
新
５
９
４
‐
13
）　
他
会
場
周
辺

に
無
料
駐
車
場
新
津
駅
よ
り
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
運
行
あ
り
。　

問
阿
賀

野
川
あ
き
は
な
び
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局　
☎
21
‐
１
０
３
９

新
潟
・
会
津
の
お
宝
が
い
っ
ぱ
い
！

新
潟
・
会
津
の
お
宝
が
い
っ
ぱ
い
！

ご
っ
つ
お
L
I
F
E
マ
ル
シ
ェ

　

に
い
が
た
・
あ
い
づ
の
魅
力
発

信
！
W
E
B
マ
ガ
ジ
ン
「
ご
っ
つ
ぉ

L
I
F
E
」
が
、
道
の
駅
あ
が
の

と
コ
ラ
ボ
！
個
性
豊
か
な
W
E
B

の
登
場
者
が
マ
ル
シ
ェ
に
出
店
し
、

皆
さ
ま
と
触
れ
合
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
道
の
駅
で
使
え
る

お
得
な
ク
ー
ポ
ン
や
地
域
の
魅
力

が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
た
景
品
が
当

た
る
企
画
の
ほ
か
、
子
ど
も
が
楽

し
め
る
催
し
も
あ
り
ま
す
。

日
９
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
、
18
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
〜
午
後
2
時　

場
道
の
駅
あ

が
の　
※
W
E
B
マ
ガ
ジ
ン
は「
ご
っ

つ
ぉ
ラ
イ
フ
」
で
検
索
、

も
し
く
は
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て

く
だ
さ
い
。　

問
新
潟
地
域
振
興

局　
☎
24
‐
７
１
４
０

第
2424
回
市
民
公
開
講
座

回
市
民
公
開
講
座

下
越
の
地
域
医
療
を
考
え
る

　　

市
民
の
健
康
的
な
日
常
生
活
に

役
立
つ
最
新
の
医
療
情
報
を
届
け

る
た
め
、「
市
民
公
開
講
座
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
９
月
16
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

3
時
30
分
（
開
場
…
午
後
１
時
30

分
）　
場
新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
講
堂
」　

テ
ー
マ
＝

テ
ー
マ
＝
①
「
地

域
医
療
構
想
っ
て
何
？
」、
②
「
救

急
外
来
の
視
点
か
ら
」　
講
田
中
典

生
氏
（
県
立
新
発
田
病
院 

院
長)

、

木
下
秀
則
氏
（
県
立
新
発
田
病
院 

副
院
長
）　

主
催
＝
主
催
＝
県
立
新
発
田
病

院 

公
開
講
座
委
員
会　
後
援
＝
後
援
＝
新

発
田
北
蒲
原
医
師
会　

問
県
立
新

発
田
病
院 

公
開
講
座
委
員
会
事
務

局
患
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
２
１

スマートフォン教室スマートフォン教室 を
開催開催 します

定　員 会場８人 先着

申し込み 参加希望日の1日前までに企画財政課 デジタル化推進室まで電話で申し込んでください。

その他
※希望する回のみ参加することも可能ですので申し込み時に相談してください。
※参加にあたり通信料が発生する場合があります。

問 企画財政課 デジタル化推進室　☎ 62‐2510（内線 2262）

ID ＝ 10693

【安田地区】安田交流センター 3階「大会議室」
開催日

開催時間 10月 20日（金） 10月 27日（金）

9：30～ 10：30 ①電源ボタン 　　　　④インターネット
11：00～ 12：00 ②電話カメラ 　　　　　　⑤ SNS
13：30～ 14：30 ③安心安全 　　　　　　⑧保険証

【京ヶ瀬地区】保健福祉センター京和荘 2階「小会議室」
開催日

開催時間 10月 6日（金） 10月 13日（金）

9：30～ 10：30 ①電源ボタン 　　　　④インターネット
11：00～ 12：00 ②電話カメラ 　　　　　　⑤ SNS
13：30～ 14：30 ③安心安全 　　　　⑦マイナポータル

【水原地区】水原公民館 2階「小会議室」
開催日

開催時間 10月 4日（水） 10月 18日（水）

9：30～ 10：30 ①電源ボタン ④インターネット
11：00～ 12：00 ②電話カメラ ⑤ SNS
13：30～ 14：30 ③安心安全 ⑥マイナンバー

【笹神地区】ふれあい会館 1階「談話室」
開催日

開催時間 10月 11日（水） 10月 25日（水）

9：30～ 10：30 ①電源ボタン ④インターネット
11：00～ 12：00 ②電話カメラ ⑤ SNS
13：30～ 14：30 ③安心安全 ⑨ e‐Tax

持ち物 スマートフォン

内　容
①電源ボタン…電源の入れ方、ボタン操作
②電話カメラ…電話のかけ方、受け方や電話帳の登録方法、カメラの操作
③安心安全…スマートフォンを安全に使うための方法（パスワード・不審なメールなど）
④インターネット…インターネットでの検索方法や利用上の注意点
⑤ SNS…LINE の使い方
⑥マイナンバー…スマートフォンからマイナンバーカードを申請
⑦マイナポータル…マイナポータルでできることを知る
⑧保険証…健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
⑨ e‐Tax…e‐Tax の利用方法

　地区ごとに 2日間参加することで、スマートフォンの基本的な操作を覚えることができるス
テップアップ講座になっていますので、すべての講座への参加をお勧めします。
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問市民生活課 マイナカード普及推進班　☎ 62‐2510（内線 2199）

◎ マイナポイントの申し込みに必要なものマイナポイントの申し込みに必要なもの

◎キャッシュレス決済サービスについてキャッシュレス決済サービスについて

マイナポイント
について ▼

マイナポイント
申し込み ▼

市役所 1階「第 1多目的ホール」 各支所窓口

平日
〔予約不要〕 午前 8時 30分～午後 5時 15分

午前8時30分～午後5時15分
※ マイナンバーカード申請のみ

夜間
〔予約不要〕 9月6日（水）、20日（水）午後5時15分～7時 －－

休日
〔要予約〕

９月 10日（日）、24日（日）午前 9時～正午
※各日3日前までに、電話〔☎62‐2510（内線2199）〕
　で予約してください。定員に達し次第、受け付け終了。

－－

　 　決済サービスによっては、マイナポイントを受け取るための
手続きが申し込み前後に必要な場合があります。マイナポイン
ト付与の時期は、決済サービスによって異なります。
詳細は、右記の二次元コードで確認するか、希望す
る決済サービス事業者に問い合わせてください。

　 　マイナンバーカード／マイナポイントを付与するキャッシュレス決済サービス／マイナンバー
カードの数字４桁の暗証番号（暗証番号を覚えていない人は運転免許証、保険証などの本人確認
書類）／本人名義の銀行口座の通帳またはキャッシュカード（公金受取口座の登録を希望する人）

　マイナンバーカード交付・暗証番号の再設定・申請・更新・記載事項変更の手続き（ID＝ID＝
9004) やマイナポイント申し込みの支援（ID=ID=10432) を行う窓口を夜間や休日も開設して
います。

受け取りは
お早めに！

※マイナポイントの申し込みは令和５年２月末までに申請したマイナンバーカードが必要です。

マイナポイントをまだ受け取ってない人は、こちらを必
・ ・・ ・
ず確認してください。⇒

マイナポイントの申込期限はマイナポイントの申込期限は
９月末です。９月末です。

◎夜間や休日も窓口を開けています夜間や休日も窓口を開けています

期限間近！期限間近！

今月末まで！お急ぎください！
最大20,000円分のポイントがもらえる！

※ただし、9月末より早く申し込みを締め切る決済サービスもありますので注意してください。

※マイナポイント申込期限（９月末）間近は窓口やマイナポイント申し込みサイトが混雑します。
早めにマイナンバーカードの受け取りとマイナポイントの申し込みをお願いします。

　市では、 初めてスマートフォンを購入する65歳以上の人初めてスマートフォンを購入する65歳以上の人 を対象に、購入にかかる費
用を補助します。　※今年度から、マイナンバーカードの読み取りに対応（NFC認証機能）
するスマートフォンの購入が条件となりますので、購入の際は、注意してください。
　スマートフォンの購入を考えている人は、この機会にぜひ利用してください。

スマートフォンスマートフォン
購入費補助のお知らせ購入費補助のお知らせ

ホームページ ID＝ 9759あなたも

スマホ
デビュー
しませんか？

◆補 助 額 上限5,000円（100円未満は切り捨て）　
※スマートフォン本体購入費および事務手数料の実質支払い分（ポイントなどの利用分を除く）

◆交付要件 次の要件を全て満たすこと
①市内に住民票がある 65歳以上（昭和 34年 4月 1日以前生まれ）の人
②  対象者本人が契約者であること
③  マイナンバーカードを取得または、交付申請中の人
④  スマートフォンの購入と通信サービスの契約を同時に行うこと（家族などからの譲渡または、
中古で購入したスマートフォンでの契約は対象外）

⑤  購入したスマートフォンで「安全安心メール」または「市公式 LINE」を登録すること
⑥  マイナンバーカードの読み取りに対応（NFC認証機能）するスマートフォン  マイナンバーカードの読み取りに対応（NFC認証機能）するスマートフォン を購入した人

◆ 交付申請時必
要書類

・交付申請書
・マイナンバーカード（交付申請中の場合は運転免許証や保険証など）
・  契約書類および支払い明細のコピー（購入日、購入機種、端末購入費および契約事務手数料の
支払い総額とその内訳、購入端末の利用に係る契約の内容および契約者の名前が分かるもの）

・  申請者本人名義の通帳またはキャッシュカードのコピー（金融機関名、口座番号、口座名義人
が分かるもの）

・・「安全安心メール」の受信画面または「市公式 LINE」のトーク画面の提示、郵送の場合はコピー
　※未登録の人は、申請時に登録することも可能

ステップ1「利用希望届」を提出（購入前） 
　市役所 2階 企画財政課で利用希望届を記入・提出し
てください。
持 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）、
現在利用中のモバイル端末（携帯電話）　

　※持っている人のみ。利用中のモバイル端末の種類に
よっては、補助対象にならない場合があります。

ステップ2 購入 
　携帯電話販売店やインターネッ
トでスマートフォンを購入し、通
信サービスの契約を同時に行って
ください。
※ 通信サービス契約のみ、端末購
入のみの場合は補助対象外

ステップ3「交付申請書」を提出（購入後） 

　契約後、申請に必要な書類を企画財政課に持参または
郵送〔〒959‐2092 「企画財政課 デジタル化推進室」宛
て（住所不要）〕で提出してください。申請書は、利用希
望届の提出時に配布します。

ステップ4 審査・交付 
　書類審査後、補助金交付決定
または、却下通知書を郵送しま
す。

◆補助金交付までの流れ

問 企画財政課 デジタル化推進室　☎ 62‐2510（内線 2265）

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

※手続きの詳細については、企画財政課　デジタル化推進室問い合わせてください。



23 令和 5年 9月号 22令和 5年 9月号

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

手
続
き

手
続
き
・
制
度
制
度

Procedure･ System
阿
賀
野
市
水
道
事
業

阿
賀
野
市
水
道
事
業

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

対
応
に
つ
い
て

10
月
１
日
に
、
消
費
税
の
仕
入

税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
、
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式
）
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

市
の
水
道
事
業
で
は
、
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
に
関
す

る
様
式
を
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

対
応
さ
せ
ま
す
の
で
、
消
費
税

申
告
を
す
る
人
は
、
仕
入
税
額

控
除
の
保
存
書
類
と
し
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
イ

　

ン
ボ
イ
ス
制
度
対
応
の
同
一

　

様
式
で
発
行
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
様
式
も
媒
介
者
交

　

付
特
例
を
適
用
し
、
阿
賀
野

　

市
水
道
事
業
の
登
録
番
号

（
T
６
８
０
０
０
２
０
０
０
５
２
９
７
）

　

の
み
を
記
載
し
ま
す
。

①
水
道
・
下
水
道
使
用
量
な
ど

　

の
お
知
ら
せ
（
検
針
票
）
…

　

毎
月
上
旬
の
検
針
の
際
に
配

　

付
し
て
い
ま
す
。

②
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　

納
入
通
知
書
（
納
付
書
）
…

　

毎
月
中
旬
に
郵
送
し
て
い
ま

　

す
。

③
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　

口
座
振
替
領
収
書
…
希
望
の

　

人
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

④
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　

領
収
済
証
明
書
…
希
望
の
人

　

に
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

問
上
下
水
道
局
営
業
係　

☎
62

‐
２
１
５
９　

ID
＝
１
１
８
２
５

屋
外
広
告
物
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　

張
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・

サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

街
に
に
ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た

ら
す
反
面
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
、
街
並
み
や
自
然
の
美
し

さ
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ

か
に
な
る
と
、
広
告
物
の
落
下

事
故
な
ど
、
人
々
に
危
害
を
及

ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
良
好
な
景
観
形
成

や
公
衆
に
対
す
る
危
害
防
止
の

た
め
、
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て

必
要
な
ル
ー
ル
を
条
例
で
定
め

て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
幹
線
道
路
沿

い
や
市
街
地
な
ど
に
設
置
す
る

場
合
、
大
半
は
許
可
手
続
き
が

必
要
で
、
設
置
す
る
場
所
や
広

告
物
の
種
類
に
応
じ
て
位
置
や

面
積
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整

備
部
庶
務
課　

☎
０
２
５
４
‐

26
‐
９
１
９
６
、
県
都
市
政
策

課
都
市
行
政
係　

☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
４
２
６

募 　

集

　

集

恋
活
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

恋
活
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

ピ
ザ
作
り
体
験
in
瓢
湖

〜
あ
つ
あ
つ
ピ
ザ
と
季
節
の

フ
レ
ッ
シ
ュ
ゼ
リ
ー
〜

　

大
人
気
の
体
験
型
の
恋
活
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

料
理
が
苦
手
な
人
も
大
丈

夫
！
難
し
い
道
具
は
使
い
ま
せ

ん
。
木
製
チ
ッ
プ
窯
で
外
は
カ

リ
ッ
、
中
は
モ
チ
ッ
と
焼
き
上

が
り
ま
す
。

　

実
り
の
秋
に
恋
も
実
ら
せ
ま

し
ょ
う
♪

日
10
月
９
日
（
月
・
祝
）
午
前

10
時
15
分
〜
午
後
２
時　

※
男

性
の
み
事
前
説
明
会
あ
り
（
午

前
9
時
45
分
〜
）　

場
リ
ズ
ム
・

ハ
ウ
ス
瓢
湖
（
水
原
３
１
４
‐

19
）　

内
１
対
１
の
自
己
紹
介
と

ト
ー
ク
、
ピ
ザ
作
り
・
食
事　

対
概
ね
25
歳
以
上
39
歳
以
下
の

独
身
の
人　

※
市
外
の
人
も
歓

迎　

定
男
女
各
10
人
先
着
※
申

込
者
が
一
定
数
に
満
た
な
い
と

き
は
、
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。　

￥
男
性
３
５
０
０

円
、
女
性
２
５
０
０
円　

持
本

人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）、

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
カ
チ
、
マ
ス

ク　

他
申
し
込
み
後
、
３
開
庁

日
以
内
に
受
領
メ
ー
ル
が
届
か

な
い
場
合
は
、
電
話
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
抽
選
の
場
合
、

9
月
28
日
（
木
）
に
、
申
し
込

み
の
あ
っ
た
連
絡
先
に
参
加
の

可
否
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
9

月
29
日
（
金
）
か
ら
全
額
キ
ャ

ン
セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、新
潟
県
「
出

会
い
の
一
歩
・
縁
結
び
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
認
定
イ
ベ
ン
ト
」

と
し
て
実
施
し
ま
す
。　

※
市

が
実
施
す
る
恋
活
イ
ベ
ン
ト
の

趣
旨
や
目
的
に
対
し
て
県
が
認

定
す
る
も
の
で
す
。

申
下
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係　

☎
61-

２
４
８
２
（
内
線

２
２
４
２
）

kikaku@
city.

agano.niigata.jp

申
込
期

申
込
期

限
＝
限
＝
９
月
25
日
（
月
）

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

阿
賀
北
葬
斎
場
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
６
年
３
月
末
を
も
っ
て

指
定
期
間
が
終
了
し
ま
す
の
で

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

場
阿
賀
北
葬
斎
場
（
下
条
70
番

地
1
）　

指
定
管
理
の
期
間
＝

指
定
管
理
の
期
間
＝
令

和
6
年
4
月
1
日
〜
令
和
11
年

3
月
31
日
（
５
年
間
）

他
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　
問
市
民

生
活
課
脱
炭
素
・
S
D
G
s
推

進
室
環
境
係
☎
61
‐
2
4
7
3

（
内
線
２
１
０
０・
２
１
０
８
）　

IDID
＝
１
1
8
4
8

令
和
６
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

目
的
に
、
集
会
施
設
や
備
品
の

整
備
な
ど
に
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

対
自
治
会
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
組
織
（
営
利
団
体
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
、
趣
味
の
愛
好
会
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
た
め
に
組
織
さ

れ
た
団
体
な
ど
を
除
く
）
※
地

域
国
際
化
推
進
助
成
事
業
は
、

地
域
で
国
際
化
の
推
進
活
動
を

行
う
民
間
組
織（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

国
際
交
流
組
織
）
が
対
象　

申

申
請
書
や
添
付
書
類
を
作
成
の

上
、
期
限
ま
で
に
担
当
課
（
下

表
参
照
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
初
め
て
申
請
す
る
団
体
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
の
決
定
な
ど
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま

す
。
申
請
し
て
も
採
択
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

他
申

請
書
な
ど
は
、
市
役
所
2
階

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

秘
書
広
報
広
聴
係

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
２
５
０
）、

危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
２
３
１
）、
企
画
財
政
課
企

画
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
２
４
２
）　

IDID
＝
８
８
６
０

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

　

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る「
コ

ス
モ
ス
き
ょ
う
が
せ
ま
つ
り
」

で
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
10
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分　

場
京
ヶ
瀬
屋

内
運
動
場
内
（
曽
郷
１
０
２
８
）

区
画
＝

区
画
＝
１
区
画
２
ｍ
×
２
ｍ
、

全
20
区
画
（
1
人
2
区
画
ま
で
）

￥
５
０
０
円
\
１
区
画　

申
・

問
コ
ス
モ
ス
き
ょ
う
が
せ
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工

観
光
課
）　

☎
61
-
２
４
７
９　

申
込
開
始
＝

申
込
開
始
＝
9
月
12
日
（
火
）

午
前
9
時　

担当課 事業・担当部署 内容 金額 申請期限

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必要な設備の
整備 ※建築物、消耗品は対象外
例… 太鼓、神

みこし

輿、法
はっぴ

被、テントなど
100万～250万円

9月 13日
（水）

コミュニティ
センター助成事業

コミュニティセンター、自治会集会所
などの建設整備 ※土地購入、既存施設
購入、既存施設の撤去・処理などは対象外

対象事業費の5分の
3以内に相当する額
（上限 1,500 万円）

青少年健全育成
助成事業

主として親子で参加するソフト事業
（スポーツ・レクリエーション活動、
文化・学習活動など）の実施

30万～ 100 万円

危
機
管
理
課

地域防災組織育
成助成事業

自主防災組織が行う地域の防災活動に
必要な設備の備品など
例… 携帯用無線機、救命ボート、AED、発電

機など

30 万～ 200 万円 9月 29 日
（金）

企
画
財
政
課

地域国際化推進
助成事業

地域レベルで国際化の推進に貢献し、
先導的、かつ団体の模範となるソフト
事業

上限 200 万円 10月31日
（火）



25 令和 5年 9月号 24令和 5年 9月号

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

募 　

集

　

集

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

阿
賀
野
市
文
化
祭

一
般
作
品
等
募
集

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
４
地

区
で
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

書
道
・
絵
画
・
写
真･

工
芸
・

彫
刻
な
ど
、
趣
味
や
特
技
を
生

か
し
た
作
品
を
出
品
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

〇
安
田
地
区

日
11
月
３
日（
金・祝
）、４
日（
土
）

場
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー　

申
安

田
公
民
館　

☎
68
‐
３
０
０
６

〇
京
ヶ
瀬
地
区

日
11
月
２
日（
木
）、３
日（
金・祝
）

場
市
立
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

申
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

☎
67
‐
３
１
７
１
、
水
原
公
民

館　

☎
62
‐
２
０
２
８

〇
水
原
地
区

日
11
月
３
日（
金・祝
）〜
５
日（
日
）

場
水
原
総
合
体
育
館　
申
水
原
公

民
館　
☎
62
‐
２
０
２
８

〇
笹
神
地
区

日
11
月
３
日（
金・祝
）〜
５
日（
日
）

場
ふ
れ
あ
い
会
館　

申
安
田
公

民
館　

☎
68
‐
３
０
０
６
、
ふ
れ

あ
い
会
館　

☎
63
‐
８
０
１
９

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

募
集
作
品
＝

募
集
作
品
＝
一
般
作
品
（
書
、画
、

写
真
、
工
芸
、
彫
刻
な
ど
）　

他

詳
細
は
、
募
集
要
項
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
お
よ
び

出
品
申
込
書
は
、
申
込
先
に
あ

り
ま
す
。　

問
生
涯
学
習
課
社

会
教
育
係　

☎
63
‐
８
０
１
９

出
場
者
募
集

出
場
者
募
集

第
14
回
阿
賀
野
市

ナ
ツ
メ
ロ
カ
ラ
オ
ケ
祭
り

日
11
月
4
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
開
演
（
午
前
９
時
開
場
）

場
ふ
れ
あ
い
会
館
1
階
「
多
目

的
ホ
ー
ル
」
対
市
内
ナ
ツ
メ
ロ

愛
好
家
（
性
別
・
年
齢
不
問
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
）　

定
60
人
先
着

￥
千
円\

曲　

※
当
日
徴
収　

歌
唱
曲
＝

歌
唱
曲
＝
昭
和

年
間
の
発
表
曲
で
原
則
３
曲
ま

で
（
２
曲
以
上
希
望
の
人
は
、

申
し
出
く
だ
さ
い
。）　

他
出
演

順
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま

す
。
歌
の
審
査
は
行
い
ま
せ
ん
。

主
催
＝

主
催
＝
笹
神
地
区
文
化
協
会

申
・
問
酒
井　

☎
０
９
０
‐

８
０
２
５
‐
０
１
８
０　

申
込
申
込

期
間
期
間
＝
9
月
15
日
（
金
）
〜
30

日
（
土
）

「
阿
賀
野
市
書
道
展
」

作
品
募
集

　

次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
る
阿

賀
野
市
書
道
展
の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
奮
っ
て
応
募
く
だ
さ

い
。

日
11
月
23
日
（
木
・
祝
）
〜
26

日
（
日
）　

場
水
原
公
民
館
１
階

「
大
講
堂
」
応
募
作
品
＝

応
募
作
品
＝
１
人

１
点　

対
18
歳
以
上
の
市
内
在

住
の
人　

￥
１
５
０
０
円
（
後

日
徴
収
）
申
水
原
公
民
館　

※
応
募
用
紙
と
要
項
は
、
水
原

公
民
館
に
あ
り
ま
す
。　

問
横

山
白
水
（
次
郎
丸
４
２
６
）　

☎
62
‐
２
４
１
４　

応
募
期
限
＝

応
募
期
限
＝

10
月
13
日
（
金
）

新
発
田
地
区
救
急
診
療
所

新
発
田
地
区
救
急
診
療
所

医
療
事
務
・
看
護
師
募
集

募
集
人
数
＝

募
集
人
数
＝
医
療
事
務
…
２
人

〜
３
人
、
看
護
師
ま
た
は
准
看

護
師
…
2
〜
３
人　

採
用
予
定

採
用
予
定

日
＝
随
時

内
勤
務
日
数
＝

勤
務
日
数
＝
6

〜
８
回
/
月　

勤
務
時
間
＝

勤
務
時
間
＝
①

午
後
７
時
〜
午
後
10
時
30
分
、

②
午
後
6
時
〜
午
後
９
時
30
分
、

③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
勤
務
時
間
の
詳
細
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

賃
金
＝

賃
金
＝

①
・
②
８
５
２
０
円
/
回
、
③

１
万
３
１
７
０
円
/
回　

※
お

盆
、
年
末
年
始
、
G
W
は
５
割

増
し　

勤
務
場
所
＝

勤
務
場
所
＝
新
発
田
市

本
町
1
‐
16
‐
14　

新
発
田
地

区
救
急
診
療
所
（
県
立
新
発
田

病
院
前
）　

必
要
書
類

必
要
書
類
＝
履
歴
書

（
3
カ
月
以
内
の
写
真
を
貼
付
）、

准
・
看
護
師
免
許
証
の
写
し
（
看

護
師
・
准
看
護
師
の
場
合
の
み

必
要
）　

申
・
問
一
般
財
団
法
人

下
越
総
合
健
康
開
発
セ
ン
タ
ー

庶
務
課
（
新
発
田
市
本
町
4
‐

16
‐
83
）　

☎
０
２
５
４
‐
24
‐

１
１
４
５　

社
会
福
祉
法
人

社
会
福
祉
法
人

「
慈
豊
会
」
職
員
募
集

○
介
護
職
（
準
職
員
）

※
正
職
員
転
換
制
度
あ
り

応
募
資
格
・
年
齢

応
募
資
格
・
年
齢
＝
不
問

勤
務
時
間

勤
務
時
間
＝
4
交
代
制

①
午
前
7
時
〜
午
後
4
時
、
②

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時　

30
分
、
③
午
前
11
時
〜
午
後
8

時
、
④
午
後
5
時
〜
翌
日
午
前

9
時

○
介
護
職
（
パ
ー
ト
）

応
募
資
格
・
年
齢

応
募
資
格
・
年
齢
＝
不
問

勤
務
時
間
＝

勤
務
時
間
＝
午
前
7
時
〜
午
後

8
時
の
間

他
就
業
日
数
は
要
相
談

問
社
会
福
祉
法
人
慈
豊
会
事
務

局　

☎
47
‐
４
２
７
１
（
月
〜

金
曜
、
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

社
会
福
祉
法
人

社
会
福
祉
法
人

「
阿
賀
北
総
合
福
祉
協
会
」

職
員
募
集

募
集
職
種

募
集
職
種

①
介
護
員（
正
職
員
）…
白
鳥
荘
、

　

や
す
だ
の
里
、
は
ぐ
ろ
の
里

②
看
護
師
（
正
職
員
）
…
や
す

だ
の
里
、
は
ぐ
ろ
の
里
各
1
人

③
児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者

　
（
正
職
員
）
…
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

　

ハ
ウ
ス
1
人

※
詳
細
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
で
、
確
認

く
だ
さ
い
。

申
・
問
法
人
本
部
事
務
局
笹

川　

☎
０
２
５
０
‐
62
‐

９
８
９
８
、

honbu@
agakita.or.jp

子
育
て

子
育
て
・
教
育
教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
・
内
９
月
1111
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
マ

マ
の
た
め
の
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー

ジ
」「
図
書
館
よ
り
お
は
な
し

会
」、
９
月
９
月
2525
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
消

防
署
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
各
日
午

前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場

あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ　

対
未
就
園
児
と
そ

の
保
護
者　

持
保
育
に
必
要
な

も
の
（
お
む
つ
な
ど
）　

※
子
ど

も
の
飲
み
物
が
必
要
な
人
は
、
各

自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
お
や
つ

は
持
参
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。　

主
催
＝

主
催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
い
ち
ご
み
る
く

問
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ　

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID
＝

１
４
５
８

安心して治療を受けるために安心して治療を受けるために

9月9日は「救急の日」です
ID ＝ 8692

救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めるとともに、救急医療関係者の
意識の高揚を図る目的で、毎年９月９日を「救急の日」としています。
　急を要さない症状で診療時間外や休日に受診することは、命にかかわるような重症
患者への対応の遅れや、医療機関のスタッフの負担過重につながります。
地域医療を守るため、医療機関への適切な受診について次のことに気を付けましょう。

● 受診に迷ったときは、救急医療電話相談や消防署電話相談を利用する

●  体の不調について相談できる「かかりつけ医」を持つ
● 急を要さない場合は通常の診療時間内に受診する

問 健康推進課 病院管理係　☎61‐2503

◎救急医療電話相談
＃7119＃7119 または☎025‐284‐7119025‐284‐7119

◎小児救急医療電話相談（15歳未満対象）
＃8000＃8000 または☎025‐288‐2525025‐288‐2525

救急医療電話相談
（毎日、午後７時～翌朝午前８時）

☎ 62‐011962‐0119

阿賀野市消防署電話相談
（24時間対応）
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催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

〔接種可能な市内の医療機関一覧〕

医療機関名 電話番号 65歳
以上

13歳未満
（2回接種）

13歳以上
（1回接種） 備考

あがの市民病院 62‐2900
（予約専用） ○○ ○○ ○○ 1歳以上　※1歳未満の人は要相談

電話受付時間午後2時30分～4時30分
うえき内科クリニック 61‐2200 ○○ ○○ ○○ 小学生以上

うちだ内科医院 61‐2020 ○○ ×× ○○ 中学３年生以上

恩田整形外科医院 62‐0515 ○○ ○○ ○○ 10歳以上

京ヶ瀬診療所 67‐4356 ○○ ×× ××
すぎはら整形外科 63‐0001 ○○ ○○ ○○ 小学生以上
田中皮膚科医院 63‐2222 ○○ ○○ ○○ 3歳以上
脳神経センター阿賀野病院 68‐3500 ○○ ×× ××
本田脳神経外科クリニック 63‐1111 ○○ ×× ○○
安田診療所 68‐2148 ○○ ○○ ○○ 小学生以上
やまざき小児科 62‐8500 ×× ○○ ○○ 生後6カ月以上
わだ耳鼻咽喉科クリニック 63‐1212 ○○ ○○ ○○ 小学4年生以上

※広報掲載に了承した医療機関のみ掲載。掲載していない医療機関は、直接問い合わせてください。

■この記事に関する問い合わせ　健康推進課 予防係　☎62‐2510（内線2614）

高齢者高齢者・子どもの子どもの

インフルエンザ予防接種料インフルエンザ予防接種料を全額助成全額助成します

高齢者等への助成 子どもへの助成

対 象 者

接種日において、次の①・②のいずれかに該
当する人
① 65歳以上の人
②  60～ 64歳で、身体障害者手帳1級相当
の心臓、腎臓、呼吸器の機能障がい、ま
たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機
能に障がいがある人

中学生以下の人
・・助成回数
　13歳未満…2回
　13歳以上…1回（ 特別な事情により、医

師が必要と判断した人
は2回）

内　　容

市内医療機関、水原保健センター、各支所に
ある接種券を医療機関に提出してください。
〔市内医療機関の場合〕窓口負担なし。
〔市外医療機関の場合〕一部負担額（1,650円）
を窓口で支払い、接種の2～3カ月後に送付
される還付申請書に必要事項を記載し、市役
所に提出してください（生活保護世帯は手続
き不要）。医療機関で全額支払った場合は、健
康推進課に問い合わせてください。

自宅へ送付される接種券（9月中旬発送予定）
を、医療機関に提出してください。
〔接種券が使えない医療機関の場合〕医療機関
で全額支払った後、領収書、予防接種証明書
または母子健康手帳、口座番号が分かるもの
を持参し、水原保健センターで還付手続きを
してください。支所での手続きはできません。

共通事項
・・医療機関に直接予約し、接種を受けてください。
・・市外で接種する場合は、医療機関に直接問い合わせてください。
・ワクチンの効果が表れるまでに、約2週間が必要とされていますので、早めに接種してください。
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手
続
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募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
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教
育

子
育
て
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教
育

健
康
・
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祉

健
康
・
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祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
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ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

健
康
健
康
・
福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

　

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
普
及
す

る
た
め
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

体
操
の
指
導
者
に
よ
る
ラ
ジ
オ
体

操
秋
季
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
人
や
、
親
子
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

日
10
月
１
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
午
前
9
時
30
分

〜
受
け
付
け
）　

場
笹
神
体
育

館
（
ア
リ
ー
ナ
）　

定
１
２
０
人 

先
着
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）　

講
鈴
木
大
輔
氏
（
Ｎ
Ｈ

Ｋ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
指
導

者
）、
吉
江
晴
菜
氏
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体
操
ア
シ
ス
タ

ン
ト
）　

持
内
履
き
、
飲
み
物

他
運
動
の
で
き
る
服

装
で
来
て
く
だ
さ

い
。　

申
・
問
健
康

推
進
課 

健
康
づ
く
り
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
２
３
）

申
込
期
限

申
込
期
限
＝＝
9
月
25
日
（
月
）　

IDID
＝
１
０
１
９
５

50

あがのポイント
対象事業
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新型コロナワクチン情報新型コロナワクチン情報
令和 5 年度秋開始接種が始まります令和 5 年度秋開始接種が始まります

1 . 秋開始接種の対象者
　初回接種が完了し、最後の接種日から 3カ月以上経過した全ての人

2 . 接種日程・会場

接種開始日 会場 実施日程
9月22日（金） 安田診療所 　毎週金曜日
9月24日（日） 京ヶ瀬診療所 隔週日曜日
9月下旬 すぎはら整形外科 毎週火曜日
9月下旬 わだ耳鼻咽喉科クリニック 毎週水・金曜日
9月下旬 永田医院 調整中
10月上旬 あがの市民病院 毎週火・木曜日
10月上旬 脳神経センター阿賀野病院 調整中

4 . 予約について
　9月11日（月）午前９時より受付開始。インターネット（右記二次元コード）予約で、
または、水原保健センター 2階・各支所のワクチン予約臨時窓口に来所して直接予
約。電話での予約は、9月 11日（月）午前９時よりコールセンター（☎ 025-250-
5380）で受け付けます。

問健康推進課　予防係　☎ 62‐1781　（この電話で予約はできません）

ID ＝ 10809

【医療機関接種】

【集団接種】
接種開始日 会場
9月21日（木） 水原公民館
9月30日（土） 　　安田交流センター
10月 4日（水） 笹神体育館
10月 5日（木） 京和荘

　※詳細は、ホームページで確認してください。

※上記以降の日程については、接種券同封チラシなどでお知らせします。※上記以降の日程については、接種券同封チラシなどでお知らせします。

3 . 接種券の発送
　９月 11日（月）より順次発送します。
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健
康
健
康
・
福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
市
運
動
普
及
員
事
業

市
運
動
普
及
員
事
業

自
分
に
合
っ
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
学
ぼ
う

　

自
分
に
合
っ
た
歩
幅
や
速
度

な
ど
、
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
コ
ツ
を
、
講
義
と
実
技
を

交
え
て
楽
し
く
実
践
し
ま
す
。

日
９
月
29
日
（
金
）
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
午
前
９
時

15
分
〜
受
け
付
け
）　

場
水
原
総

合
体
育
館　

対
市
民　

定
40
人

先
着

講
篠
田
浩
子
氏
（
長
岡

造
形
大
学
非
常
勤
講
師
・
健
康

運
動
指
導
士
、
日
本
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
公
認
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

指
導
員
）
持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き　

申
・
問
市
運
動
普
及
員
会
事
務

局
（
健
康
推
進
課

健
康
づ
く
り
係
内
）

☎
62
‐
２
５
１
０（
内

線
２
６
２
３
）　

申
込
期
間

申
込
期
間
＝＝
９

月
1
日
（
金
）
〜
27
日
（
水
）　

IDID
＝
７
６
１
２

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

次
の
日
程
で
献
血
を
お
こ
な

い
ま
す
。
県
内
で
は
、
一
日
当

た
り
約
３
０
０
人
分
の
献
血
が

必
要
で
す
。
ぜ
ひ
４
０
０
ml

　

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
献
血
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
員
サ
ー

ビ
ス
「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」
で
事
前

予
約
す
る
と
当
日
の
受
け
付
け

が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

日
9
月
15
日
（
金
）
午
後
1
時

〜
4
時　

場
水
原
保
健
セ
ン

タ
ー
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　

協協

力
団
体
＝

力
団
体
＝
阿
賀
野
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ　

問
健
康
推
進
課
健
康

づ
く
り
係　

☎
62
‐
２
５
１
０

（
内
線
２
６
2
３
）　

IDID
＝

１
１
０
４
３

茶
話
会
に
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か

阿
賀
野
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
は
、
知
的
障
が
い
者
（
児
）
と

そ
の
家
族
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
思
い
や
悩
み
事
を
話

し
に
き
ま
せ
ん
か
？
誰
で
も
気

軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
９
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午　

場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
瓢
湖
憩
の
家　

持
飲
み

物　

問
阿
賀
野
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
会
長
清
野　

☎
０
７
０
‐

２
１
８
７
‐
６
０
６
５

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
9
月
8
日
（
金
）
午
後
７
時

〜
9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　

※
開
催
日

は
、
偶
数
月
が
第
2
日
曜
の
午

前
10
時
〜
正
午
、
奇
数
月
が
第

2
金
曜
の
午
後
7
時
〜
9
時　

場
天
朝
山
文
化
交
流
の
家　

問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ
が

の
蛭え

び

子す

☎
62
‐
０
６
４
９

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

未
経
験
者
大
歓
迎

未
経
験
者
大
歓
迎

２
０
２
３
阿
賀
北

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

日
11
月
4
日
（
土
）〔
予
備
日

5
日
（
日
）〕
午
前
8
時
30
分

〜
※
小
学
4
年
生
以
下
は
昼
12

時
30
分
ま
で
、
小
学
5
・
6
年

生
は
午
後
3
時
30
分
ま
で　

対

小
学
生
以
下
の
人

場
新
発
田

市
五
十
公
野
公
園
野
球
場
（
新

発
田
市
五
十
公
野
４
６
３
６
）

ほ
か　

内
野
球
場
を
使
っ
た
リ

ア
ル
野
球
盤
ゲ
ー
ム
、
ス
ト

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な

ど　

申
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。　

申
込
期

申
込
期

限限
＝
9
月
30
日
（
土
）　

主
催
主
催

＝
県
高
等
学
校
野
球
連
盟
、
新

発
田
市
青
少
年
野
球
協
議
会　

問
新
発
田
市
青
少
年
野
球
協
議

会

shibata.seisyounen.
yakyu@

gm
ail.com

６
０
歳
か
ら
の

貯
筋
運
動
教
室

健
康
増
進
の
た
め
の
運
動
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
25
日
（
月
）
〜
12
月
11

日（
月
）の
毎
週
月
曜（
計
10
回
）

午
前
10
時
〜
11
時
15
分　

※
10

月
9
日
、
23
日
は
休
み　

場
笹

神
体
育
館
「
ア
リ
ー
ナ
」　

内
自

宅
で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
ほ
か
、

初
回
と
最
終
回
に
体
力
測
定
を

行
い
ま
す
。活
動
量
計（
万
歩
計
）

に
よ
り
、
毎
日
の
活
動
量
を
確

認
し
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
士
に

よ
る
栄
養
指
導
も
行
い
ま
す
。

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上　

定
25

人
程
度
先
着

講
西
山
航
氏　

持
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

共
催
共
催
＝＝

阿
賀
野
市
（
健
康
増
進
デ
ー
タ

収
集
業
務
委
託
）
申
込
期
間
＝

申
込
期
間
＝

9
月
11
日
（
月
）
〜
21
日
（
木
）

※
先
着
順　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
阿

賀
野
市
総
合
型
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ア

　

☎
61
‐
２
１
１
１
、

info@
agano-sougougata.com

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

50

あがのポイント
対象事業

く
ら
し

く
ら
し
・
相
談
相
談

Life･ Consultation

「
ご
ず
っ
ち
ょ
商
品
券
」
の

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

生
活
応
援
「
ご
ず
っ
ち
ょ
商
品
券
」

の
使
用
期
限
は
、
9
月
30
日
（
土
）

で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
商
品
券
は

使
え
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ
手

元
に
商
品
券
が
あ
る
場
合
は
、
忘
れ

ず
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
商
品
券

が
使
え
る
加
盟
店
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
確
認
で
き
る
ほ
か
、
店
頭
の

ポ
ス
タ
ー
、
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
４
２
）

IDID
＝
１
０
５
３
９

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

　

９
月
中
に
、
調
査
対
象
地
域
の

各
世
帯
へ
「
調
査
の
お
知
ら
せ
」

を
配
布
し
ま
す
。
調
査
対
象
と
な
っ

た
世
帯
に
は
調
査
員
が
、
調
査
票

な
ど
の
配
布
・
記
入
を
お
願
い
に

伺
い
ま
す
。

◎
調
査
対
象

◎
調
査
対
象

・
国
か
ら
指
定
さ
れ
た
97
調
査

区
の
区
域
内
に
居
住
す
る
約

１
５
８
０
世
帯

※
調
査
世
帯
は
無
作
為
に
抽
出

　

さ
れ
ま
す
。

◎
調
査
内
容

◎
調
査
内
容

・ 

現
住
居
に
関
す
る
こ
と
（
部
屋

　
の
数
や
面
積
・
敷
地
面
積
な
ど
）

・ 

世
帯
に
関
す
る
こ
と
（
世
帯
構

　
成
・
年
間
収
入
な
ど
）

・
現
住
居
以
外
の
住
宅
・
土
地
に

　

関
す
る
こ
と
（
所
有
の
有
無
・

　
種
類
な
ど
）

◎
回
答
方
法

◎
回
答
方
法

・
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

　
使
っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

・
紙
の
調
査
票
に
記
入
し
、
郵
送

　
ま
た
は
統
計
調
査
員
に
提
出

問
総
務
課

庶
務
係　

☎

62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
０
２
、２
２
４
１
）、　

住
宅
・

土
地
統
計
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
06
‐
３
９
３
９　

IDID
＝
１
１
５
３
３

９
月
10
日
は

下
水
道
の
日
で
す

立
春
か
ら
数
え
て
2
2
0
日
に
当

た
る
9
月
10
日
は
台
風
が
多
い
日
と

さ
れ
、
下
水
道
の
大
き
な
役
割
の
ひ

と
つ
で
あ
る
雨
水
の
排
除
に
ち
な
み
、

「
下
水
道
の
日
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

○
下
水
道
普
及
率
と
水
洗
化
率

○
下
水
道
普
及
率
と
水
洗
化
率

　

令
和
３
年
度
の
市
の
下
水
道
普

及
率
（
下
水
道
を
利
用
で
き
る
環

境
に
あ
る
人
の
割
合
）は
9
7・4
％

で
、
県
平
均
の
8
9・4
％
を
上
回
っ

て
い
る
一
方
、
水
洗
化
率
（
下
水
道

に
接
続
し
て
い
る
人
の
割
合
）
は
、

7
1・7
％
と
県
平
均
の
8
9・7
％

を
下
回
り
ま
し
た
。

○
早
期
に
下
水
道
へ
の
接
続
を

○
早
期
に
下
水
道
へ
の
接
続
を

　
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
で
、
生

活
排
水
や
し
尿
は
汚
水
と
し
て
下

水
道
管
に
流
れ
、
下
水
処
理
場
に

集
め
ら
れ
て
浄
化
さ
れ
た
後
、
き
れ

い
に
な
っ
た
水
を
川
に
戻
し
ま
す
。

　

次
世
代
に
き
れ
い
な
水
環
境
を

残
す
た
め
、
最
期
に
下
水
道
へ
の
接

続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
下
水
道
接
続
の
た
め
の

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
補
助
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
局
下
水
道
管
理
係

☎
62
‐
２
８
３
３　
IDID
＝
２
１
４
９

野
焼
き
（
野
外
焼
却
）
は

や
め
ま
し
ょ
う

野
焼
き
は
、
焼
却
時
に
発
生

す
る
煙
や
臭
い
が
近
隣
の
迷
惑

に
な
る
ほ
か
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

な
ど
の
有
害
物
質
の
発
生
に
よ

る
健
康
被
害
や
焼
却
後
の
不
始

末
が
大
規
模
火
災
に
つ
な
が
る

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

違
反
者
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
1
千
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た

は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

◎
野
焼
き
を
見
か
け
た
ら

◎
野
焼
き
を
見
か
け
た
ら

　

野
焼
き
を
見
か
け
た
と
き
は
、

市
民
生
活
課
へ
。
火
災
の
危
険
性

が
あ
る
と
き
は
、
消
防
本
部
（
☎

62
‐
０
１
１
９
）
に
通
報
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
市
民
生
活
課
環
境
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
６
）

IDID
＝
２
６
０
９

夜
間
役
所

日
９
月
20
日
（
水
）
午
後
５
時
15

分
〜
７
時　

内
・
場
戸
籍
、
住
民

票
、
印
鑑
登
録
・
証
明
、
パ
ス
ポ
ー

ト
の
交
付
、
納
税
、
口
座
振
替
手

続
き
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
な

ど
／
市
役
所
1
階
市
民
生
活
課
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
更

新
手
続
き
・
記
載
事
項
変
更
・
交

付
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
／

市
役
所
1
階
「
第
1
多
目
的
ホ
ー

ル
」　
※
各
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ

ん
。　
問
市
民
生
活
課
市
民
係　

☎
62
‐
２
５
１
０

IDID
＝
４
８
０
７

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
9
月
16
日
（
土
）
〜

17
日
（
日
）
午
前
8
時
〜
午
後
９

時
、
19
日
（
火
）
〜
21
日
（
木
）、

25
日
（
月
）
〜
29
日
（
金
）
午
前

8
時
〜
午
後
５
時　

※
演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。
訓
練
中

は
、
演
習
場
か
ら
離
れ
た
地

域
ま
で
大
き
な
音
や
振
動
が

届
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
新
発
田
駐
屯
地　

☎
０
２
５
４

‐
22
‐
３
１
５
１

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

　

降
下
訓
練
に
よ
り
、
航
空
機

が
上
空
を
飛
行
し
ま
す
。

日
9
月
4
日
（
月
）〔
予
備
日
5

日
（
火
）
〜
8
日
（
金
）〕
午
前

8
時
30
分
〜
正
午　

場
千
唐
仁

お
よ
び
小
浮
の
地
先　

問
航
空

自
衛
隊
新
潟
救
難
隊
運
用
係　

☎
０
２
５
‐
２
７
３
‐
９
２
１
１

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談



31 令和 5年 9月号 30令和 5年 9月号

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

9月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談
ください。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要なもの 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

新潟県認知症コール
センター（新潟市中央
区上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ3階）

☎ 025‐281‐
2783（相談）

保健師による
こころの健康相談
要予約

毎週水曜
9：00～ 16：00
（第 2・4水曜は予約
不要）　※相談日以
外も随時対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課
健康づくり係
☎ 62‐2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 要予約 毎週水曜
9：00～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹
神支所内） ☎ 62‐2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00～ 12：00
毎週水曜
9：00～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健康推進課 子
育て係　☎ 62
‐2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 7日（木）、28日（木）
9：30～ 13：00 子どもの食事や健康、発達

など育児に関すること、不
妊や妊娠、出産に関するこ
とについて相談に応じます。

あがの子育て支援
センターにこにこ ☎ 62‐5581

栄養士 7日（木）、28日（木）
10：00～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 12：00
13：00～ 16：00

消費生活相談員が、消費生
活問題の相談に応じます。

市民生活課 相談係 ☎ 62‐2510

月～金曜
9：00～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：00
※来所相談は 要予約

新潟県消費生活セン
ター（新潟市中央区
上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ1階）

☎ 025‐285‐
　  4196

年金相談 要予約 20 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職員
が年金相談に応じます。
予約時に氏名、住所、基
礎年金番号、電話番号、
希望の相談開始時間、相
談内容を伝えてください。

水原総合体育館1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事務
所　 ☎ 0254‐
23‐2128

弁護士による無料
法律相談 要予約

６日（水）、20日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

それぞれの専門業務に特
化した相談を受けること
ができます。

市役所1階「相談室」
市民生活課 相
談係　☎ 62‐
2510（ 内 線
2107）

行政相談 11 日（月）
10：00～ 12：00

行政相談員が国の仕事
や国が県や市町村に委
ねている仕事について
相談に応じます。

笹神ふれあい会館
1階「談話室」

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監
督署（新発田市日
渡 96）

☎ 0254‐27  
　‐ 6680

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　●人口　39,994 人（－ 17）
　　 男　19,468 人（－ 18）　　女　20,526 人（1）
 　 ・ 　 ・出生10人　・・死亡60人　・・転入74人　・・転出41人
 　●世帯数　14,853 世帯（34）

令和 5年 8月 1日現在（　）は前月比

人の動き

（８月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

岩村　兎
うりゅう

琉 孝　政 7.30 女　堂

涌井　結
ゆ う き

生 正　倫 8.2 天神堂

佐藤　花
か ほ

帆 孝　彦 8.2 小河原

針生　麗
り つ き

楼 麗　那 8.5 山　崎

吉田　茉
ま つ り

莉 大　弥 8.7 緑　岡

石本　怜
れ お

渚 翔 8.10 曽　郷

栗林　愛
え ま

茉 夏　樹 8.10 緑　町

●事例事例
　知らない人から「悩みをきいてくれたらお金をあ
げる」というメールがスマートフォンに届いた。
　副業を探していたのですぐに返信したら「このス
マホは仕事用なのでサイトに移って話をしたい」と
言われた。サイトに登録すると、報酬を受け取るた
めの手続き料などを次々と請求されその都度、電子
マネーを購入して番号を伝えた。報酬を受け取るに
はどうしたらよいか。

●結論結論
「遺産を受け取ってほしい」「メールで相談にのって
くれたら報酬を支払う」など知らない人からメール
が届いたら要注意です。
　返信すると有料の出会い系サイトなどに誘導さ
れ、相手の巧妙な言葉を信じてやり取りするうちに
高額な料金を支払ってしまうケースが増加していま
す。　こうしたサイトでは、購入ポイントを使って
サイト内でメールを行う仕組みになっている事がほ
とんどです。メール相手が、出会い系サイトの「サ
クラ」であることが考えられますが証明することは
難しく、一度支払ったお金を取り戻すことは困難で
す。
※サクラとは、サイトを運営する企業が雇ったアル
バイトのこと

～悪質な出会い系サイトに要注意～

他   消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

　国民生活センター公式 LINEアカウント
　LINE ID:@line_ncac
問  市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2107)
    新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196

氏名 年齢 死亡日 住所

保科　政彦 75歳 7.28 小　浮

中村　光晴 76歳 7.29 駒　林

坂上　政雄 75歳 7.31 中央町 2

加藤　春雄 70歳 8.3 中ノ通

岡田　祐四 87歳 8.3 村　杉

酒井新一郎 86歳 8.3 下条町

田中美江子 88歳 8.6 中央町 2

新田　　康 90歳 8.6 北本町

瀧澤　歳秋 89歳 8.7 保　田

髙橋ハルミ 93歳 8.7 村　岡

渡邉　幸恵 44歳 8.8 下一分

梶原　光子 83歳 8.8 曽　郷

澁谷　博文 60歳 8.9 村　岡

渡邉　テイ 89歳 8.9 中央町 2

德重フジエ 102 歳 8.10 法　柳

原　トシエ 92歳 8.10 発　久

田村　キイ 83歳 8.11 中央町 1

唐橋　　正 77歳 8.12 保　田

清野テイ子 75歳 8.12 外城町

五十嵐美友 88歳 8.12 東　町

比企　秋子 86歳 8.12 小　島

長谷川俊作 83歳 8.13 草　水

水澤　俊子 91歳 8.13 百津町
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「
立
秋
な
の
に
・・・
県
内
18
地
点
猛
暑
日
」。

こ
れ
は
８
月
９
日
の
新
潟
日
報
の
見
出
し
で

す
。

　

今
年
の
夏
は
と
に
か
く
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
異
常
な
暑
さ
が
続
き
、
友
人
か
ら

届
い
た
メ
ー
ル
に
「
糞
暑
・
・
・
」
と
書
い
て

あ
り
、
思
わ
ず
音
読
み
で
「
フ
ン
シ
ョ
」
と

読
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。「
え
、
フ
ン
シ
ョ
、

こ
ん
な
言
葉
あ
っ
た
か
な
？
も
し
か
し
て
、

猛
暑
、
酷
暑
に
次
ぐ
、
暑
さ
を
表
す

新
し
い
言
葉
か
な
」
と
思
い
な
が
ら

も
、
冷
静
に
読
み
返
し
て
み
る
と
、

送
り
仮
名
の
「
い
」
を
見
落
と
し
て

い
ま
し
た
。
何
と
い
う
事
は
な
い
、

単
に
「
ク
ソ
暑
い
」
と
書
い
て
あ
っ

た
だ
け
の
こ
と
。
あ
ま
り
の
暑
さ
で

つ
い
急
ぎ
読
み
を
し
て
し
ま
い
、
我

な
が
ら
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

今
年
の
梅
雨
明
け
は
７
月
21
日

で
し
た
が
、
そ
の
日
を
境
に
、
連
日

猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
８
月
に

入
る
と
最
高
気
温
が
37
〜
38
度
に
達
す
る
な

ど
、
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
中
で
最
も
暑
い

夏
と
な
り
ま
し
た
。
気
象
庁
と
環
境
省
か
ら

は
、
危
険
な
暑
さ
を
知
ら
せ
る
「
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
連
日
発
表
さ
れ
て
い
ま
し

た
。ま
た
、今
年
は
猛
暑
に
加
え
雨
も
少
な
く
、

水
不
足
に
よ
る
農
業
へ
の
影
響
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、天
水
田
（
山
水
）
の
山
手
を
除
き
、

大
半
の
水
田
は
阿
賀
野
川
か
ら
の
農
業
用
水

が
供
給
さ
れ
て
お
り
、
枯
死
な
ど
の
被
害
は

出
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
後
も
こ
の
よ

う
な
天
候
が
続
く
と
高
温
障
害
が
心
配
さ
れ

ま
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
こ
の
よ
う
な
暑
さ
も
、

四
季
は
巡
り
、
季
節
は
移
ろ
い
、
あ
の
頃
の

あ
の
暑
さ
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
思
え

る
日
も
そ
う
遠
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
こ
の
夏
、
人
々
の
暮
ら
し
に
大
き

な
負
担
を
強
い
て
い
る
の
が
物
価
高
で
す
。

こ
ち
ら
は
そ
う
簡
単
に
は
下
が
り
そ
う
に
も

あ
り
ま
せ
ん
。
食
品
関
係
の
値
上
げ
が
相
次

い
で
い
る
中
、
今
度
は
ガ
ソ
リ
ン
価

格
や
電
気
料
金
の
値
上
が
り
が
止
ま

り
ま
せ
ん
。
全
国
に
目
を
向
け
れ
ば
、

ガ
ソ
リ
ン
価
格
も
１
㍑
１
８
０
円
台

と
15
年
ぶ
り
の
高
値
に
あ
り
ま
す
。

円
安
が
進
み
、
コ
ロ
ナ
前
に
１
０
０

円
台
だ
っ
た
円
相
場
は
４
年
で
40
円

も
円
安
が
進
ん
で
い
ま
す
。
円
安
は

ガ
ソ
リ
ン
価
格
の
押
し
上
げ
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
賃
上
げ
は
お
よ
そ
30
年
ぶ

り
と
な
る
高
い
水
準
が
確
保
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。
物
価
上
昇
に
見
合
っ

た
賃
上
げ
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
地
方

に
お
い
て
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
物
価
が
高
騰
し
て
も
、
年
金

額
は
思
っ
た
ほ
ど
増
え
な
い
、
こ
う
し
た
年

金
生
活
者
の
暮
ら
し
を
ど
う
守
っ
て
い
け
る

の
か
。
賃
金
と
物
価
が
と
も
に
上
昇
す
る「
経

済
の
好
循
環
」
を
ど
う
実
現
し
て
い
け
る
の

か
。
現
実
と
理
想
に
は
大
き
な
隔
た
り
が
あ

り
ま
す
。
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笹
神
体
育
館
の
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ
の
照
明
の
電
球
が

4
分
の
1
以
上
切
れ
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
。
全
部
照
明
を
つ
け

て
も
暗
い
場
所
が
あ
り
、
練
習
や
大

会
の
際
に
困
っ
て
い
る
。
修
繕
や
改

修
計
画
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。

こ
の
た
び
、
笹
神
体
育
館

ア
リ
ー
ナ
照
明
の
改
修
や

修
繕
計
画
に
関
す
る
お
た

よ
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

照
明
の
電
球
が
切
れ
た
ま
ま
の
た

め
暗
い
場
所
が
あ
り
、
ご
利
用
に
際

し
て
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま

す
こ
と
に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

笹
神
体
育
館
の
ア
リ
ー
ナ
照
明
は
、

現
在
、
68
灯
中
、
23
灯
が
点
灯
し
な

い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
は
、
ご

指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
と
お
り
照

明
機
器
の
昇
降
装
置
が
正
常
に
作
動

し
な
い
た
め
、
電
球
を
交
換
で
き
な
い

も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
リ
ー
ナ
の
照
明
の
電
球
は

水
銀
灯
で
あ
り
、
今
は
、
水
銀
灯
の

製
造
、
流
通
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
状

況
に
も
あ
り
ま
す
。し
た
が
い
ま
し
て
、

今
後
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
向
け
た
計
画
を

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　

次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
… 

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
、
水
原
総
合
体
育
館
、
水
原

公
民
館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、

福
祉
会
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

瓢
湖
憩
の
家
、
瓢
湖
白
鳥
観
察
舎

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
長
の
部
屋
」
に
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

■ 

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書

ＱＡ
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