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　９月30日（金）までにマイナンバーカードの申請を行うと、対象のキャッシュレス決済サービ
スで最大20,000円相当分のポイントを取得できる「マイナポイント第２弾」に申し込みできます。
　スマートフォン・パソコンのほか、市役所窓口でマイナンバーカードの申請やマイナポイント
の申し込みができます。

■市役所

受
付
期
間
・
時
間

平日 毎日、午前 8時 30分～午後 5時 15分

夜間 9月 7日（水）、21日（水）午後 5時 15分～ 7時

休日
9月 11日（日）、25日（日）午前 9時～正午
※ �4日前までに市民生活課 市民係へ電話〔☎62‐2510（内線2102）〕で
予約してください。

場所 〇平日…1階「第 1多目的ホール」
〇夜間、休日…1階 市民生活課

■安田交流センター
受付期間
・
時間

9月 5日（月）～ 9日（金）午前 9時～午後 5時

場所 1階「多目的ホール」隣

■京ヶ瀬支所
受付期間
・
時間

9月 20日（火）～ 22日（木）午前 9時～午後 5時

場所 1階「事務室」

■笹神支所
受付期間
・
時間

8月 29日（月）～ 9月 2日（金）、26日（月）～ 30日（金）
午前 9時～午後 5時

場所 2階「ロビー」

マイナンバーカード申請　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〈マイナンバーカード申請に必要なもの〉

・・本人確認書類 2点（運転免許証、保険証など）
・・通知カードまたは個人番号通知書
・・マイナンバーカード交付申請書　※持っている人
・・顔写真（縦 4.5cm×横 3.5cm、最近 6カ月以内に撮影、正面・無背景のもの）
　※市役所・各支所で申請する場合は、無料で写真を撮影します。

〈マイナポイントの申し込みに必要なもの〉

・・マイナンバーカード
・・マイナポイントを付与するキャッシュレス決済サービスの ID、セキュリティコード
・・マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字 4桁）
・・本人確認書類（運転免許証、保険証など）　※マイナンバーカードの暗証番号を覚えていない人
・・銀行口座の通帳またはキャッシュカード　※公金受取口座の登録を希望する人

マイナンバー
カード申請

▼

健康保険証
利用申し込み

▼

公金受取口座
登録
▼

マイナポイント
申し込み

▼

マイナポイント
について

▼

　スマートフォンやパソコンから、マイナンバーカードの申請やマイナポイントの申し込み
ができます。詳しくは、以下の二次元コードを読み取ってください。

スマートフォン・パソコンを持っている人へ

マイナンバーカード申請受け付け
マイナポイント申し込み支援

ホームページ ID ＝ 10608
マイナポイント申し込み支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■市役所

受
付
期
間
・
時
間

平日 毎日、午前 8時 30分～午後 5時 15分

夜間 9月 7日（水）、21日（水）午後 5時 15分～ 7時

休日
9月 11日（日）、25日（日）午前 9時～正午
※ �4 日前までに企画財政課 デジタル化推進室へ電話〔☎ 62‐2510（内線
2262）〕で予約してください。

場所 〇平日…1階「第 1多目的ホール」
〇夜間、休日…2階 企画財政課

他他 �マイナンバーカード取得済みの本人のみ対象。15歳未満の人は保護者（法定代理人）でも可。キャッ
シュレス決済サービスでの事前手続きが未完了等の理由で、当日中に申し込めない場合があります。

今月末まで！　お急ぎください！
マイナポイント第 2 弾

最大20,00020,000円分円分のポイントがもらえる！
赤ちゃんから

高齢者まで

1人 1枚

申請できます！

　マイナンバーカードの出張申請を希望する事業所・団体を随時受け付けています。希望
者は、市民生活課まで問い合わせてください。

■出張可能日時	 平日、午前 9時～午後 5時
■場所			  事業所・団体等で確保した場所
■実施条件		  原則、申請希望者が 10人以上いること
■その他		  詳細は、別途相談調整します。
■問い合わせ先	 市民生活課 市民係　☎ 62‐2510（内線 2102）

※�市では、株式会社フルキャストに出張申請の業務を委託しています。委託業者から提案を
する場合がありますので、ぜひ検討してください。

市内事業所・団体の人へ

町内会、老人クラブ、

スポーツクラブなど

も大歓迎！
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入力内容を最終確認する

スマートフォンを使って
マイナンバーカードを申請する方法

〈 用意するもの 〉
　・　・スマートフォン		  ・・申請用二次元コード		 ・・メールアドレス
　・　・顔写真（手続き中スマートフォンで撮影可）

1

問問マイナンバーカードの申請について…市民生活課 市民係　☎ 62‐2510（内線 2102）
　マイナポイントの申し込みについて…企画財政課 デジタル化推進室　☎62‐2510（内線2262）

4 5

顔写真をアップロードする6

8 申請完了9

スマートフォンで二次元コードを読み込む

通知カード カード交付申請書

2 利用規約を確認する

利用規約確認
にチェックを
入れる

確認をタップ

入力内容を確認し、登録する メールを確認する

内容を確認し、
登録をタップ

届いたメールの
URL から専用
サイトへ

生年月日を入力する7

アップロードをタップ
し、写真を選択または
撮影

「アップロードが完了し
ました」と表示される

確認をタップする

写真が表示される

確認項目にチェック
を入れる

登録をタップする

3 必要事項を入力する

※�申 請 書 ID は 二 次 元
コードを読み取ると、
自動入力されます。

メールアドレス
を入力（2回）

氏名を入力

画像に表示され
た文字を入力

確認をタップ

※�メールアドレスは、申
請者本人のものでなく
ても申請できます。

申請完了後すぐ、登録したメール
アドレスに申請受け付け完了の
お知らせが届きます。
※�写真などに不備があった場合は、
1週間程度でメールが届きますの
で、再度申請してください。

申請から約 1カ月半後、カード
交付の案内が郵送されます。

案内が届いたら、受け取りの
準備をして、市役所 1階 市民
生活課に来てください。
※�窓口が混雑することがありますので、
時間に余裕をもって来てください。

自分で申請
してみよう！

その他の申請方法などは、
「マイナンバーカード総合サイト」
で確認してください。

申請内容確認
にチェックを
入れる

確認をタップ

入力内容に誤
りがないこと
を確認して、
登録をタップ

通知カードまたはカード交付申請書に記載の二次元
コードを読み取り、専用サイト「マイナンバーカード
総合サイト」にアクセスしてください。

生 年 月 日 を
入力する
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■この記事に関する問い合わせ　市長政策・市民協働課　 ☎ 62-2510（内線 2214）

■ 選べる 2 つのコース

　2年生になると、普通科目とともに専門的な知識を学ぶ科目を選択できます。商業系の科目を
選択し、地域課題に取り組み、就職や専門学校への進学を目指す「地域探求コース地域探求コース」と、希望する
進学先に合わせた教科・科目を選択し、大学への進学を目指す「教養コース教養コース」があります。

■ 特色ある「学校設定科目」

　1～ 3年生それぞれで「自分デザイン自分デザイン」「未来デザイン未来デザイン」「地地
域デザイン域デザイン」という学校設定科目を通して、自分の将来設計や
社会人としての基礎知識、地域の課題などを学びます。

2 年生 未来デザイン
（全員共通）

自分デザイン
（全員共通）

共通の授業で、普通科目を重
点的に履修し、基礎学力を定
着させます。自己理解、職業理解とあわ

せ、地域社会や地域課題に
ついても学びます。

市内企業等で約 3日間のイ
ンターンシップを実施し、
その成果を発表会で地域に
発信。社会人に必要な知識
やマナーを学びます。

コース選択

1 年生

地域探求
コース

大学等への
進学を目指
し、入試科
目に合わせ
た科目・教
科を選択で
きます。

普通科目に加
えて商業系科
目も選択可能
なので、簿記
や情報処理な
どの資格取得
を目指せます。

教養
コース

就職・
専門学校
への進学

大学等
への進学

3 年生 地域デザイン
（地域探求コース）

地域の課題解決や魅力の発信
について取り組む。観光等を
テーマにした地域活性化につ
いても学びます。

学校設定科目 選べるコース

市内唯一の高校である阿賀野高等学校で学び、高校生活を過ごしませんか
進学先を検討中の皆さんへ、どのようなことが学べるかを紹介します

阿賀野高校の地域と連携・協働
した取り組みが、生徒の新しい価値
を創造する力や、郷土愛を育むキャ
リア教育を実践していると評価され、
キャリア教育優良学校として表彰
されました。

文部科学大臣より

「キャリア教育優良学校」
として表彰されました

学校だよりも
ご覧ください

インターンシップインターンシップ
の様子の様子

■ この記事に関する問い合わせ　企画財政課 企画係　☎ 62‐2510（内線 2240）

　８月３日、阿賀野市の友好姉妹都市である高知県安田町の安田中学校の生徒７人と阿賀野市立安田中学校
の生徒７人がオンラインで交流会を行いました。
　交流会は、互いに地域学習の成果を発表し合う形で行われ、阿賀野市からは、ヤスダヨーグルトや安田瓦
などの特産品を紹介したほか、クイズ形式で新潟の方言の紹介や、学校行事の紹介をしました。
　安田町からは、町内を流れる清流安田川のアユや土

とさぶん た ん
佐文旦という柑橘類などのほか、学校行事や部活動

の紹介がありました。
　両校の発表の後には、それぞれ質問タイムを設け、互いの学校のことや生活について質疑応答が行われ、
終始笑い声の絶えない和やかな雰囲気で交流を深めていました。

オンライン交流会 を行いました

阿賀野市立
安田中学校

安田町立
安田中学校

友好姉妹都市

高知県高知県
愛媛県愛媛県 徳島県徳島県

安田町安田町

■高知県安田町はこんなところ

　高知県安田町は、県の東部に位置する人口約
2,500人のまちです。太平洋に面し、自然豊かで、
柚子や自然薯、ナスやトマトなどの栽培が盛んに
行われています。

■友好姉妹都市

　阿賀野市合併前の平成6年、同町と旧安田町は、
同じ町名であることを縁として、友好姉妹都市協
定を締結しました。協定締結後は、中学生や消防
団などさまざまな団体において、互いに行き来をし
ながら、友好関係を深めてきました。
　阿賀野市となってからしばらくは、互いの行き
来や交流事業は途絶えていましたが、平成 30年
に、安田町から、わくわく産業フェアの視察に訪
れたことで交流が復活し、昨年 10月には、安田
町の新庁舎竣工を機会に、市の特産である安田瓦
で制作したお祝いの品を贈呈し、オンラインで贈
呈式を行いました。
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9 月 は 新潟県自殺対策推進月間 です

■この記事に関する問い合わせ　健康推進課 健康づくり係　☎ 62-2510（内線 2622）

　新潟県の令和 3年中の自殺死亡率（人口 10 万人
当たりの自殺者数）は 21.3 で、全国平均 16.8 を大
きく上回っており、ワースト上位に位置しています。
　市では、市民一人一人が「こころ」と「いのち」を
大切にし、悩み苦しむ人が孤立しないよう、家族や地域
全体が支え合える温かいまちを目指しています。

❖県内の自殺の状況❖

　困りごとを話すことは、楽になる、共感してもらって落ち着くほかに、気持ちを自分から “離して”
客観的に見る作業にもなります。その結果、解決策が見つかって、困りごとから解放されること
も少なくありません。家族や友人、同僚、地域や趣味の仲間など、困りごとを話せる人を増やし
ておきましょう。
　心身の不調が続くときは、早めに専門家に相談しましょう。病院や市町村の機関など、相談で
きる場所はたくさんあります。

❖困ったときは誰かに相談しよう❖

『 たった一人のあなたです たった一つの命です 』
( 新潟県自殺予防対策キャッチフレーズ )

❖相談先一覧❖

〈 電話相談 〉

相談窓口 電話番号 開設時間等
新潟県こころの相談ダイヤル
（統一ダイヤル） ☎ 0570‐783‐025 24 時間 365日

下越地域いのちとこころの支援センター ☎ 0254‐28‐8880

月～金曜（祝日除く）
午前 8 時 30 分～
午後 5時 15分

新発田地域振興局
福祉保健環境部（新発田保健所）
地域保健課

☎ 0254‐26‐9133

健康推進課 健康づくり係 ☎ 62‐2510
（内線 2622）

〈 来所相談 〉

開設場所	 水原保健センター 1階 健康推進課

開設時間	 月～金曜（祝日除く）、午前 8時 30分～午後 5時 15分

予約方法	� 健康推進課 健康づくり係に電話で申し込んでください。　　　　　　　　　　　
※第 2・4水曜は予約不要で相談できます。

秘密は固く守られます。
家族や友人の相談も

できます。

自殺死亡率
（令和 3 年中）

青森県 23.7
山梨県 23.7
新潟県 21.3

京都府 14.6
石川県 13.2

神奈川県 13.2
出典：令和 3年中における自殺の状況
（厚生労働省自殺対策推進室、警察庁生活安全局生活安全企画課）

授 業 ス ケ ジ ュ ー ル

会場会場 クラスクラス 曜日曜日 時間時間

安田交流
センター

小 1・2 月
曜

午後3時40分～４時25分

午後4時40分～５時25分

小 3・4 午後5時40分～６時25分

保健福祉
センター
京和荘

小 1・2

水
曜

午後3時40分～４時25分

小 2・3 午後4時40分～５時25分

小 3・4 午後５時40分～６時25分

水原
公民館

一般中級 火
曜

午後５時50分～６時50分

一般上級 午後 7時～ 8時

小 1・2 木
曜

午後3時40分～4時25分

午後4時40分～5時25分

小 3・4 午後5時40分～6時25分

小 1・2

金
曜

午後3時40分～4時25分

小 3・4 午後4時40分～５時25分

一般初級
小５・６含む 午後５時45分～６時45分

一般中級 午後 7時～ 8時

ふれあい
会館

小 1・2 火
曜

午後 3時15分～ 4時

小 2～ 4 午後 4時15分～ 5時

※�受講は週１回、どの会場でも受講できます。

★ ★ 後 期 受 講 生 募 集後 期 受 講 生 募 集 ★ ★
開講
期間 3.17 金金10.17 月月

クラス別学習内容
　学年や理解度によってコースに分かれ、
英語による日常会話や書き方を、ゲーム
を交えながら楽しく学ぶことができます。
◎◎ 小学 1・２年生
　アルファベットの書き方を学習します。
◎◎ 小学３・４年生
　簡単な単語のスペルを学習します。
◎◎ 一般初級 ( 小学５・６年生含む )
　簡単な文法や英文を学習します。
◎◎ 一般中級
　天気や職業、感情表現などの簡単な
英会話を学習します。
◎◎ 一般上級
　より高度な英会話を学習します。授
業は英語で進行します。

対対��市内在学、在住の小学1年生以上の人
申申�次のいずれかの方法で、申し込みください。
①�市ホームページの申込フォーム
②電話（☎ 62‐2790）
③�市ホームページにある申込用紙に必
要事項を記入し、学校教育課に提出
またはFAX（Ⓕ63‐2115）

申込期限＝申込期限＝ 9月 14日（水）
※詳細は、市ホームページで確認できます。

■ この記事に関する問い合わせ　学校教育課 学校支援係　☎ 62‐2790

英語塾 3 つの特徴
①① ネイティブ＆専任講師から実践的な英語が学べる
②② サポートが受けやすい少人数制（1 クラス 12 人制）
③③ �授業料が無料（ただし一般クラスはテキスト代が必要）

英 語 塾英 語 塾塾のコンビニ！

ホームページ ID ＝ 7700

【講師】ジェフリー クレイマー 氏
（アメリカ ミシガン州出身）

Let's enjoy le
arning

Let's enjoy le
arning

English togeth
er !

English togeth
er !
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。

■
問
い
合
わ
せ
＝

問
い
合
わ
せ
＝
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書
広
報
広
聴
係　
☎
61
‐
２
５
０
２

　

下
黒
瀬
自
治
会
で
は
、
※
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
を
受
け
、
地
域
づ

く
り
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
整
備
し
た
備
品
を
活
用
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
さ
ら
な
る
活
性

化
を
図
り
ま
す
。

＊�

整
備
し
た
備
品「
神
楽
頭（
修
理
）、

神
楽
幕
、
弓
張
提
灯
」

　

下
黒
瀬
自
治
会
は
、
地
域
の
環
境
美
化

活
動
な
ど
各
種
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
活

発
に
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
春
夏
の
下
黒
瀬

祭
り
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
住
民
総

参
加
で
行
わ
れ
、
住
民
相
互
の
交
流
を
通

し
て
連
帯
意
識
の
醸
成
と
地
域
の
活
性
化

を
図
る
大
切
な
行
事
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
祭
り
の
中
で
披
露
す
る「
神
楽
舞
」

は
、
お
よ
そ
３
０
０
年
も
の
間
、
地
域
に

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
芸
能
で
す
。

　

こ
の
た
び
、
そ
の
神
楽
舞
で
長
年
使
わ

れ
て
き
た
神
楽
頭
、
幕
張
着
、
手
持
提
灯

を
宝
く
じ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に

よ
り
修
理
・
新

調
し
ま
し
た
。

　
今
夏
の
下
黒

瀬
祭
り
で
お
披

露
目
す
る
予
定

で
、
神
楽
舞
の

練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ

り
、
残
念
な
が

ら
祭
り
は
中
止

と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
8
月
7
日
に
修
理
・
新

調
し
た
神
楽
備
品
を
使
い
、
自
治
会
住

民
に
神
楽
舞
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
整
備
し
た
備
品
を
大
切
に
活

用
し
な
が
ら
、
こ
れ
を
機
に
さ
ら
に
住
民

相
互
の
融
和
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

下
黒
瀬
自
治
会
長　
加
藤

下
黒
瀬
自
治
会
長　
加
藤  

栄
造
栄
造

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
でで
地
域
の
活
性
化
を
！

地
域
の
活
性
化
を
！

こちらは 農業委員会農業委員会 です
　7月20日の改選により、農業委員15人が任命されるとともに、農地の集積化
を推進する農地利用最適化推進委員（以下、「推進委員」）11人が委嘱されました。
　農業委員と推進委員は、密接に連携し、担当地区で次の業務を行います。
　・・人・農地プランなど地域の農業者等の話し合いを推進
　・・担い手への農地利用の集積・集約化を推進
　・・耕作放棄地の発生防止と解消を推進
　今後も地域に根差した取り組みを行っていきますので、よろしくお願いします。
■この記事に関する問い合わせ　農業委員会事務局　☎ 62‐2420

農業委員会
会長 見尾田正行

安田地区 京ヶ瀬地区
農業委員 推進委員 農業委員 推進委員
齋藤　瑞穂 辻　　繁雄 笠原　尚美 塩田　　亨
本田　　充 渡邉　　聡 菅井　　茂 那須野一吉
見尾田正行 曽我　憲司 圓山　德明

中村　孝幸
水原地区 笹神地区

農業委員 推進委員 農業委員 推進委員
上松　千恵 五十嵐和則 阿部萬紀夫 齋藤　広範
小林　章男 伊藤　剛栄 本間多佳子 長谷川政男
齋藤　正人 小林　隆司 渡邉　　悟 松﨑　　学
皆川　光浩 渡辺　　隆

五十音順、敬称略

神楽頭（修理）、神楽頭（修理）、
神楽幕、弓張提灯神楽幕、弓張提灯 神楽舞披露演舞神楽舞披露演舞

■この記事に関する問い合わせ　市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係　☎ 62‐2510（内線 2221）

ふるさと阿賀野市の文化と子どもたちを守り育てる事業

阿賀野市奨学貸付金事業　…　寄付金活用額：3,000万円
　教育機会の均等を図るため、進学を希望しているが経済的な理由により修学が困難な学生等
に市独自の奨学金を貸し付けます。

阿賀野市立図書館パワーアップ事業　…　寄付金活用額：265万3,915 円
　読み聞かせや読書の機会を増やし、子どもたちの健やかな育成に貢献するため、市立図書館
の児童書や絵本を購入します。

その他、目的達成のために市長が必要と認める事業

地場産業が息づく活力と賑わいのまちづくり事業　…　寄付金活用額：899万 9,500円
　「安全安心」「にぎわい」「満足（リピート）」を整備のキーワードに、散策における利便性など、
やすだ瓦ロードの魅力向上を図るため、歩道整備やトイレ等を新設します。

赤と緑に色分けされた路側帯（さんかく広場） 新設されたトイレと東屋

　寄付金は「ふるさと阿賀野市応援基金」として積み立て、昨年度は以下の事業に活用しました。

寄付金活用額　4,165万3,415円

 全国各地の皆さんから、温かいご支援をいただきました！ 

▼ 使い道別の寄付件数・寄付金額
希望する寄付金の使い道 件数 金額

① �瓢湖、五頭連峰、阿賀野川など豊かな自然環境を守り
育てる事業 5,772件 1億 1,885万9,000円

② ふるさと阿賀野市の文化と子どもたちを守り育てる事業 4,754件 1億 224万4,924円
③ �その他、目的達成のために市長が必要と認める事業

（使途の指定なし） 2,944件 7,218万5,000円

寄付金の使い道は上記の 3 つに分かれており、市は寄付者が希望する使い道に基づき、寄付金を活用しています。
なお、寄付者は複数の使い道を選べるため、上記寄付件数と使い道別の合計件数は一致しません。

令和令和 33年度の寄付状況年度の寄付状況

寄付件数　：　　　　　　　　　1 万 3,456件
寄付金額　：　2億 9,328万 8,924円
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寄付

姉
妹
道
の
駅
協
定

●
道
の
駅
「
あ
が
の
」
と

道
の
駅
「
阿
賀
の
里
」

　

8
月
2
日
、
道
の
駅
「
あ
が
の
」

と
道
の
駅
「
阿
賀
の
里
」（
阿
賀
町
）

が
、
姉
妹
道
の
駅
に
関
す
る
基
本

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
農
産
物
や
特
産
品
を
互
い
の
道
の

駅
に
置
く
ほ
か
、
共
同
で
の
交
流
イ

ベ
ン
ト
実
施
や
、
阿
賀
野
川
流
域
の

観
光
事
業
で
連
携
し
ま
す
。

　
道
の
駅
「
あ
が
の
」
の
坂
井
文
駅

長
は
「
小
さ
な
頃
に
よ
く
行
っ
た
、

歴
史
の
あ
る
道
の
駅
と
連
携
す
る
こ

と
が
で
き
て
心
強
い
。
今
後
も
協
力

し
な
が
ら
盛
り
上
げ
て
い
け
た
ら
」

と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。左から、坂井駅長、関仁代表取締役左から、坂井駅長、関仁代表取締役

（株式会社阿賀の里）（株式会社阿賀の里）

広
島
平
和
記
念
式
典

中
学
生
派
遣
事
業

　
８
月
６
日
、
広
島
市
で
開
催
さ
れ
た

平
和
記
念
式
典
に
、
市
内
4
中
学
校
の

3
年
生
12
人
が
参
列
し
ま
し
た
。
感
染

対
策
の
た
め
、
本
事
業
は
3
年
ぶ
り
。

　
８
月
５
日
に
は
、
平
和
記
念
公
園
で

各
校
の
生
徒
が
折
っ
た
千
羽
鶴
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
奉
納･

投
函
す
る
と
と
も
に
、

原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
に
献
花
し
、
戦
禍

の
犠
牲
者
を
慰
霊
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

原
爆
ド
ー
ム
と
広
島
平
和
記
念
資
料
館

を
見
学
し
た
生
徒
た
ち
は
「
二
度
と

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
起
き
て
は
な
ら
な

い
」「
見
た
こ
と
、
平
和
の
尊
さ
を
多

く
の
人
に
伝
え
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

締結

防
犯
功
労
表
彰●

市
内
4
人

　

７
月
６
日
、
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー

研
修
室
で
開
催
さ
れ
た
「
令
和
4
年

度 

阿
賀
野
市
防
犯
協
会 

定
例
理
事

会
」
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
長
年

に
わ
た
る
地
域
防
犯
活
動
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
次
の
４
人
が
防
犯
功
労

表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

・・
髙
橋　
正
榮
さ
ん
（
中
島
町
）

・・
金
巻　
良
夫
さ
ん
（
深
堀
）

・・
小
野
里
定
男
さ
ん
（
六
野
瀬
）

・・
渡
邊　
　
茂
さ
ん
（
山
崎
）

表彰

子
ど
も
た
ち
の
教
育
に
役
立
て
て

●
第
１
回
Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や
き

　
さ
さ
か
み
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

　

7
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や

き
折
笠
勝
一
経
営
管
理
委
員
と
同

Ｊ
Ａ
渡
辺
寛
之
さ
さ
か
み
ア
グ
リ

セ
ン
タ
ー
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、

７
万
９
千
５
百
円
の
寄
付
金
を
田
中

市
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
「
第
1
回
Ｊ
Ａ
新
潟

か
が
や
き 

さ
さ
か
み
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ

ル
フ
大
会
」
の
収
益
の
一
部
を
市
内
の

子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
た
め
に
活
用
し

て
ほ
し
い
と
寄
付
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
市
で
は
、
教
育
活
動
の
財
源

の
一
部
と
し
て
こ
の
寄
付
金
を
有
効

に
活
用
し
ま
す
。

左から、田中市長、折笠経営管理委員左から、田中市長、折笠経営管理委員

前列左から、渡邊さん、小野里さん、稲田阿賀野警察署長、
田中市長、髙橋さん、金巻さん　後列左から、市川市議
会議長、石栗市交通安全協会長、佐藤市消防団長

①だし汁はあら熱を取っておく。
②�コーン缶にだし汁を加え、
ミキサーまたはブレンダー
にかける。

③�②に卵を割り入れて、泡立て
ないようによく混ぜ、ザルで
こし、しょうゆと塩を加える。

④�器に③を注ぎ入れ、アルミ
ホイルでふたをする。蒸気の立った蒸し器に入れ、強火で3分、
弱火で約 10分蒸す。あら熱が取れたら、冷蔵庫で冷やす。

※�お好みで、トウモロコシの粒を入れたり、上に飾ったりする
のもお勧めです。

クックパッド　阿賀野市 検索とうもろこしの冷製茶碗蒸しとうもろこしの冷製茶碗蒸し
(76kcal　塩分 0.8g)(76kcal　塩分 0.8g)

暑い日のタンパク源に！ 嚥
えん
下
げ
困難なお年寄りや、全

卵が食べられる８カ月以降の離乳食にも。

【材料】（3人分）

コーン缶（クリームタイプ） 1缶（180g）

だし汁 200ml

卵 2個

しょうゆ 小さじ 1/2

塩 小さじ 1/6

第 3回　「 9 月 9日は " 救急の日 " 」
　救急医療や救急業務について、正しい理解と認識を深めることなどを目的に、毎年 9月 9日
を「救急の日」としています。もし近くにいる人が急に倒れたら、皆さんに何ができるか、この
日を機会に考えてみましょう。

問い合わせ　消防本部　☎ 62‐2058

消防本部消防本部 からのお知らせです

 心肺蘇生・AED で助かる命があります

　突然の心停止で倒れた人を救うためには、迅速
な 119番通報と、心肺蘇生やAEDの使用などが
必要です。
　右の図は、総務省消防庁が発表した「一般市民
が目撃した心原性心肺機能停止傷病者のうち、
一般市民による心肺蘇生等実施の有無別の生存率
（令和 2年）」です。
　市民が心肺蘇生を実施しなかった場合の 1カ月
後生存率は 8.2%なのに対し、心肺蘇生を実施し
た場合は 15.2%と、約 1.9 倍となっています。
　心肺蘇生のために除細動（AED）を実施した場合
の１カ月後生存率は 53.2% と、AED の使用で、
大きく生存率が高まることが分かります。

心肺蘇生あり 心肺蘇生なし
傷病者数

14,974 人
うち除細動（AED）実施

1,092 人

1 カ月後生存者数

1 カ月後生存者数

うち除細動（AED）実施

2,273 人（15.2%）

581 人（53.2%）

傷病者数

10,816 人

1 カ月後生存者数

882 人（8.2%）

一般市民が目撃した
心原性心肺機能停止傷病者数 25,790 人

 大切な人の命を守るために

　消防本部では、救命講習を随時受け付けています。応急手当や心肺蘇生、AEDの使用方法を学ぶ
ことができます。会社や自治会だけでなく、個人でも受講できます。詳しくは問い合わせてください。
　市内には 168カ所（７月 31日現在）にAEDが設置してあります。AED設置場所は、市ホー
ムページ（ID=2028）で確認できますので、いざというときに備え、確認しておきましょう。
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9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

《水原中学校市民図書室》《水原中学校市民図書室》
9月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

《市立図書館》《市立図書館》

一般書『土偶を読む図鑑』
竹倉史人 著（小学館）

　昨年出版された『土偶を読む～
130年間解かれなかった縄文神話の
謎』（晶文社）が図鑑という形で再
登場。純粋に土偶のデザインを楽し
める1冊です。今までの通説を覆す
ような、でも言われてみるとそうかも！ という著者の
研究結果は一読の価値あり。阿賀野市でも発掘された
ハート形土偶の顔の半分がオニグルミになっている表
紙はかなりインパクト大！ ぜひ前作と一緒にお楽し
みください。　※市立図書館にあります。 小菅 宏

こ う ま

真くん（1歳 3カ月）

齋藤さん宅のレグくん

　まーちゃんは たべることが だいすき！れい
ぞうこをあけたり テーブルのうえをのぞいて
みたり おいしいものは どこにあるかな？
　とくいなことは ダンスだよ！おうちのそと
とか テレビとか おとがきこえてくると おどり
はじめちゃうんだ。ほかにもね ぼくの だいす
きなおにいちゃんを ギューってするのも とく
いなんだよ！

◎おはなしのじかん◎おはなしのじかん
日日 毎週土曜、午前 10時 30分～
場場・問問市立図書館　☎ 67‐2500
◎おはなしこんにちは◎おはなしこんにちは
日日 9月11日（日）午前10時30分～（毎月第2日曜）
場場・問問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068

 今月の本 

 が休館（室）日です。

　ボクは、レグ！ミニチュアシュナウザーの
5 歳の男の子だよ。
　チャームポイントは、ピンと立っている耳！
この耳で、遠くの音も素早くキャッチするよ！
　走るのが大好きなボクは、投げてもらった
ボールやゴムリングを走って取りに行くのが得
意だよ！でも、脇目も振らずに走っていたら田
んぼに落ちて泥だらけになっちゃったこともあ
るんだよね。
　走るのと同じくら
い、おやつに食べるビ
スケットとボーロ、そ
れと氷が大好きだよ。
　暑い日には、氷を食
べて体温調節しなが
ら、おやつを食べて栄
養補給をして熱中症対
策をしているよ！

　地球が育んだ自然のキセキ、宝石。
どこでどのように生まれ、人間と出
会うのでしょう。「色引き宝石図鑑」
と「宝石のひみつ」、２つの章からな
るこの本で科学・歴史・文化などを
楽しみながら学べます。９月の誕生
石はサファイア。ルビーとは色が全く違いますが、
同じ「コランダム」という名前の鉱物です。写真が
豊富で見やすいオールカラー。美しい輝きの世界を
のぞいてみませんか。　※市立図書館にあります。

児童書『宝石のひみつ図鑑』
諏訪久子 著（世界文化社）

●�

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
あ
っ

て
面
白
い
で
す
。
ご
ず
っ
ち
ょ

大
好
き
で
す
！
（
6
歳・女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

安
田
幼
稚
園
が
閉
園
す
る
と

知
っ
て
、
寂
し
く
な
り
ま
し

た
。
安
田
地
区
唯
一
の
幼
稚

園
と
し
て
、
57
年
間
の
運
営

本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
50
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

カ
ラ
ー
で
印
刷
さ
れ
た
広
報

紙
を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
ス
タ
ッ
フ
の
人
た
ち
の

表
情
も
見
や
す
く
て
よ
か
っ

た
で
す
！　
　
（
30
代
・
男
性
）

☆�

広
報
紙
の
カ
ラ
ー
は
平
成
17
年

4
月
号
以
来
で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
、毎
月
1
日
号
の
カ
ラ
ー

版
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�
道
の
駅
が
完
成
し
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
た
ち
が
遊
び
に
行
き

た
が
っ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
が
急
激
に
増
え
て
ま
だ
行

け
て
い
ま
せ
ん
。
遊
び
に
行

く
の
が
楽
し
み
で
す
。　
　

　
　
　
　
　
　
（
40
代
・
女
性
）

☆�

道
の
駅
に
は
お
子
さ
ん
が
楽

し
め
る
施
設
が
充
実
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
家
族
で
遊
び
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
瓦
ロ
ー

ド
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
鬼

瓦
の
巨
大
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に

圧
倒
さ
れ
、
天
狗
や
座
敷
童

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
癒
さ
れ

ま
し
た
。　
　
（
60
代
・
女
性
）

☆�

鬼
瓦
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
大
き
さ

に
は
驚
き
ま
す
よ
ね
！
今
度
は
、

鬼
瓦
さ
ん
ぽ
路
に
も
遊
び
に

行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

道
の
駅
「
あ
が
の
」
オ
ー
プ
ン

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

阿
賀
野
市
の
活
性
化
を
期
待
す

る
と
と
も
に
、
阿
賀
野
バ
イ
パ

ス
の
開
通
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。　
　
　
　
（
40
代
・
男
性
）

☆応募の方法など☆

　上の 2 つの写真で、違うところが 5 カ所あり
ます。①クイズの答え、②広報紙や市政への意
見、③郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電
話番号を記入し、はがきや電子メール、ＦＡＸ
で 9 月 15 日（木）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※正解者の中から抽選で 5 人に、ごずっちょ
グッズをプレゼントします。発表は、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

問題 1：「57」
問題 2：「ブドウ糖」

☆ 8月号の正解は次のとおりです。☆

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

　

 

広
報
あ
が
の 

行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2①クイズの答え
切り抜いて貼り付ける
と簡単です。ホームペー
ジにも応募用紙があり
ます。
②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所
④氏名
⑤年齢
⑥電話番号

紙面紙面
あなたに挑戦

「写真クイズ」

　8 月 5 日に道の駅「あがの」がオープンしました。毎朝搬入される新鮮な野菜や、ここでしか味わえない
スイーツなどがあります。皆さんの来場をお待ちしています。　※左側が実際の写真です。

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆
ストラップストラップ

( デザインは選べません )( デザインは選べません )



17 令和 4年 9月号 16令和 4年 9月号

◎
大
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室
②

　
大
工
さ
ん
と
作
る
、簡
単
Ｄ
Ｉ
Ｙ

　

椅
子
を
作
製
し
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日日
9
月
25
日
（
日
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午　

場場
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
3
階
「
大
会
議
室
」　

対対
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以

上
（
社
会
人
）
の
人　

定定
8
人 

先
着　
講講
齋
藤
清
正

氏
（
齋
藤
工
務
店
）

￥￥
2
千
円（
材
料
費
）

持持
軍
手　
申申
・
問問
安
田
公
民
館

☎
68
‐
３
０
０
６　

申
込
期

申
込
期

限限
＝＝
9
月
12
日
（
月
）　

IDID
＝＝

８
７
２
５

水
原
水
原
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料

農
業
歴
史
資
料
館館

そ
ば
打
ち
体
験
会
を

中
止
し
ま
す

　

9
月
18
日
（
日
）
に
予
定
し

て
い
た
そ
ば
打
ち
体
験
会
は
、

都
合
に
よ
り
中
止
し
ま
す
。

問問
木
村　
☎
０
９
０
‐
１
６
５
３

‐
１
３
１
２

市
島
春
城
生
誕
１
６
０
年
記
念

市
島
春
城
生
誕
１
６
０
年
記
念

胸
像
完
成
除
幕
式
・
祝
賀
会

　

春
城
会
で
は
、
市
島
春
城
生

誕
１
６
０
年
を
記
念
し
、
市
指

定
史
跡
で
あ
る
生
家
離
れ
跡（
中

央
町
2
、
水
原
商
工
会
隣
）
に
、

胸
像
を
設
置
し
ま
す
。

　
除
幕
式
・
祝
賀
会
を
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

日日
9
月
17
日
（
土
）
除
幕
式
…

午
後
2
時
～
、
祝
賀
会
…
午
後

3
時
30
分
～　

場場
除
幕
式
…
春

城
公
園
内
（
中
央
町
2
、
水
原

商
工
会
隣
）、
祝
賀
会
…
天
朝
閣

（
中
島
町
1
‐
25
）　

￥￥
5
千
円

（
祝
賀
会
参
加
費
、
当
日
徴
収
）

申申
除
幕
式
・
祝
賀
会
と
も
に
、
参

加
希
望
者
は
事
務
局
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。　
問問
春
城
会
事

務
局　
中
村　
☎
62
‐
７
０
３
８

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
の

生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
＆
コ
ン
サ
ー
ト

　
精
神
障
が
い
を
オ
ー
プ
ン
に

し
て
自
分
ら
し
く
生
き
、
自
立
生

活
を
し
て
い
る
2
人
の
ト
ー
ク

と
、
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
つ
な
が
る
社
会
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日日
9
月
25
日
（
日
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分　

場場
水
原
保

健
セ
ン
タ
ー
2
階
「
研
修
室
」

出
演
出
演
＝＝
Ｙ
Ｏ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
（
統
合
失

調
症
）
ギ
タ
ー
弾
き
語
り
、
ひ

ま
わ
り
（
非
定
型
精
神
病
）
ボ
ー

カ
ル　
定定
１
５
０
人 

先
着

問問
思
い
や
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

あ
が
の　

見
原　

☎
０
８
０
‐

５
４
７
５
‐
７
５
８
１

不
動
産
フ
ェ
ア

日日
9
月
23
日
（
金
・
祝
）
午
前

10
時
～
午
後
4
時　

場場
健
康
長

寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー

屋
内
広
場
（
新
発
田
市
中
央
町

3
‐
13
‐
3
、
旧
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
）　

内内
①
土
地
・
中
古

住
宅
・
賃
貸
物
件
の
紹
介
、
②

不
動
産
の
売
買
・
賃
貸
・
利
活

用
や
空
き
家
バ
ン
ク
、
相
続
税
、

相
続
登
記
な
ど
の
専
門
家
に

よ
る
相
談
の
受
け
付
け　

申申
①

不
要
、
②
８
月
8
日
（
月
）
～

９
月
9
日
（
金
）
に
電
話
（
☎

０
２
５
４
‐
26
‐
３
５
５
７
）
で

申
し
込
む
か
、
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た

は
郵
便
（
〒
９
５
７
‐
８
６
８
６ 

住
所
記
載
不
要
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
Ⓕ

０
２
５
４
‐
26
‐
３
５
５
９
）
で

新
発
田
市
建
設
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
ヨ
リ

ネ
ス
し
ば
た
1
階
「
総
合
案
内
」

に
あ
る
ほ
か
、
新
発
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。　

※
申
し
込
み
は
先
着

順
で
、
事
前
申
し
込
み
の
人
を

優
先
（
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）。

問問
（
公
社
）
新
潟
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
下
越
事
業
所　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
１
２
２
０

手
続
き
手
続
き・・制
度
制
度

Procedure･ System

屋
外
広
告
物
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　
張
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・

サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

街
に
に
ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た

ら
す
反
面
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
、
街
並
み
や
自
然
の
美
し

さ
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ

か
に
な
る
と
、
広
告
物
の
落
下

事
故
な
ど
、
人
々
に
危
害
を
及

ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

新
潟
県
で
は
、
良
好
な
景
観

形
成
や
公
衆
に
対
す
る
危
害
防

止
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
に
つ

い
て
必
要
な
ル
ー
ル
を
条
例
で

定
め
て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
幹
線
道
路
沿

い
や
市
街
地
な
ど
に
設
置
す
る

場
合
、
大
半
は
許
可
手
続
き
が

必
要
で
、
設
置
す
る
場
所
や
広

告
物
の
種
類
に
応
じ
て
位
置
や

面
積
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問問
新
発
田
地
域
振
興
局 

地
域
整

備
部 

庶
務
課　

☎
０
２
５
４

‐
26
‐
９
１
９
６
、
新
潟
県
都

市
政
策
課 

都
市
行
政
係　

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
２
６

催
　
　
し

催
　
　
し

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

��

①①
に
こ
に
こ

に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

リ
ト
ミ
ッ
ク

日日
9
月
9
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
前
田
美
菜
子

氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
・
資
格
者
）

�

②②��

に
こ
に
こ
木
育
広
場

に
こ
に
こ
木
育
広
場

日日
9
月
11
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午　

場場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
岡
田
真
弓
氏

（
お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ

ス
タ
ー
）

③③��

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日日
9
月
16
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時　

場場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
下
間
千
加
子

氏
（
保
健
師
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

タ
ー
）　
定定
8
組　
他他
運
動
の
で

き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

④④��
に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日日
9
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」

⑤⑤��

歯
科
衛
生
士
さ
ん
と
の　
　

歯
科
衛
生
士
さ
ん
と
の　
　

お
し
ゃ
べ
り
会

お
し
ゃ
べ
り
会

日日
9
月
30
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時　

場場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
に
こ

に
こ
ル
ー
ム
」

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62
‐

５
５
８
１　

※
申
し
込
み
は
③

の
み
。　
IDID
＝＝
１
４
５
４

◎
親
子
え
い
ご
塾

　
（
Ｇ
ｏ
！ 

Ｇ
ｏ
！ 

え
い
ご
）

日日
9
月
14
日
（
水
）、25
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時　

場場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
ダ
フ

ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）　
問問
あ
が

の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ　
☎
62
‐
５
５
８
１

IDID
＝＝
１
４
５
４

◎
新
潟
大
学
医
学
部

　
健
康
講
座
塾

　

新
潟
大
学
医
学
部
の
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
か
ら
講
師
を
招
き
、

市
民
の
健
康
増
進
や
病
気
の
悪

化
予
防
の
た
め
に
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日日
10
月
5
日
（
水
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時　

場場
水
原
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
「
研
修
室
」　
演
題
＝

演
題
＝

「
め
ま
い
、
舌
が
ん
、
口
腔
が
ん
、

何
科
に
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
？
」

講講
堀
井
新
氏
（
新
潟
大
学
大
学
院

医
歯
学
総
合
研
究
科 

耳
鼻
咽
喉

科
・
頭
頸
部
外
科
学
分
野
教
授
）

定定
１
５
０
人 

先
着

申申
・
問問
健
康
推
進
課 

健
康
づ
く
り
係

☎
62
‐
２
５
１
０（
内
線
２
６
２
３
）

申
し
込
み
開
始

申
し
込
み
開
始
＝＝
9
月
5
日（
月
）

IDID
＝＝
１
０
４
４
８

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
し

た
イ
ベ
ン
ト
や
例
年
実
施
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
す
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

IDID
＝＝
３
１
８
９

　

催
し
や
講
座

等
に
参
加
す
る

人
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
当
日
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐2058

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学校教育課  ☎ 62‐2790
生涯学習課  ☎ 62‐5322
農業委員会  ☎ 62‐2420
笹神体育館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

■略字の見方

◀ �このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　  定定＝定員　　　    ￥￥＝参加費等
講講＝講師　  　  　持持＝持ち物　　   他他＝その他　
申申＝申し込み  　 問問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀ �記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページID検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業

50

あがのポイント
対象事業

堀井 新 氏

50

あがのポイント
対象事業



19 18令和 4年 9月号 令和 4年 9月号

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

募募  

　
集
　
集  

令
和
5
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

目
的
に
、
集
会
施
設
や
備
品
の

整
備
な
ど
に
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

令
和
5
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

対対
自
治
会
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織（
営
利
団
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

趣
味
の
愛
好
会
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
団
体

等
を
除
く
）　

※
地
域
国
際
化

推
進
助
成
事
業
は
、
地
域
で
国

際
化
の
推
進
活
動
を
行
う
民
間

組
織
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国
際
交

流
組
織
）
が
対
象　

申申
申
請
書

や
添
付
書
類
を
作
成
の
上
、
期

限
ま
で
に
担
当
課
（
下
表
参
照
）

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
申
請
す
る
団
体
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
の
決
定
等
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま

す
。
申
請
し
て
も
採
択
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

他他
申

請
書
等
は
、
市
役
所
2
階 

市

長
政
策
・
市
民
協
働
課
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問問
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書
広
報
広
聴
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
２
３
２
）、

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
２
３
１
）、
企
画
財
政
課 

企

画
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
２
４
２
）　
IDID
＝＝
８
８
６
０

子
育
て
子
育
て・・教
育
教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日日
・
内内
99
月月
1212
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
マ

マ
の
た
め
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
」「
図
書
館
よ
り 

お
は
な
し

会
」、
99
月月
2626
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
消

防
署
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」
各
日

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ　

対対
未
就
園
児

と
そ
の
保
護
者　

持持
保
育
に
必

要
な
も
の
（
お
む
つ
な
ど
）　

※
子
ど
も
の
飲
み
物
が
必
要
な

人
は
、
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。
お
や
つ
は
持
参
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。　

主
催
＝

主
催
＝
子
育
て

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

い
ち
ご
み

る
く　

問問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62
‐

５
５
８
１　
IDID
＝＝
１
４
５
８

担当課 事業・担当部署 内容 金額 申請期限

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必要な設備の
整備　※建築物、消耗品は対象外
例…�太鼓、神

み こ し
輿、法

は っ ぴ
被、テント等

100万～250万円

9月 13日
（火）

コミュニティ
センター助成事業

コミュニティセンター、自治会集会所
等の建設整備　※土地購入、既存施設購
入、既存施設の撤去・処理等は対象外

対象事業費の5分の
3以内に相当する額
（上限 1,500 万円）

�青少年健全育成
助成事業

主として親子で参加するソフト事業
（スポーツ・レクリエーション活動、
文化・学習活動等）の実施

30万～ 100 万円

危
機
管
理
課

地域防災組織
育成助成事業

自主防災組織が行う地域の防災活動に
必要な設備の備品等
例…�携帯用無線機、救命ボート、AED、発電機等

30 万～ 200 万円 9月 30 日
（金）

企
画
財
政
課

地域国際化推進
助成事業

地域レベルで国際化の推進に貢献し、
先導的、かつ団体の模範となるソフト
事業

上限 200 万円 10月31日
（月）

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ「
花
ど
け
い
」

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ「
花
ど
け
い
」

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

予
約
受
け
付
け

日日
11
月
7
日
（
月
）
午
前
9
時

30
分
～
11
時　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

内内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

対対
生

後
2
カ
月
～
1
歳
の
子
ど
も　

※
初
め
て
参
加
す
る
人
の
み　

定定
6
組 

先
着　
持持
バ
ス
タ
オ
ル

１
枚
、
着
替
え
、
お
む
つ
、
ミ

ル
ク
な
ど　

主
催
＝

主
催
＝
子
育
て
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
い
ち
ご
み

る
く
」　
申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎

62
‐
５
５
８
１　

申
込
受
付
日

申
込
受
付
日

＝＝
9
月
12
日
（
月
）、26
日
（
月
）、

10
月
24
日
（
月
）　
※
花
ど
け
い

開
催
日
に
会
場
で
受
け
付
け

め
っ
け
の
お
喋
り
広
場

　

子
育
て
を
す
る
中
で
孤
独
を

感
じ
た
り
、
理
解
さ
れ
ず
苦
し

い
思
い
を
し
た
り
と
、
一
人
で

悩
ん
で
い
る
人
は
、
こ
こ
へ
来

て
お
喋
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
人

な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日日
9
月
7
日
（
水
）
午
前
10
時

～
午
後
2
時
30
分　

※
都
合
の

良
い
時
間
に
来
て
く
だ
さ
い
。

場場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」　

￥￥
３
０
０
円
（
持
ち
帰
り
用
茶

菓
子
代
）　

問問
め
っ
け
（
社
会

教
育
関
係
団
体
）　

☎
０
９
０
‐

１
３
９
７
‐
０
８
２
８

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日日
9
月
16
日
（
金
）
午
後
1
時

～
4
時　

場場
水
原
総
合
体
育
館

「
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
」

協
力
団
体
＝

協
力
団
体
＝
阿
賀
野
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ　

問問
健
康
推
進

課 

健
康
づ
く
り
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
2
１
）　

IDID
＝＝
７
２
９
８

安心して治療を受けるために安心して治療を受けるために

9 月 9 日は「救急の日」です

ID ＝ 8692

　救急医療や救急業務に対する正しい理解と認識を深めるとともに、救急医療関係者の
意識の高揚を図る目的で、毎年９月９日を「救急の日」としています。
　急を要さない症状で診療時間外や休日に受診することは、命にかかわるような重症
患者への対応の遅れや、医療機関のスタッフの負担過重につながります。
　地域医療を守るため、医療機関への適切な受診について次のことに気を付けましょう。

● 受診に迷ったときは、救急医療電話相談や消防署電話相談を利用する

● �体の不調について相談できる「かかりつけ医」を持つ
● 急を要さない場合は通常の診療時間内に受診する
問問 健康推進課 病院管理係　☎ 61‐2503

◎救急医療電話相談
　＃7119＃7119  または ☎ 025‐284‐7119025‐284‐7119

◎小児救急医療電話相談（15歳未満対象）
　＃8000＃8000  または ☎ 025‐288‐2525025‐288‐2525

救急医療電話相談
（毎日、午後７時～翌朝午前８時）

☎ 62‐205862‐2058

阿賀野市消防署電話相談
（24 時間対応）



21 20令和 4年 9月号 令和 4年 9月号

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
へ

10
月
か
ら

保
険
証
が
変
わ
り
ま
す

　
現
在
の
保
険
証
（
空
色
）
は
、

9
月
30
日
（
金
）
で
有
効
期
限

が
切
れ
る
た
め
、10
月
1
日（
土
）

か
ら
有
効
の
保
険
証
（
オ
レ
ン

ジ
色
）
を
9
月
13
日
（
火
）
に

発
送
し
ま
す
。
配
達
に
1
週
間

程
度
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
郵
便
配
達
事
情
に
よ
り
、
家
族

で
複
数
人
が
加
入
さ
れ
て
い
る

場
合
で
も
、
到
着
日
が
前
後
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
証
は
普
通
郵
便
で
送
付

し
ま
す
。
た
だ
し
、
希
望
者
に

は
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま

す
の
で
、
そ
の
場
合
は
９
月
９

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

問問
健
康
推
進
課 

後
期
高
齢
係

☎
62
‐
２
５
１
０（
内
線
２
１
８
０
）

元
気
長
生
き
運
動
教
室

日日
9
月
26
日
（
月
）
～
12
月
5

日
（
月
）
の
毎
週
月
曜
（
計
10

回
）
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場場
水
原
総
合
体
育
館
「
剣
道
場
」

内内
自
宅
で
も
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
ほ

か
、
初
回
と
最
終
回
に
体
力
測

定
を
行
い
ま
す
。
活
動
量
計（
万

歩
計
）
に
よ
り
、
毎
日
の
活
動

量
を
確
認
し
ま
す
。　

対対
お
お

む
ね
60
歳
以
上　

定定
15
人
程
度

講講
西
山
航
氏　

持持
内
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き

る
服
装　
共
催
共
催
＝＝
阿
賀
野
市（
健

康
増
進
デ
ー
タ
収
集
業
務
委
託
）

申申
・
問問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
阿
賀
野
市

総
合
型
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ア　
☎
61

‐
２
１
１
１

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

　
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日日
9
月
9
日
（
金
）
午
後
7
時

～
9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　

※
開
催
日

は
、
偶
数
月
が
第
2
日
曜
の
午

前
10
時
～
正
午
、
奇
数
月
が
第

2
金
曜
の
午
後
7
時
～
9
時　

場場
天
朝
山
文
化
交
流
の
家

問問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ

が
の 

蛭え
び

子す　
☎
62
‐
０
６
４
９

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

　

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
を
普
及

さ
せ
る
た
め
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
体
操
の
指
導
者
に
よ
る

ラ
ジ
オ
体
操
秋
期
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

今
ま
で
参
加
し
た
こ
と
の
な

い
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

日日
10
月
2
日
（
日
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分
（
午
前
9
時
30
分
～
受

付
）　
場場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京

和
荘
1
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」　

定定
50
人 

先
着　
持持
マ
ス
ク
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

他他
運
動
の
で
き
る
服

装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申申
・
問問
健
康
推
進
課 

健
康
づ
く

り
係　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
３
）　
申
込
期
間

申
込
期
間
＝＝
9
月

5
日
（
月
）
～
29
日
（
木
）　
IDID

＝＝
１
０
１
９
５

■ 保険証の色と有効期限

保険証
---------
---------
---------

□　

【有効期限】
7 月 31 日まで

桃 色
保険証

---------
---------
---------

□　

【有効期限】
8 月 1 日～

9 月 30 日

空 色

現在お使いの
保険証

保険証
---------
---------
---------

□　

【有効期限】
10 月 1 日～
来年 7 月31日

オレンジ色

新しく届く
保険証

お菓子クーポン券の使用期限
が迫っています

　今年度喜寿（77歳）・米寿（88歳）を迎える人に、長寿と健康をお祝いし、市内で使え
るお菓子クーポン券（2千円分）を配布しました。
　使用期限が 9月 30日（金）9月 30日（金）までですので、早めに使用してください。引き換え店など
詳しくは、同封されたチラシを見てください。

問問 高齢福祉課 高齢福祉係　☎ 62‐2510（内線 2127）

見 本見 本

50

あがのポイント
対象事業

最新情報は、市ホームページ新型
コロナウイルス感染症関連情報で
確認してください。

最新情報は市ホームページで確認できます！

新型新型コロナウイルスコロナウイルス関連情報関連情報

新潟県新型コロナ受診・相談センター
　☎ 025‐256‐8275
　☎ 025‐385‐7541
　☎ 025‐385‐7634

かかりつけ医や新潟県新型コロナ受診・相談
センター（毎日24時間対応）に電話してください。

発熱などの症状がある場合の相談窓口

■4回目接種券の発送予定
3回目接種時期 4回目接種券発送予定日

4月 11日以前 発送済み

4月 12日～ 18日 9月 6日（火）発送予定

4月 19日～ 30日 9月 13日（火）発送予定

※接種券が届いたら、早めに予約してください。

　4回目の接種券は、3回目接種日からおお
むね5カ月経過後に順次発送しています。3
回目の接種日によって発送時期が異なるの
で、注意してください。

【4回目接種対象者】
① 60歳以上の人
② 18～ 59歳の基礎疾患などがある人
③ �18 ～ 59歳の医療従事者・高齢者施設の
従事者

※予約専用コールセンター　☎ 025‐250‐5380（平日のみ、午前 9時～午後 5時）

問問 �新型コロナワクチン接種推進室　☎ 62‐1781

新型コロナワクチン 4 回目 接種券の発送予定

■ �３回目接種数（接種率）

65 歳以上 18～ 64歳 12～ 17歳

13,017 人
（92.5%）

16,330 人
（76.5%）

1,213 人
（58.9%）

（令和4年 8月 18日現在）

市内の新型コロナワクチン接種状況

市ホームページではワクチンの接
種状況を公表しています。日々更
新していますので、ご覧ください。



23 22令和 4年 9月号 令和 4年 9月号

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
あ
が
の
市
民
病
院

あ
が
の
市
民
病
院

9
月
糖
尿
病
教
室

　

糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る
人
な

ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
糖

尿
病
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

◎
第
１
回

◎
第
１
回

日日
9
月
8
日
（
木
）
午
後
2
時
～

3
時　

場場
あ
が
の
市
民
病
院
2

階
「
会
議
室
」　
内内
糖
尿
病
の
診

断
と
治
療
、
糖
尿
病
の
臨
床
検
査

講講
北
川
め
ぐ
み
氏
（
あ
が
の
市

民
病
院 

糖
尿
病
・
生
活
習
慣
予

防
治
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）、
検
査

技
師

◎
第
２
回

◎
第
２
回

日日
9
月
15
日
（
木
）
午
後
2
時
～

３
時　

場場
あ
が
の
市
民
病
院
２

階
「
会
議
室
」　
内内
バ
ラ
ン
ス
良

い
食
事
に
つ
い
て
、
糖
尿
病
の
薬

の
話　
講講
管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師

◎
第
３
回

◎
第
３
回

日日
9
月
22
日
（
木
）
午
後
2
時

～
3
時　

場場
あ
が
の
市
民
病
院

2
階
「
会
議
室
」　
内内
糖
尿
病
の

た
め
の
運
動
療
法
、
シ
ッ
ク
デ

イ
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て　

講講
理
学
療
法
士
、
看
護
師

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

他他
7
月
に
行
っ
た
教
室
と
同
じ

内
容
で
す
。
11
月
に
も
同
じ
教

室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。　

定定
各
回
10
人
程
度　

申申
・
問問

あ
が
の
市
民
病
院　

☎
62
‐

２
９
０
０
（
平
日
、
午
後
2
時

30
分
～
4
時
30
分
）　
申
し
込
み

申
し
込
み

開
始
開
始
＝＝
9
月
2
日
（
金
）

介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表

シ
ス
テ
ム
を
活
用
く
だ
さ
い

　
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表
シ

ス
テ
ム
」
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
行
う
事
業
所
や
施
設
の
情
報

を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に

検
索
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

地
域
・
サ
ー
ビ
ス
別
に
検
索

す
る
こ
と
が
で
き
、
全
国
の
事

業
所
の
所
在
地
や
営
業
時
間
、

利
用
料
な
ど
の
情
報
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
業
所
選

び
の
際
は
、
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ

い
（「
新
潟
県 

介
護

サ
ー
ビ
ス
」
で
検

索
）。

　

こ
の
ほ
か
、
厚
生
労
働
省
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
「
介
護
事
業
所

ナ
ビ
」
も
あ
り
ま
す

の
で
、
併
せ
て
活
用
く
だ
さ
い
。

問問
新
潟
県 

福
祉
保
健
部 

国
保
・

福
祉
指
導
課 

介
護
指
導
班　
☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
９
８
２

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

未
経
験
者
大
歓
迎

未
経
験
者
大
歓
迎

２
０
２
２
阿
賀
北
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ

日日
10
月
22
日
（
土
）〔
予
備
日
…

23
日
（
日
）〕
午
前
8
時
30
分
～

※
小
学
4
年
生
以
下
は
昼
12
時

30
分
ま
で
、
小
学
5
・
6
年
生

は
午
後
3
時
30
分
ま
で　

対対
小

学
生
以
下
の
人　

場場
新
発
田
市

五
十
公
野
公
園
野
球
場
（
新
発
田

市
五
十
公
野
４
６
３
６
）
ほ
か

内内
野
球
場
を
使
っ
た
リ
ア
ル
野

球
盤
ゲ
ー
ム
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
な
ど　
申申
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

申
込
期
限
＝＝
9
月
30
日
（
金
）

主
催
主
催
＝＝
新
潟
県
高
等
学
校
野
球

連
盟
、
新
発
田
市
青
少
年
野
球

協
議
会　

問問
新
発
田
市
青
少

年
野
球
協
議
会　

shibata.
seisyounen.yakyu@

gm
ail.

com

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

1010
月月
11
日
か
ら

日
か
ら

自
転
車
保
険
の
加
入
が

義
務
化
さ
れ
ま
す

　

自
転
車
が
関
係
す
る
交
通
事

故
の
防
止
と
被
害
者
の
保
護
を

図
る
た
め
、
県
は
、
自
転
車
の

安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進
に

関
す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
例
に
よ
り
、
10
月
1
日

か
ら
自
転
車
利
用
者
の
損
害
賠

償
責
任
保
険
等
へ
の
加
入
が
義

務
と
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
利
用
者
が
１
億
円
近

い
高
額
な
損
害
賠
償
を
求
め
ら

れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
の
で
、

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、
保
険

に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
定
期
的
な
自
転
車
の

点
検
・
整
備
に
努
め
る
ほ
か
、

利
用
時
に
は
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
、交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、
安
全
に
自
転
車
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

問問
新
潟
県
総
務
部 

県
民
生
活

課 

交
通
安
全
対
策
室　

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
３
６
、

総
務
課 

交
通
対
策
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
２
７
１
）

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

９
月
10
日
は

下
水
道
の
日
で
す

◎
下
水
道
の
日
と
は
？

◎
下
水
道
の
日
と
は
？

　
「
下
水
道
の
日
」
は
、
昭
和
36

年
、
著
し
く
遅
れ
て
い
た
下
水

道
の
全
国
的
な
普
及
を
図
る
た

め
、「
全
国
下
水
道
促
進
デ
ー
」

と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
旧
下
水
道
法
の
制

定
か
ら
１
０
０
年
を
迎
え
、
21

世
紀
の
ス
タ
ー
ト
の
年
に
あ
た

る
平
成
13
年
に
、
よ
り
親
し
み

の
あ
る
名
称
と
し
て
「
下
水
道

の
日
」
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　

立
春
か
ら
数
え
て
２
２
０
日

に
あ
た
る
9
月
10
日
は
台
風
が

多
い
日
と
さ
れ
、
下
水
道
の
大

き
な
役
割
の
一
つ
で
あ
る
雨
水

の
排
除
に
ち
な
み
、「
下
水
道
の

日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
こ
の
日
を
機
会
に
、

下
水
道
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

◎◎��

下
水
道
普
及
率
と
水
洗
化
率

下
水
道
普
及
率
と
水
洗
化
率

の
現
状

の
現
状

　

令
和
２
年
度
の
市
の
下
水
道

普
及
率
（
下
水
道
を
利
用
で
き

る
環
境
に
あ
る
人
の
割
合
）
は

92
・
5
％
で
、
新
潟
県
平
均

77
％
を
上
回
っ
て
い
る
一
方
、

水
洗
化
率
（
下
水
道
を
利
用
で

き
る
環
境
に
あ
る
人
の
う
ち
、

実
際
に
接
続
し
て
い
る
人
の
割

合
）
は
70
・
1
％
と
県
平
均
の

89
・
3
％
を
下
回
っ
て
ま
す
。

◎
早
期
に
下
水
道
へ
の
接
続
を

◎
早
期
に
下
水
道
へ
の
接
続
を

　

汲
み
取
り
ト
イ
レ
の
臭
い
や

虫
の
発
生
、
排
水
の
垂
れ
流
し

に
よ
る
側
溝
の
ヘ
ド
ロ
な
ど
で

嫌
な
思
い
を
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
で
、

生
活
排
水
や
し
尿
は
汚
水
と
し

て
下
水
道
管
に
流
れ
、
下
水
処

理
場
に
集
め
ら
れ
て
浄
化
さ
れ

た
後
、
き
れ
い
な
水
と
な
っ
て

再
び
川
に
戻
さ
れ
ま
す
。

　

次
世
代
に
き
れ
い
な
水
環
境

を
残
す
た
め
、
下
水
道
へ
の
早

期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
下
水
道
接
続
の
た
め

の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
利

用
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問問
上
下
水
道
局 

下
水
道
管
理
係

☎
62
‐
２
８
３
３　

IDID
＝＝

２
１
４
９

夜
間
役
所

日日
9
月
7
日
（
水
）、21
日
（
水
）

午
後
5
時
15
分
～
7
時　

場場
市

役
所
1
階 

市
民
生
活
課　
※
各

支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。　

内内
戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
・

証
明
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
・
更
新
手
続
き
・
記
載

事
項
変
更
・
交
付
、
納
税
、
口

座
振
替
手
続
き
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
等　

※
パ
ス
ポ
ー
ト

は
交
付
の
み
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
申
し
込
み
は
、
市
役
所

2
階 

企
画
財
政
課
で
行
い
ま

す
。　

問問
市
民
生
活
課 

市
民

係　

☎
62
‐
２
５
１
０　

IDID
＝＝

４
８
０
７

働
く
人
の
電
話
相
談
室

　　
一
般
社
団
法
人 

日
本
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
は
、
日
本
労

働
組
合
総
連
合
会
（
連
合
）
の

協
力
に
よ
り
、
世
界
自
殺
予
防

デ
ー（
9
月
10
日
）に
あ
わ
せ
て
、

働
く
人
の
電
話
相
談
室
を
開
設

し
ま
す
。

　

仕
事
や
人
間
関
係
、
生
活
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
、
当

協
会
所
属
の
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

日日
9
月
9
日（
金
）～
11
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
10
時　

受
け
受
け

付
け
電
話
番
号

付
け
電
話
番
号
＝＝
☎
０
１
２
０

‐
５
８
３
‐
３
５
８　

問問
一
般

社
団
法
人 

日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
協
会 

上
信
越
支
部 

新
潟

事
務
所　

☎
０
２
５
‐
２
９
０

‐
３
８
８
３

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
9
月
5
日
（
月
）

～
15
日
（
木
）
午
前
8
時
～
午

後
5
時　

空
包
等
訓
練
＝

空
包
等
訓
練
＝
9
月

1
日
（
木
）
～
9
日
（
金
）、
12

日
（
月
）
～
15
日
（
木
）
午
前

8
時
～
午
後
5
時

※�

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。

問問
新
発
田
駐
屯
地　
☎
０
２
５
４

‐
22
‐
３
１
５
１

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

　

降
下
訓
練
に
よ
り
、
航
空
機
が

上
空
を
飛
行
し
ま
す
。

日日
9
月
12
日
（
月
）〔
予
備
日
13

日
（
火
）
～
16
日
（
金
）〕
午

前
９
時
～
正
午　

場場
千
唐
仁
お

よ
び
小
浮
の
地
先　

問問
航
空
自

衛
隊
新
潟
救
難
隊 

運
用
係　
☎

０
２
５
‐
２
７
３
‐
９
２
１
１

（広 告）

（1等3億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。 料金料金　10,000 円（86mm× 47mm）

問い合わせ問い合わせ　�市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係
☎ 62‐2510

PRしてみませんか？
この欄への広告募集！
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9 月の各種相談

　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人と
その家族の相談に応じ
ます。

新潟県認知症コール
センター（新潟市中央
区上所 2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ 3 階）

☎025-281-2783
（相談）

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00 ～ 16：00

（第 2・4 水曜は予約不要 ）
※�相談日以外も随時　

対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課
健康づくり係
☎ 62-2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00 ～ 12：00
毎週水曜
9：00 ～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健康推進課
子育て係
☎ 62-2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 7 日（水）、29 日（木）
9：30 ～ 13：00 子どもの食事や健康・

発達など育児全般、不
妊での悩みなど妊娠・
出産全般について相談
に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 7 日（水）、29 日（木）
10：00 ～ 12：00

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：30
※来所相談は 要予約

消費生活相談員が、消
費生活問題の相談に応
じます。

新潟県消費生活セン
ター（新潟市中央区上
所 2-2-2 新潟ユニゾ
ンプラザ 1階）

新潟県消費生活
センター
☎025-285-4196

年金相談 要予約 21 日（水）
10：00 ～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が年金相談に応じま
す。予約時に氏名、住所、
基礎年金番号、電話番
号、希望の相談開始時
間、相談内容を伝えて
ください。

水原総合体育館 1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事務所
☎0254-23-2128

弁護士による無料
法律相談 要予約

7 日（水）、21 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

弁護士の専門業務に特
化した相談を受けるこ
とができます。

市役所1階「相談室」
市民生活課 相談係
☎ 62‐2510

（内線 2401）

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われない
など労働条件の相談や
働き方改革に関する事
業主からの相談に応じ
ます。

新発田労働基準監督署
（新発田市日渡 96） ☎0254-27-6680

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

♥伝えよう旬！ 親から子どもに我が家の味
♥作ってますか？ 食べてますか？ 郷土料理食育メッセージ

（8 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

圓山　琥
く ら ん

蘭 隼　人 7.22 緑　岡

中山善
ぜ ん た ろ う

太郎 大　地 7.28 山　口

丸山　瑠
り

太
た

颯　太 7.28 保　田

鈴木　蒼
あ お と

士 浩史朗 7.26 関　屋

伊藤　　佑
たすく

健　人 7.29 外城町

志田　　陽
ひまり

守 8.2 曽　郷

見原　茉
ま

那
な

竜　也 8.3 外城町

齋藤　　陽
みなみ

優　人 8.3 百津町

田村　啓
けい

真
しん

和　貴 8.5 福　田

氏名 年齢 死亡日 住所
大橋　一郎 74歳 7.31 六野瀬

佐藤　清志 96歳 8.1 久　保

杉本　セイ 93歳 8.1 山口町 2

加藤　ミネ 90歳 8.1 小　境

髙橋　眞砂 92歳 8.2 中島町

山嵜　　幸 96歳 8.3 小　里

井上　正行 72歳 8.4 新　保

鈴木アイ子 87歳 8.4 分　田

石川　健治 87歳 8.6 中央町 2

権瓶　　稔 88歳 8.8 小　松

山﨑　　稔 60歳 8.9 曽　郷

三留　ヒロ 91歳 8.10 久　保

榎本　和子 72歳 8.11 今　板

近藤　クニ 92歳 8.12 緑　岡

木村　廣志 73歳 8.13 寺　社

長谷川フサオ 96 歳 8.13 小　浮

催
　
　
し

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募
　
　
集

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

●人口　40,526 人（＋ 2）
　　男　19,685 人（＋ 16）　　女　20,841 人（－ 14）
　・・出生 19 人　・・死亡 52 人　・・転入 80 人　・・転出 45 人
●世帯数　14,754 世帯（＋ 18）

令和 4 年 8 月 1 日現在（　）は前月比

人の動き

意図せぬリボ払い
利用明細は必ず確認！

● 相談事例 1 相談事例 1
　クレジットカードの請求が利用金額より少ない
と思っていたが、明細はアプリからの確認なので
面倒で見ていなかった。確認すると、申込時から
リボ払いで、100 万円近い残高があることが分
かった。
● 相談事例 2 相談事例 2
　解約したクレジットカードの請求が送られて
くるのでカード会社に確認したら、知らずにリボ
払いになっていたことが分かった。

● アドバイス アドバイス
　初期設定で支払い方法がリボ払いになっている
カードや、リボ払い専用カードがあります。申込時
には、よく確認しましょう。
　利用明細は都度確認してください。手数料の
記載がある、利用額より請求額が少ない場合は
リボ払いの可能性があります。不審に思ったら、
すぐにカード会社に確認しましょう。

他他 ��消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

問問 �市民生活課 相談係　☎62‐2510、新潟県消費生
活センター　☎ 025‐285‐4196

　リボルビング払い（リボ払い）は、利用金額や利
用件数にかかわらず、設定した一定額を毎月支払う
クレジットカードの支払方法です。月々の支払いを
一定に抑えられる一方、支払いが長期化し手数料が
かさむなどの点に注意が必要です。



今
年
の
夏

　
6
月
下
旬
か
ら
続
く
今
年
の
猛
暑
、
幾
分

和
ら
い
だ
と
は
い
え
、
９
月
に
入
っ
た
今
も

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
異
例
の

早
さ
で
梅
雨
明
け
と
な
っ
た
日
本
列
島
で
す

が
、
８
月
に
入
り
、
本
県
を
は
じ
め
全
国
各

地
で
記
録
的
な
豪
雨
と
な
り
、
各
地
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て

も
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
暑
い
の
か
、
ど
う

し
て
大
雨
が
続
い
て
い
る
の
か
、
そ
の
原
因

は
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
と
蛇
行
し
た
偏

西
風
の
影
響
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

北
海
道
や
東
北
で
大
雨
を
降
ら
せ

続
け
た
前
線
が
ち
ょ
う
ど
偏
西
風
の

蛇
行
カ
ー
ブ
に
重
な
っ
た
か
ら
の
よ

う
で
す
。
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
さ
れ

た
三
重
大
学
の
立
花
教
授
の
話
で
は

「
通
常
の
偏
西
風
は
北
海
道
よ
り
北

側
を
通
過
す
る
が
、今
年
は
蛇
行
し
、

線
状
降
水
帯
が
広
範
囲
に
発
生
し

激
し
さ
も
増
し
て
い
る
」と
の
こ
と
。

ま
た
、
猛
暑
は
、
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象

に
よ
り
、
イ
ン
ド
洋
、
西
太
平
洋
の
海
面
水

温
が
上
が
り
、
チ
ベ
ッ
ト
高
気
圧
、
太
平
洋

高
気
圧
の
張
り
出
し
が
強
く
な
っ
た
た
め
気

温
上
昇
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
暑
さ
を
避
け
る
た
め
で
し
ょ
う
か
、
図

書
館
を
利
用
し
た
子
供
た
ち
の
数
が
増
え
ま

し
た
。
昨
今
、
学
年
が
上
が
る
ほ
ど
読
書
離

れ
が
進
む
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
幅
広
い
知

識
を
身
に
付
け
、
想
像
力
を
養
う
た
め
に
は

読
書
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、
読

書
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
読
書
の
き
っ

か
け
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
市
の
図
書
館
は
児
童
書
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
が
、
大
人
の
方
に
と
っ
て
も
、
た
め

に
な
る
児
童
書
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

児
童
書
は
子
供
が
読
む
た
め
の
本
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
大
人
に
も
お
す
す

め
で
き
る
名
作
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日

本
の
名
作
や
海
外
の
人
気
作
品
、
大
人
に
こ

そ
読
ん
で
欲
し
い
児
童
文
学
、
子
供
と
読
ん

だ
本
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
お
す
す
め
は
オ

ス
カ
ー・ワ
イ
ル
ド
の
『
幸
せ
の
王
子
』

や
オ
ー
・
ヘ
ン
リ
ー
の
『
賢
者
の
贈

り
物
』
な
ど
で
す
。
読
ん
で
み
る
と

大
人
も
絶
対
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　
幼
児
へ
の
読
み
聞
か
せ
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
子
供
の
成
長
に
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
は
感
性

豊
か
で
好
奇
心
が
旺
盛
な
た
め
、
良

い
も
の
は
ど
ん
ど
ん
吸
収
し
ま
す
。

人
の
成
長
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
特
に

子
供
の
時
期
に
良
い
本
を
た
く
さ
ん

読
む
こ
と
は
そ
の
後
の
人
生
を
豊
か
に
す

る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
本
と
の
出
会

い
は
、
新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
で
す
。
子

供
に
読
ま
せ
た
い
本
。
子
供
に
読
書
の
習
慣

を
つ
け
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

市
立
図
書
館
へ
お
出
か
け
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
絵
本
か
ら
児
童
文

学
ま
で
多
く
の
図
書
が
皆
さ
ん
の
お
い
で

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

2022
年

9
月

号
／

N
o. 222

令
和
4
年
9
月
1
日
発
行	

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
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５
０
‐
６
２
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５
１
０

編
集
・
発
行
／
阿
賀
野
市 

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課	
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Ａ
Ｘ 

０
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０
‐
６
２
‐
０
２
８
１

　
　
　
　
　
　
〒
９
５
９
‐
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新
潟
県
阿
賀
野
市
岡
山
町
10
番
15
号	

メ
ー
ル  shim

inkyodo@
city.agano.niigata.jp

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー「
風

と
ぴ
あ
」
に
夏
休
み
だ

け
で
も
学
習
室
を
設
け

て
ほ
し
い
。現

在
、
安
田
交
流
セ
ン

タ
ー
「
風
と
ぴ
あ
」
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
自
由
に

学
習
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
２
階

「
図
書
室
」
と
１
階
「
交
流
ホ
ー
ル
」

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
も
空
調
が

完
備
、
机
も
設
置
さ
れ
、
快
適
に
学

習
で
き
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、今
回
の
ご
要
望
を
踏
ま
え
、

８
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
で
、
３
階

「
大
会
議
室
」
を
学
習
室
と
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
既
に
予
約
が
入
っ
て
い
る
日
も

あ
る
た
め
、
学
習
室
と
し
て
利
用
可

能
な
日
を
別
途
お
知
ら
せ
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　
次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
…�

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
、
水
原
総
合
体
育
館
、
水
原

公
民
館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、

福
祉
会
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

瓢
湖
憩
の
家
、
瓢
湖
白
鳥
観
察
舎

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
長
の
部
屋
」
に
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

■�

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書

広
報
広
聴
係　
☎
61
‐
２
５
０
２

い
た
だ
い
た
意
見
は
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
ま
す

「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ＱＡ

学習室として活用した「大会議室」
（安田交流センター「風とぴあ」）


