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※ 写真は過去の夏のこども
フェスタの様子です。
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■この記事に関する問い合わせ　危機管理課 危機管理係　☎ 62‐2510（内線 2231）

　県は、新潟県中越地震や東日本大震災などの被害実態や、
県内で存在が確認されている断層の調査研究を踏まえ、県内で想
定される地震の規模や被害などを公表しました。
　本市において最も深刻なケースとして、月岡断層帯が引き
起こすマグニチュード（以下「M」）7.3 程度の地震が発生
した場合、市内の被害は、死者 1,031 人、負傷者 3,324 人、
建物被害 24,093 棟に上る恐れがあるとされています。
　今回公表された 9地震のうち、本市に影響が大きい 3地
震を下表にまとめています。

【参考】 　 新潟地震（1964） Ｍ 7.5、中越地震（2004） Ｍ 6.8、
中越沖地震（2007） Ｍ 6.8

震源
区分 月岡断層帯 長岡平野西縁断層帯 F34（県北・山形沖）

想定規模（M） 7.3 8.0 7.7
人的被害
（対象夜間人口：41,901 人） 計 4,355 人 計 1,240 人 計 1,497 人

死亡者 1,031 人 79人 134人
家屋倒壊によるもの 773人 79人 134人
火災によるもの 258人 0人 0人

負傷者 3,324 人 1,161 人 1,363 人
家屋倒壊によるもの 3,173 人 1,161 人 1,363 人
火災によるもの 151人 0人 0人

建物被害
（対象棟数：33,550 棟） 計 24,093 棟 計 8,757 棟 計 11,844 棟

揺れ、液状化、土砂災害によるもの 19,027 棟 7,735 棟 9,026 棟
火災によるもの 5,066 棟 1,022 棟 2,818 棟

　揺れに弱い古い建物の耐震化（耐震補強）
や建て替えを100%行った場合、全壊棟数
が激減し、死者や避難者を大幅に減らすこ
とができると試算されます。
　私たち個人や地域が地震の危険性を正
しく理解し、日ごろから備えておくこと
で、地震によって引き起こされる被害を、
大きく減らすことが可能です。
 次のページで、対策の例を紹介します。

■新潟県地震被害想定調査結果が公表されました

■事前対策による減災の効果

〈新潟県地震被害想定調査結果 阿賀野市の状況〉

※建物被害（全壊）に伴う死者数と避難者数を対象

〈長岡平野西縁断層帯を震源とする地震の例〉
出典：新潟県「地震への備え」パンフレット

約約4949％減％減

約約8585％減％減

1 3つの基本対策～地震発生時をケガなく乗り切るために～

2 サバイバル対策～地震発生後を過ごすために～

①家屋の耐震化
　想定される死者の大部分は、倒壊家屋の下敷きによるものです。耐震基準を満たさない家屋は、補強する
か建て替えをお勧めします。ブロック塀を撤去してフェンス等に変えることも対策になります。

②屋内の地震対策
　▶家具の固定家具の固定
　 　中越地震でケガをした人の約4割は、家具の転倒や落下物が原因といわれています。下敷きになったり、
避難経路がふさがれたりしないようにタンスを
L字型金具や突っ張り棒で固定しましょう。

　 　重いものを下に入れることで、家具の重心が
下がって倒れにくくなり、ものが高い位置から
落ちてくることも避けられます。

　▶ガラスの飛散防止ガラスの飛散防止
　 　窓ガラスや食器棚などに扉開放防止器具を設
置したり、ガラス部分に飛散防止フィルムを
貼ったりしましょう。

③出火防止対策
　大規模地震発生時には、火災が同時に発生する恐れがあります。普段から、出火防止対策をしましょう。
　▶対震自動消火装置のついたストーブを使用する対震自動消火装置のついたストーブを使用する
　▶火のそばに燃えるものを置かない火のそばに燃えるものを置かない
　▶感震ブレーカー（地震を感知し自動で電源をオフにする製品）を設置する感震ブレーカー（地震を感知し自動で電源をオフにする製品）を設置する
　▶一家に 1 本は消火器を設置する一家に 1 本は消火器を設置する

①家族や友人と話し合う
　地震対策や連絡方法、集合場所など、地震への備えについて、日ごろから家族や友人と話し合っておき
ましょう。

②不足に備える
　右のリストを参考に、最低3日分の食料
や生活用品を備蓄しておきましょう。

③情報源を確保する
　災害時には、停電などでテレビが使えなくなるなど、スマートフォンやラジオが大切な情報源となります。
電池切れなどが起こらないよう、バッテリーや電池などの予備電源を用意しておきましょう。

④寒さにも備える
　冬場は、寒さへの備えも必要です。停電などでエアコンや電気ストーブが使えなくなる場合があるため、
1台は石油ストーブ（反射形など電気を使わないタイプ）を用意しておきましょう。

□食料、飲料水（3L/ 日）
□生活必需品
□簡易トイレ

□生活雑用水
□燃料、電池
□照明　　　　　など

【想定地震位置図】

出典：新潟県「地震への備え」パンフレット



5 令和 4年 7月号 4令和 4年 7月号

◆ 投票方法
2種類の投票があります。係員の指示に従い、間違えないように注意してください。
① 新潟県選出議員選挙 …【 候補者の氏名 】を書いて投票してください。
② 比例代表選出議員選挙 …【 候補者の氏名 】または【 政党等の名称（略称） 】を書いて投票してください。

◆ 新型コロナウイルス対策
　投票日当日の投票所の混雑を避けるため、期日前投票を検討してください。
新型コロナウイルスに感染し、宿泊・自宅療養等をしている人で、一定の要件に該当する人は、特例郵便等投

票ができます。詳しくは、市ホームページ(ID=10270)で確認するか、選挙管理委員会へ問い合わせてください。

◆ 不在者投票
・・身体障害者手帳または戦傷病者手帳を持っている人（障がいの程度による）、介護保険の被保険者証を
持っていて要介護状態区分が「要介護５」の人は、自宅から郵送で投票できます。希望する人は、選挙
管理委員会が発行する「郵便等投票証明書」を添えて、投票用紙等を7月6日（水）までに選挙管理
委員会へ請求してください。
・・都道府県が指定した病院（施設）に入院（入所）している人は、病院（施設）で不在者投票をすること
ができます。入院（入所）している病院（施設）に問い合わせてください。

・・仕事などで阿賀野市外に滞在している人は、阿賀野市選挙管理委員会に投票用紙等を請求し、阿賀野市外
の市町村の選挙管理委員会で投票することができます。
　※ いずれもファックスやメールでの請求はできません。

◆ 期日前投票

投 票投 票
日 時日 時 7月1010日 午前7時午前7時

～午後8時～午後8時
　参議院議員の任期満了に伴う参議院議員通常選挙です。
　投票所は、入場券または次のページで確認してください。

日

第第2266回 参議院議員通常選挙回 参議院議員通常選挙第26回 参議院議員通常選挙回 参議院議員通常選挙

日時 場所

～7月9日（土）午前８時30分～午後８時 市役所１階「多目的ホール」

7月4日（月）～9日（土）午前８時30分～午後８時

安田交流センター１階「多目的ホール」

市立図書館「ギャラリー」

笹神支所２階「ホール」

　入場券に印刷されている「期日前投票宣誓書」は、次の
ように記入し、持参してください。

1 期日前投票に行く日を記入する。

2  住所、氏名、生年月日を記入する。

3 投票日に投票に行けない事由に "○ " を付ける。

※ 家族の入場券と間違えないように注意してください。

4 7 71
阿賀野市岡山町10‐15
阿賀野 太郎 56 2 2

2

3

■この記事に関する問い合わせ　建設課 道の駅整備係　☎ 62‐2510（内線 2331）

8月 5日（金）午前 10時　※駐車場は当日午前 9時から利用できます。

　阿賀野市と新潟国道事務所で整備を進めている道の駅「あがの」が、8月 5日（金）
にオープンします。
　阿賀野市としては、初の道の駅となります。詳細は、広報あがの8月号に掲載予定です。

午前 10時～午後 3時

駐車場、トイレ、情報提供・休憩施設、観光案内所、ベビーコーナー、
非常用電源、備蓄倉庫、貯水槽、
公衆電話、公衆無線LAN、物販施設、
飲食施設（カフェ、レストラン）、キッ
ズスペース、多目的広場、屋根付き
広場、EV充電施設

※　 8月 5日のオープン時点では、駐車場
と多目的広場の一部が工事中です。

※　 工事が完了するまでは駐車台数が制限
されるため、レストランは今秋に予定し
ている道の駅の完成に併せて営業を開
始する予定です。

・ ・ バイパスに隣接する立地を生かし、「集客・交流」「情報発信」「物流」「防災」
の広域的な拠点施設として整備します。

・・ 移住・定住促進のため、観光案内所に移住・定住案内窓口を設けるとともに、子育
て世代の憩いの場として、遊具を備える広場やキッズスペース、ベビーコーナー
を整備します。

・・農産物の加工・販売により、地域の産業振興と活性化に寄与します。

至 新潟市

駐車場駐車場
（大型車）（大型車）

駐車場駐車場
（工事中）（工事中）

多目的広場多目的広場

多目的広場

至 阿賀町

情報提供・休憩施設
・・トイレ
・・ベビーコーナー
・・休憩スペース

防災施設
・・非常用電源
・・備蓄倉庫
・・貯水槽

・・屋根付き広場
・・公衆電話

物販施設

・・飲食施設
・・キッズスペース

観光案内所

EV充電施設

多目的広場多目的広場
（工事中）（工事中）

駐車場駐車場
（工事中）（工事中） 駐車場駐車場

（小型車）（小型車）

ホームページ ID＝ 7128

出口出口

入口入口

株式会社あがの（指定管理者）の公式 SNSで、道の駅の
情報を配信しています。ぜひチェックしてください。
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投票区 投票所（施設名） 投票区の区域

第16投票区 岩野ふれあいセンター 庵地、庵地小路、岩野、福永、籠田、羽多屋、二本松、中山、
ツベタ、丸山、やすだの里、あがの八雲苑

第17投票区 旧大和小学校
（体育館）

小浮新田、小浮本村上、小浮本村下、野田、島瀬、千唐仁上、
千唐仁下

第18投票区 川手地区集落開発
センター 安田新栄町、砂山、中南郷、上南郷、新保

第19投票区 小松集落開発センター 小松

第20投票区 寺社担い手センター 山本新、水原寺社、熊居新田、切梅新田、安田寺社1、安田寺社2、
安田寺社3、安田寺社4、安田寺社5、物見山町、かがやき苑

第21投票区 保健福祉センター
京和荘（多目的ホール）

姥ヶ橋、曽郷、金渕、下黒瀬、上黒瀬、田山、城、窪川原、
京ヶ島第一、京ヶ島、さくら団地、美里団地、曽郷エコタウン、
曽郷あさひ、夢タウン姥ヶ橋、シンフォニータウン曽郷

第22投票区 法柳集落センター 乙金渕、法柳新田、法柳、深堀

第23投票区 旧前山小学校（視聴覚室）関屋、小河原、下里、嘉瀬島、粕島、小島、川前、箸木免、七島、月崎、前山

第24投票区 駒林・五郎巻地区分館 駒林1、駒林2、駒林3、駒林 4、駒林5、駒林 6、五郎巻

第25投票区 京ヶ瀬幼稚園 猫山、飯森杉、小里、下ノ橋、緑岡1、緑岡2、緑岡3、緑岡4、
緑岡5、緑岡 6、飯森杉団地、コスモスの里

第26投票区 ふれあい会館
（多目的ホール）

笹岡、山崎、発久、下山屋、塚田、上山屋、蒔田、赤水、野村、
須走、横山、押切、金屋、次郎丸、上坂町、五頭の里

第27投票区 上一分自治会館 湯沢、折居、女堂、上一分、沢口、下一分、堤、小栗山

第28投票区 出湯保育園（遊戯室） 羽黒、大日、村杉、今板、出湯、畑江、勝屋、はぐろの里、
やまびこ荘、真光寺

第29投票区 大室公会堂 宮下、宮島、七浦、大室、福井、貝喰

第30投票区 神山小学校（体育館）
中ノ通、飯山新、藤屋、高田、山倉・上関口、山倉新田、しらとり、
南沖山、下福岡、本明、島田、沖、上高田、榎船渡、榎、上飯塚、
船居、沖ノ館

第31投票区 みのり保育園（遊戯室） 滝沢、村岡、熊堂、長起、上蔵野、上高関、上西野

7月 10日執行 参議院議員　　　通常選挙の投票所一覧
投票区 投票所（施設名） 投票区の区域

第1投票区 水原小学校
（第１音楽室） 泉町、堰場、元町 1、元町 2、庚町、停 1、停 2、停 3、あがの

第2投票区 福祉会館（ホール）
水原上町、水原中町、水原下町、天朝通り、旭町、小川町、
水原横町、南新町、諏訪町、新々町、水原新栄町、東雲町、
東柳町、柳町、北新町、新光町、西外城、中外城、下袖

第3投票区 中島集落開発センター 中島1、中島2、中島3、中島4、中島5

第 4投票区 水原中学校（会議室） 中島 6、学校町、弥生町、桜木町、下金田

第5投票区 コミュニティセンター
瓢湖憩の家（集会室） 東外城、日の出町、砂押、上袖、白鳥通り

第6投票区 水原公民館（大講堂）
松井町1、松井町2、水原栄町、南町、前山口、新橋、館の越、
上山口、中山口、下山口 1、下山口 2、下山口 3、南山口、
シンパシー、みそら野、杉並、消防通り

第 7投票区 天神堂公会堂
※前回と同じ会場です 天神堂、千原、沖通、泉

第8投票区 みどり保育園（遊戯室） 若葉町、緑町、稲荷町、白鳥荘、百津

第9投票区 放課後児童クラブ
あやめ優誠館（ホール）

堀越上、堀越中、堀越下、町村、堀越外城、坂町、越御堂、小境、
中潟上、中潟中、中潟下、福田、牧島、境新、七石、野地城、
庄ケ宮、荒屋、上中野目、上中、市野山、土橋、新市野山、
すみれ野、みずほ、あやめ、あさひ、シンフォニー市野山

第10投票区 大野地営農研修
センター 里金田、里上、里中、里下、大野地、原、境新田

第11投票区 分田農村環境改善
センター（多目的ホール）

上江端1、上江端2、新座、分田1、分田2、分田3、分田学校町、
分田5、分田 6、分田7、分田 8、上福岡、西岡、水ケ曽根

第12投票区 安田小学校
（ランチルーム）

宮町、安田上町、安田中町、安田下町、片町、浦町、安田栄町、
千刈町、小路、本町、安田横町、門前、御城町

第13投票区 安田中学校
（ミーティングルーム） 新町、下学校町、上学校町、東学校町、原町、沢田、竜下

第14投票区 草水コミュニティセンター 上草水、下草水

第15投票区 六野瀬営農改善センター
上赤坂、下赤坂、六野瀬南、六野瀬一の下、六野瀬二の上、
六野瀬二の下、六野瀬北、六野瀬東、六野瀬三、興野、久保 1、
久保 2、久保 3、渡場

■この記事に関する問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎ 62-2510（内線 2401）
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■この記事に関する問い合わせ　健康推進課 成人係　☎ 62‐2510（内線 2633）

夏場でもマスクは必要なの？

マスク着用マスク着用の考え方考え方

〈屋外〉 距離（2ｍ以上）が確保できる 距離（2ｍ以上）が確保できない

会話をする

会話をしない

〈屋内〉 距離（2ｍ以上）が確保できる 距離（2ｍ以上）が確保できない

会話をする

会話をしない

　マスクの着用は、基本的な感染対策として重要です。ただし、屋外と屋内の別、人との距離
や会話の有無により、マスクを着用しなくてもよい場面もあります。特に夏場は、熱中症予防
の観点から、屋外でマスク着用の必要ない場面では、外すことが推奨されています。
　屋内・屋外でのマスクの着用について、以下の基準を参考にしてください。

マスク必要なし

マスク必要なし マスク必要なし

マスク着用推奨

就学前児のマスク着用について

散歩やランニング、
サイクリングなど

通勤など屋外で
人とすれ違う場面サイク

マスク着用推奨

マスク必要なし マスク着用推奨
距離を確保して行う
読書や芸術鑑賞

マスク着用推奨 ※ 換気などの対策をしている※ 換気などの対策をしている
場合は外すことも可場合は外すことも可

目安2ｍ以上目安2ｍ以上

目安2ｍ以上目安2ｍ以上

目安2ｍ以上
目安2ｍ以上

2歳未満の子ども
　マスクの着用は推奨
されていません。

2歳以上の就学前の子ども
　他者との距離に関わらず、マスク着用を一律には求められていま
せん。マスクを着用する場合は、保護者や周囲の大人が子どもの体調
に注意した上で着用しましょう。

その他注意事項
・・高齢の人と会うときや、病院に行くときは、マスクを着用しましょう。
・・職場や学校等でマスク着用に関する指示がある場合は、そちらに従ってください。
・・ マスクを着用しない場合であっても、手洗いなどの基本的な感染対策を引き続き行
いましょう。

■この記事に関する問い合わせ
市立図書館　☎ 67‐2500

◎ 図書館員体験図書館員体験
 　　夏休みに図書館の仕事を体験してみませんか?
　○小学生の会

日  8月6日（土）午前9時～11時45分（午前の部）、
午後 1時 30分～ 4時（午後の部）

場市立図書館　対市内の小学 3～ 6年生
定各部3人 先着 申市立図書館　☎67‐2500

　○中学生の会
日8月 1日（月）午前 9時～正午
場水原中学校市民図書室　対市内の中学生
定5人 先着 申水原中学校市民図書室　☎47‐8068

　○共通事項
申し込み開始申し込み開始＝＝7月19日（火）午前9時30分～

◎ シネマクラブ上映会シネマクラブ上映会
○大人向け
日  7 月 31日（日）午後1時30分～

　 上映作品　 上映作品＝＝「海よりもまだ深く」／ 117分
　○子ども向け

日  8 月 7日（日）午後1時30分～
　 上映作品上映作品＝＝「アニメ はたらく細胞」／ 46分
○共通事項
場  市立図書館「視聴覚室」
他  予約不要です。参加人数が多数（30人程度）

になった場合、入場できないことがあります。

◎ おはなし会 ～わくわく☆まほうの世界とふしぎな世界！～おはなし会 ～わくわく☆まほうの世界とふしぎな世界！～
日  8 月 6日（土）午前11時～11時 30分
場市立図書館「ギャラリー」

◎ 夏の工作会 ～ボックス・アクアリウム～夏の工作会 ～ボックス・アクアリウム～
日8月 18日（木）午前 9時 30分～正午（午

前の部）、午後1時 30分～ 4時（午後の部）
場 市立図書館「ギャラリー」　対 市内の小学生
定各部 10人 先着 ￥ 200 円／人

　申し込み開始申し込み開始＝＝7月19日（火）午前9時30分～
申  市立図書館、水原中学校市民図書室窓口に

参加費を添えて申し込みください。電話で
の申し込みも受け付けます。

他  詳しくは、申し込み時にお知らせします。

◎ おはなし会&パパっと工作会おはなし会&パパっと工作会
　～ムーミンやしきの小物入れの巻～　～ムーミンやしきの小物入れの巻～

日  8月1日（月）午前10時30分～11時30分
場水原中学校市民図書室
対幼児とその保護者　定10組 先着

申水原中学校市民図書室　☎47‐8068
申し込み開始申し込み開始＝＝7月19日（火）午前9時30分～

◎ プログラミング体験プログラミング体験
日  7 月 30日（土）～ 8月 14日（日）
内  自分でゲームを作ってみよう！ ～超かんたん！

タッチゲーム～
場市立図書館 対市内の小学生
他  予約不要です。希望者は、図書館職員に伝

えてください。2人まで同時に体験できます。

◎ 安田 deシネマクラブ上映会安田deシネマクラブ上映会
日  8 月 1日（月）午前 10時～
場安田交流センター 1階「多目的ホール」

　 上映作品上映作品＝＝「映画すみっコぐらし とびだす絵
本とひみつのコ」／ 66分
他  予約不要です。参加人数が多数（50人程度）

になった場合、入場できないことがあります。

◎ 笹神 deシネマクラブ上映会笹神deシネマクラブ上映会
日  8 月 18日（木）午前 10時～
場ふれあい会館「多目的ホール」

　 上映作品上映作品＝＝「トムとジェリー」／ 49分
他  予約不要です。

◎本を借りてビンゴゲーム！◎本を借りてビンゴゲーム！
　 　期間中、5冊貸し出しにつき1回くじが引けます。
ビンゴカードの数字と同じ数字が出て、縦、横、斜め
のいずれか揃ったら、魚釣りゲームに挑戦！　
プレゼントもあります（なくなり次第終了）。
日  7 月 19日（火）～8月31日（水）　　　　

※カード配布は8月25日（木）まで
場市立図書館、水原中学校市民図書室



11 令和 4年 7月号 10令和 4年 7月号

◆長年にわたる功績・功労者に贈られました

旭日双光章旭日双光章

令和4年春の叙勲
（4月 29 日）
地方自治功労

山崎 正春さん
（学校町）

山崎さんは、平成 12年 4月から平成 16年 3月
まで水原町議会議員、平成16年 4月から令和 2年
10月までは阿賀野市議会議員として、通算20年 7
カ月の長きにわたり務められました。
この間、阿賀野市議会副議長をはじめ、水原町およ

び阿賀野市議会産業建設常任員会委員長、阿賀北広域
組合議会議員、阿賀野市監査委員などの要職を歴任し、
町政および市政の発展に尽力されました。

淺野さんは、平成 6年 4月から法務大臣の委嘱を
受け、28年の長きにわたり保護司として活動され、
犯罪や非行をした人が再び罪を犯さず、地域社会の
中で立ち直ることができるように、温かく見守り、
親身になって生活上の助言や就労の支援を行ってお
られます。
また、やりがいと誇りを感じながら、地域の犯罪
や非行の予防を図る活動に尽力されています。

瑞宝双光章瑞宝双光章

令和4年春の叙勲
（4月 29 日）
更生保護功労

淺野 キヨさん（保田）

　髙橋さんは、平成 6年 5月から、28 年の長きに
わたり、丸運建設株式会社舗道部で国道 49号線の
維持管理を行ってこられました。
　福島県との県境から横雲橋までの区間の国道路面
の補修や安全管理、水害時の対応や降雪時の除雪な
ど、昼夜問わず責任感を持って、生活道路の維持管
理業務に尽力されています。

　寺久保さんは、昭和58年１月、安田町消防団員に任
命され、35年の長きにわたり消防活動に精励されました。
平成13年４月から2年間を副分団長、平成15年４月か
ら11年間を分団長として分団を指揮されました。
　火災現場や災害時において、被害の軽減や人命確保の
ため、消防団幹部としての知識と経験、優れた統率力と
決断力を発揮されたほか、団員の育成を図るとともに、防
火思想の普及と防火意識の高揚に尽力されました。

瑞宝単光章瑞宝単光章

令和4年春の叙勲
（4月 29 日）
専門工事業務功労

髙橋 三千夫さん
（福田）

瑞宝単光章瑞宝単光章

令和4年春の叙勲
（4月 29 日）
消防功労

寺久保 洋一さん
（保田）

　川上さんは、昭和43年4月、新潟県警察官に採用され、
新潟市を含む下越、中越地区や魚沼地区など10数カ所
で勤務され、平成21年3月、新潟県警部として阿賀野
警察署前山駐在所長を最後に退職されました。
　この間、主に生活安全部門をはじめ、地域部門交番や
駐在所長業務に従事され、青少年の健全育成に力を注ぐ
とともに、地域の安全と安心を守るため尽力されました。

　廣田さんは、昭和48年4月、水原郷消防組合に採用
され、昭和54年4月からは阿賀北広域組合、平成16年
4月からは阿賀野市消防職員として勤務し、平成22年3
月、阿賀野市消防本部防災課長を最後に退職されました。
この間、主に防災通信業務を担当し、消防緊急指令シス

テムを構築するとともに、通信指令員の教育に力を注ぎ、円
滑な119番通報対応と出動体制の整備に尽力されました。

第38回危険業務従事者
叙勲（4月 29 日）
警察功労

瑞宝双光章瑞宝双光章
川上 登與次さん
（押切）

第38回危険業務従事者
叙勲（4月 29 日）
消防功労

瑞宝単光章瑞宝単光章
廣田 公英さん（小浮）

－ 阿賀野市みんなのお知らせ掲示板 －
　市では、ホームページ上で、団体・サークルのイベント紹介や会員募集
等を行う場として、みんなのお知らせ掲示板を開設しています。
　個人、団体、法人などを問わず、誰でも簡単に投稿することができます。

■ 問い合わせ  市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係  ☎ 62‐2510（内線2211）

みんなのお知らせ
掲示板はコチラ

https://www.city.
agano.niigata.jp/cgi-
bin/recruit.php/1

で市ホー ペム ージ
しませんか？ＰＲ

投稿～掲載の手順

掲載できる記事
①イベント情報①イベント情報
　営利目的でないイベント・講座などを掲載できます。ただし、フリーマーケットや材料費相当額を
参加費として集める講座、全市民を対象に行うお祭りなどは、金銭の授受が発生したとしても、営利
目的とは判断しないため、掲載することができます。迷う場合には、お問い合わせください。

②募集情報②募集情報
　会員やボランティア、作品等の募集情報を掲載できます。掲載期間は最長 1カ月とし、続けて掲載
を希望する場合には、再度投稿が必要です。

③その他市民の皆さんに役立つ情報③その他市民の皆さんに役立つ情報

  1  記事の投稿

トップページの中ほどにある、
みんなのお知らせ掲示板の募集
投稿一覧をクリックし、「投稿す
る」をクリックした後、投稿し
たい内容を入力してください。

  2  審査・承認

市職員が投稿内容を
確認して承認します。

  3  記事の掲載

ホームページに投稿内容
が掲載されます。

※ 審査の都合上、投稿日から
記事の掲載まで最長で
1週間程度かかる場合が
あります。

【掲載できない投稿例】

① 阿賀野市、阿賀野市民  
に関わりがないもの

② 虚偽・内容が不明確な
もの

③ 営利活動や政治活動、
宗教活動、個人活動、
宣伝を目的とするもの

④ 著作権の侵害や他人に
不利益を与えるもの

こんなイベントがこんなイベントが
あったんだ！あったんだ！
今度行ってみよう今度行ってみよう
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渡邉委員

寄付

固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員

●
5
月
24
日
付
け
で
就
任

　

市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
須
田
幸

英
さ
ん
（
北
園
町
）
と
長
谷
川
香

一
さ
ん
（
野
田
）
が
再
任
、
片
桐

正
英
さ
ん
（
上
高
関
）
が
新
任
委

員
と
し
て
、
市
議
会
３
月
定
例
会

で
同
意
を
得
て
市
長
か
ら
選
任
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年
間
で
す
。

　

な
お
、
任
期
満
了
に
よ
り
辞
任

し
た
菊
地
修
市
さ
ん（
飯
山
新
）は
、

平
成
7
年
1
月
（
旧
笹
神
村
）
か

ら
令
和
4
年
5
月
の
27
年
4
カ
月

に
わ
た
り
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
長

い
間
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。左から、須田さん、長谷川さん、片桐さん左から、須田さん、長谷川さん、片桐さん

教
育
長
・
教
育
委
員
が
再
任

　

阿
賀
野
市
教
育
長
に
神
田
武
司
氏
（
畑

江
）を
、教
育
委
員（
教
育
長
職
務
代
理
者
）

に
渡
邉
栄
二
氏
（
福
永
）
を
再
任
す
る
こ

と
が
、市
議
会
3
月
定
例
会
で
同
意
さ
れ
、

5
月
20
日
に
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
神
田
教
育
長
が
令
和
4
年
5

月
22
日
〜
令
和
7
年
5
月
21
日
の
3
年

間
、
渡
邉
委
員
が
令
和
4
年
5
月
22
日
〜

令
和
8
年
5
月
21
日
の
4
年
間
で
す
。

選任

地
域
の
交
通
安
全
に
貢
献

●
小
野
里
定
男
さ
ん

50
年
以
上
に
わ
た
り
、
交
通
安
全
の

た
め
に
尽
力
し
た
と
し
て
、
市
交
通
安
全

協
会
安
田
支
部
赤
坂
支
会
長
の
小
野
里

定
男
さ
ん
（
六
野
瀬
）
が
、
関
東
管
区

警
察
局
長
と
関
東
交
通
安
全
協
会
連
合

会
会
長
の
連
名
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

5
月
30
日
、
市
交
通
安
全
セ
ン
タ
ー

で
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
稲
田
淳
阿
賀

野
警
察
署
長
か
ら
小
野
里
さ
ん
へ
表

彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
野
里
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
の
通
学

の
見
守
り
や
自
治
会
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
広

報
活
動
に
尽
力
。
地
域
ぐ
る
み
の
交
通
安

全
の
意
識
向
上
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

表彰

教
育
・
人
づ
く
り
に
役
立
て
て

●
株
式
会
社
第
四
北
越
銀
行
・

新
潟
特
殊
企
業
株
式
会
社

5
月
30
日
、
株
式
会
社
第
四
北
越
銀

行
出
来
島
支
店
五
井
俊
一
支
店
長
、
本

間
貫
志
次
長
、
新
潟
特
殊
企
業
株
式
会
社

富
田
力
代
表
取
締
役
、
同
社
バ
イ
オ
マ

ス
エ
コ
セ
ン
タ
ー
小
松
聡
セ
ン
タ
ー
長
が

市
役
所
を
訪
れ
、
17
万
5
千
円
の
寄
付

金
目
録
を
田
中
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
寄
付
は
、「
地
方
創
生
私
募
債
」

の
手
数
料
の
一
部
を
利
用
し
、
新
潟
特

殊
企
業
株
式
会
社
と
株
式
会
社
第
四
北

越
銀
行
が
連
名
で
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

寄
付
金
は
、
今
後
市
が
行
う
教
育

事
業
の
財
源
の
一
部
と
し
て
有
効
に

活
用
し
ま
す
。

左から、本間次長、五井支店長、田中市長、左から、本間次長、五井支店長、田中市長、
富田代表取締役、小松センター長富田代表取締役、小松センター長

神田教育長

■
教
育
委
員
会
の
構
成
員

職
名

氏
名
（
住
所
）

教
育
長

神
田　

武
司（
畑
江
）

教
育
長
職
務
代
理
者

渡
邉　

栄
二（
福
永
）

委
員

瀧
澤　

圭
子（
中
ノ
通
）

酒
井
里
佳
子（
分
田
）

中
野　
　

稔（
駒
林
）

① ごはんにごま油と白ごまを混ぜて冷
まし、半分に分けておく。
② のりに4等分の折り線をつけ、１カ
所のみ、はさみで切り込みを入れる。
※折り過ぎてのりが切れないよう注意
③ 焼き肉とナムルを作る。
④薄焼き卵を焼く。
⑤ 絵のようにのりの右側にごはんをの
せ、上に焼き肉とナムルを置く。左
上に卵焼きを置く。Ａののりから折
り畳んでいき、ラップでしっかり包
む。

※③・④の作り方の詳細はクックパッド参照

クックパッド　阿賀野市 検索折りたたみキンパ (416kcal　塩分 1.2g)折りたたみキンパ (416kcal　塩分 1.2g)

のりを折りたたんで作る韓国風のり巻き。具材の
アレンジは無限大です。

【材料】（1個分）
ごはん 90g

ごま油 小さじ 1/2

白ごま 小さじ 1/2

全形のり 1枚

焼き肉 50g

ナムル 50g

うす焼き卵 卵 1/2 個分

第 2回　「 熱中症がひどくなる前に 」第 2回　「 熱中症がひどくなる前に 」

　梅雨が明け、暑い日が続くと、「帰りが遅いので見に行ったら畑で倒れていた」
「部屋の中でぐったりしている」など、熱中症の救急搬送が多くなります。
　熱中症にならないように、以下の対策のポイントを徹底し、周囲の人にも
気配りをして、みんなで熱中症を予防しましょう！

問い合わせ　消防本部　☎ 62‐2058

消防本部消防本部からのお知らせです

切り込みを入れる

Ａ

卵焼き
ごはん

ごはん

ナムルナムル

焼き肉焼き肉①

②

③

 熱中症対策のポイント

　□ こまめに水分補給をしよう
　□ こまめに休息をとろう
　□ 涼しい服装にしよう
　□ 食事や睡眠をとり、体調を整えよう
　□ 適宜マスクを外そう
　　※屋外で人と 2ｍ以上離れる場合

 意外と知らない注意点

　●   アルコール類や緑茶・コーヒーなど、カフェインの
多いものは水分補給にならないので、避けましょう。

　● 水分だけでなく、塩分も補給しましょう。
　●  寝ているときにも熱中症になることがあります。

エアコンを使うなど、涼しくして寝るようにしま
しょう。

 熱中症の分類と対処法

軽
度

中
程
度

重
度

・・目まい　・・立ちくらみ
・・こむら返り
・・手足のしびれ

症状

・・頭痛　・・吐き気
・・体がだるい
・・集中力・判断力の低下

対処法

・・涼しい場所へ移動し、安静にする
・・冷たい水分、塩分を補給する

上記の対処法に加えて
・・ 衣類を緩めて、首の周り、脇の下、
太ももの内側を冷やす。

・・けいれんしている
・・受け答えがおかしい
・まっすぐ歩けない ・意識がない

！
医
療
機
関
を
受
診

症
状
が
改
善

し
な
け
れ
ば
…

すぐに救急車を要請

涼しい場所で体を冷やしながら救急車を待つ。



15 令和 4年 7月号 14令和 4年 7月号

7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

イギリス南部にある小さな海辺の町、
ライム・リージス。貧しい家庭に生まれ
育った少女は「変わり石集め」が大好き。
熱心に探しては、家計を助けるために
それを売る一方で、これはいったい何？ 
どうやってできたの？と興味は尽きず…。
恐竜の存在がまだ知られていなかった時代に、12

歳の少女が成し遂げた世界的大発見。実在した女性、
メアリー・アニングの子ども時代の物語。　※市立
図書館・水原中学校市民図書室にあります。

児童書『海辺の宝もの』
ヘレン・ブッシュ 著（あすなろ書房）

《水原中学校市民図書室》《水原中学校市民図書室》
7月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

《市立図書館》《市立図書館》

一般書『海を越えたジャパン・ティー』
ロバート・ヘリヤー 著　村山美雪 訳（原書房）
19世紀のアメリカではミルクと砂糖入り

の「緑茶」が、日本では茶色い「番茶」が
日常のお茶として好まれていました。けれど
も現在のアメリカでは「紅茶」、日本では「煎
茶」が日常的に飲まれています。これには、
交易・戦争・差別などが関係していたようです。
アメリカの茶文化の盛衰や日本国内のお茶産業の発展、

茶箱職人など茶にまつわる人たちのことも描かれたお茶
の歴史物語です。　※水原中学校市民図書室にあります。

小熊 梨
り こ

子ちゃん（1歳）

阿部さん宅のジョンちゃん

あたし りこぴん！ バナナとイチゴがだいすきな
の！バナナは いっぽんたべちゃうし イチゴも た
くさん たべるんだよ。イチゴをたべて かおじゅう 
まっかになったときは ママが ビックリしていたよ！
　すきなおもちゃは うたのほん くるくるチャ
イム みずのはいったペットボトル！ペットボ
トルは ふってあそんだり ラベルをさわって あ
そんだり いっぱいあそべて たのしいよ！

◎おはなしのじかん◎おはなしのじかん
日毎週土曜、午前 10時 30分～
場・問市立図書館　☎ 67‐2500
◎おはなしこんにちは◎おはなしこんにちは
日7月10日（日）午前10時30分～（毎月第2日曜）
場・問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068
◎図書館夏の子どもフェスタ2022 開催中！図書館夏の子どもフェスタ2022 開催中！
　詳しくは 9ページをご覧ください。

 今月の本 

が休館（室）日です。

　私の名前は、ジョン。16歳の北海道犬です。
年齢に負けずに、これからも大好きなボール遊
びで体力づくりを続けるわ。若い頃と変わらず、
元気いっぱい遊ぶのが長生きの秘訣かしらね。
私の癖といえば、家族に隠れて家を抜け出し

ちゃうことかな。見つかったときは、悪いことし
たなって反省するけれど、昔からの癖でなかなか
やめられないわ。私の申し訳なさそうな顔を見て、
家族が笑ってくれるの
が嬉しいの。
　私のおうちに知ら
ない人が入ってきた
ときは、大きな声で
家族に知らせるわ。
年をとっても番犬と
して、家族を守って
いくためこれからも
元気でいなくちゃね。

●
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
駐
車

場
、
と
て
も
便
利
だ
と
思
い

ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
、
利

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
40
代
・
男
性
）

☆
先
日
久
々
に
電
車
に
乗
り
ま
し

た
が
、
の
ん
び
り
で
き
「
た
ま
に

は
い
い
な
」
と
実
感
。
駐
車
場

無
料
は
う
れ
し
い
で
す
ね
！

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
は
た
ち
を
祝
う
会
が
開
催
さ

れ
て
、
本
当
に
喜
ば
し
い
こ

と
で
す
。
来
年
は
、
マ
ス
ク

な
し
で
祝
い
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
（
70
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
公
共
交
通
の
利
用
グ
ラ
フ
を

見
て
、
深
刻
な
状
況
を
知
り

ま
し
た
。
地
域
に
お
け
る
公

共
交
通
の
必
要
性
を
、
市
民

全
体
で
考
え
、
な
ん
と
か
し

た
い
も
の
で
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
50
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
女
子
Ｕ
‐
15
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

キ
ャ
ン
プ
の
メ
ン
バ
ー
に
選

ば
れ
た
水
原
中
学
校
の
登
坂

さ
ん
。
未
来
の
日
本
代
表
選

手
に
な
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
（
40
代
・
女
性
）

☆
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
を

見
る
と
、
こ
ち
ら
ま
で
元
気
に
な

り
ま
す
ね
。日
本
代
表
を
目
指
し
、

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
自
分
の
た
め
に
も
、
ま
わ
り

の
た
め
に
も
4
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
券
が
届
い
た
ら
ぜ

ひ
受
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
60
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
「
は
た
ち
を
祝
う
会
」
の
記

事
に
載
っ
て
い
る
新
成
人
の

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
、
と
っ
て

も
素
敵
で
す
ね
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
50
代
・
男
性
）

☆
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
カ
ラ
ー
版

の
広
報
紙
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
写
真
を
ぜ
ひ
カ
ラ
ー

で
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

☆応募の方法など☆

　上の 2つの写真で、5カ所違うところがあり
ます。①クイズの答え②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記
入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 7月 15
日（金）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※正解者の中から抽選で 5人に、ごずっちょ
グッズをプレゼントします。発表は、賞品の発
送をもって代えさせていただきます。

問題 1：「出水」
問題 2：「570」

☆ 6月号の正解は次のとおりです。☆

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

広
報
あ
が
の
行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2①クイズの答え
切り抜いて貼り付ける
と簡単です。ホームペー
ジにも応募用紙があり
ます。
②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所
④氏名
⑤年齢
⑥電話番号

紙面紙面
あなたに挑戦

「写真クイズ」

　6月のスマートフォン教室が、水原公民館で開催されました。７月は安田地区、８月は笹神地区で開催し
ます。教室では、優しい講師の皆さんがスマートフォンの使い方を分かりやすく教えてくれます。

ごずっちょシール＆ごずっちょシール＆
ポケットティッシュケースポケットティッシュケース



17 令和 4年 7月号 16令和 4年 7月号

◎
新
潟
大
学
医
学
部

　

健
康
講
座
塾

日
7
月
28
日
（
木
）
午
後
2
時
〜

3
時
30
分　

場
水
原
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
「
研
修
室
」　

演
題
＝

演
題
＝

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ロ
コ
モ
・
フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
に
取
り
組
み
た
い

こ
と
」　

講
渡
邊
慶
氏
（
新
潟
大

学
医
学
部
整
形
外
科
准
教
授
）

他
講
演
後
、
市
職
員
に
よ
る
運
動

推
進
事
業
の
紹
介
が
あ
り
ま
す
。

定
１
５
０
人
先
着

申
・
問
健
康

推
進
課
健
康
づ
く
り
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
１
）　

申
し
込

申
し
込

み
開
始

み
開
始
＝
7
月
4
日

（
月
）　

IDID
＝
１
０
４
４
８

Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
で
カ
ヌ
ー
体
験

初
心
者
向
け
の
カ
ヌ
ー
体
験

教
室
で
す
。
親
子
で
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
7
月
21
日
（
木
）、28
日
（
木
）、

8
月
4
日
（
木
）
午
後
7
時
〜
8

時
30
分
、
8
月
6
日
（
土
）
午
前

９
時
30
分
〜
11
時　

場
安
田
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル　

対
小
学
3
年
生
以
上　

定
各
回

8
人
先
着

￥
高
校
生
以
上
…

５
０
０
円
、
小
中
学
生
…
３
０
０

円
（
入
館
料
込
み
）　

申
・
問
安

田
体
育
館
窓
口
（
安
田
交
流
セ
ン

タ
ー
内
）　

☎
68
‐
３
０
０
６

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
7
月
15
日
（
金
）

午
後
5
時　

IDID
＝
１
０
４
６
０

水
原
水
原
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日
7
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

内
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
会

￥
１
５
０
０
円　

申
・
問
木
村　

☎
０
９
０
‐
１
６
５
３
‐
１
３
１
２

水
原
公
民
館

水
原
公
民
館
1
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎ 

第
4
回
あ
が
の
平
和
文
化
展

回
あ
が
の
平
和
文
化
展

２
０
２
２

２
０
２
２

日
7
月
13
日（
水
）〜
18
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時（
最

終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）　

内

文
化
文
芸
作
品
（
写
真
、
絵
画
、

文
芸
、
工
芸
、
絵
本
、
パ
ネ
ル

展
示
物
）

◎ 

水
白
会

水
白
会
書
道
展

書
道
展

日
7
月
29
日
（
金
）
〜
8
月
1
日

（
月
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
初

日
は
午
前
10
時
か
ら
、
最
終
日
は

午
後
3
時
ま
で
）　
内
書
道

問
水
原
公
民
館

☎
62
‐

２
０
２
８　

IDID
＝
７
９
４
５

夏
休
み
子
ど
も
坐
禅
会

　

普
段
体
験
す
る
こ
と
の
な
い

坐
禅
・
読
経
・
体
験
学
習
や
違

う
小
学
校
の
児
童
と
触
れ
合
う

集
団
生
活
な
ど
を
通
し
て
、
こ

れ
か
ら
の
学
校
生
活
の
糧
と
な

る
環
境
を
提
供
し
ま
す
。

日
8
月
22
日
（
月
）
※
日
帰
り

場
福
音
寺
（
飯
山
新
６
１
３
）

対
小
学
生　

定
15
人
程
度
先
着

￥
千
円
（
保
険
料
込
み
）　

※
当

日
徴
収　

持
着
替
え
、
タ
オ
ル
、

雑
巾
、宿
題
、筆
記
用
具
、帽
子
、

常
備
薬　

※
持
ち
物
に
は
名
前

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ゲ
ー

ム
機
の
持
ち
込
み
不
可
。

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
8
月
8
日
（
月
）

申
・
問
渕
龍
寺
（
庄
ケ
宮
２
０
３

‐
１
）　
永
島　
☎
62
‐
３
３
７
３

催　
　

し

催　
　

し

令
和
4
年
度
の
敬
老
会
を

中
止
し
ま
す

　

６
月
開
催
の
予
定
で
あ
っ
た

京
ヶ
瀬
地
区
と
笹
神
地
区
の
敬

老
会
の
延
期
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
の
敬
老

会
は
全
地
区
で
中
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
代
替
事
業
と
し
て
昨

年
と
同
様
に
喜
寿
・
米
寿
の
人

に
お
菓
子
ク
ー
ポ
ン
券
を
贈
呈

し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
２
７
）

本
町
七
夕
夜
店
を

中
止
し
ま
す

例
年
7
月
末
に
開
催
し
て
い

た
「
歩
行
者
天
国
・
七
夕
夜
店
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
水
原
本
町
商
店
街
協
同
組
合

事
務
局
水
原
商
工
会　

☎
62
‐

２
０
４
７

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

 

①
に
こ
に
こ

に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

リ
ト
ミ
ッ
ク

日
7
月
8
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　

講
前
田
美

菜
子
氏
（
音
楽
教
室
主
宰
・
リ

ト
ピ
ュ
ア
式
指
導
・
資
格
者
）

②
に
こ
に
こ

②
に
こ
に
こ
木
育
広
場

木
育
広
場

日
7
月
10
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午　

場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー

ル
ー
ム
」　

講
岡
田
真
弓
氏
（
お

も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス

タ
ー
）　

③ 

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　

足
育
編

足
育
編

日
7
月
14
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」　

講
佐
々

木
あ
ゆ
み
氏

④ 

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
7
月
15
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
11
時　

場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　

講
下
間
千
加
子

氏
（
保
健
師
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

タ
ー
）　

定
8
組　

他
運
動
の
で

き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
親
子
フ
ォ
ト
コ

Ｂ
ａ
ｂ
ｙ
親
子
フ
ォ
ト
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

日
7
月
27
日
（
水
）
午
前
10
時

20
分
〜
11
時
30
分

場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」　

講

石
井
ル
ミ
子
氏
（
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
）　

定
6
組

⑥ 
に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
7
月
28
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」

◎
共
通
事
項

◎
共
通
事
項

申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62
‐

５
５
８
１　

※
申
し
込
み
は
④
・

⑤
の
み
。　

IDID
＝
１
４
５
４

◎
親
子
え
い
ご
塾

（
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
え
い
ご
）

日
7
月
13
日
（
水
）、24
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時　

場
あ
が
の

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に

こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　

講
ダ
フ

ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）　

問
あ
が

の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ

に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１

IDID
＝
１
４
５
４

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
し

た
イ
ベ
ン
ト
や
例
年
実
施
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
す
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

IDID
＝
３
１
８
９

　

催
し
や
講
座

等
に
参
加
す
る

人
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
当
日
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐2058

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学校教育課  ☎ 62‐2790
生涯学習課  ☎ 62‐5322
農業委員会  ☎ 62‐2420
笹神体育館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　

要　

連　

絡　

先

■略字の見方

◀このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象   定＝定員　　　    ￥＝参加費等
講＝講師　  　  持＝持ち物　　   他＝その他　
申＝申し込み  　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対誰でも、定なし、￥無料、申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID=1234

◀ 記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページID検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業

渡邊 慶 氏50

あがのポイント
対象事業

スマートフォン教室スマートフォン教室を
開催開催します

スマホを
使ったことが
ない人向け！

　スマートフォンを持っていない人を対象に、スマートフォンの体験教室を開催します。
購入を検討している人は、ぜひ参加してください。

日　時 8月5日（金）午前10時～11時、8月19日（金）午後2時～3時

場　所 ふれあい会館 1階「研修室」 定　員 各回 10人 先着

講　師 デジタル活用支援員（ドコモショップ阿賀野店スタッフ）

申し込み 企画財政課 デジタル化推進室まで電話で申し込みください。
※スマートフォンの台数に限りがあるため、当日の飛び入り参加はできません。

その他 当日は、スマートフォンを貸し出します。前回参加した人も参加できます。
9月は京ヶ瀬地区で開催予定です。

問 企画財政課 デジタル化推進室　☎ 62‐2510（内線 2262）

ID ＝ 10168
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催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

手
続
き

手
続
き
・
制
度
制
度

Procedure･ System

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限

が
7
月
31
日
で
切
れ
る
た
め
、

8
月
1
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

保
険
証
を
７
月
20
日
（
水
）
に

発
送
し
ま
す
。
配
達
に
1
週
間

程
度
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

各
地
の
郵
便
配
達
事
情
に
よ

り
、
家
族
で
複
数
人
が
加
入
さ
れ

て
い
る
場
合
で
も
、
到
着
が
前
後

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
証
は
普
通
郵
便
で
送
付

し
ま
す
。
た
だ
し
、
希
望
者
に

は
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま

す
の
で
、
そ
の
場
合
は
７
月
13

日
（
水
）
ま
で
に
電
話
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
国
保
年
金
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
８
１
〜
２
１
８
３
）、
後
期

高
齢
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
１
８
０
）

　令和４年 10月１日から、一定以上の所得のある人（窓口負担割合３割の方は除く）は、医療費の
窓口負担割合が２割になります。

令和 4 年 9 月 30 日まで
区分 医療費負担割合

現役並み所得者 3割

一般所得者等 1割

令和 4 年 10 月 1 日から令和 4 年 10 月 1 日から
区分 医療費負担割合

現役並み所得者 3割
一定以上

所得のある人 2割

一般所得者等 1割

阿賀野市で 2割負担の対象
となる人は、被保険者全体
のうち 10％の見込みです。
（令和 3年 8月新潟県後期高齢
者医療広域連合による試算）

　後期高齢者医療の被保険者の課税所得や年金収入、その他の合計所得金額をもとに、世帯単位で判
定します。

世帯内の後期高齢者医療の被保険者（※1）のうち課税所得（※3）

が 28万円以上の人がいるか？

世帯に後期高齢者医療の被保険者（※1）が 2人以上いるか？

「年金収入（※4）＋その他
の合計所得金額（※5）」が
200万円以上か？

「年金収入（※4）＋その他
の合計所得金額（※5）」が
320万円以上か？

世帯内の後期高齢者医療の被保険者（※1）のうち現役並み所得者（※2）がいるか？

問 健康推進課 後期高齢係　☎ 62‐2510（内線 2180）

※1 75歳以上の人（65～ 74歳で一定の障がいの状態にあると広域連合から認定を受けた人を含む）。
※ 2 課税所得 145万円以上で、医療費の窓口負担割合が 3割の人。
※ 3  住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎

控除や社会保険料控除等）を差し引いた後の金額）。
※ 4 年金収入には遺族年金や障害年金は含まない。
※ 5 事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額。

・・窓口負担割合が２割となる人は、施行後３年間（令和７年９月 30 日まで）、１カ月の外来医療の
窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を 3,000 円までに抑える配慮措置があります。

・ 今回の窓口負担割合の見直しに伴い、今年度は、8月、10月の 2回保険証が交付されます。10月
1日から使用する保険証は 9月下旬に発送します（保険証はオレンジ色）。

阿賀野市の情報公開・個人情報保護制度
― 令和 3年度の実施状況をお知らせします ―― 令和 3年度の実施状況をお知らせします ―

ID ＝ 8563

●情報公開の実施状況情報公開の実施状況（令和 3年度）
① 公開請求の件数・処理状況

関係部局 請求件数
請求件数のうち

公開 部分公開 非公開 不保有

市長部局 480 466 8 0 6

教育委員会 2 1 1 0 0

水道事業 13 10 1 2 0

②不服申立ての件数　⇒ 1件

■  情報公開制度情報公開制度
　市が保有する公文書を請求に応じて公開する制度です。誰でも請求することができます。
請求方法＝請求方法＝所定の用紙に必要事項を記入し、市役所 2階総務課へ提出してください。
通知方法＝通知方法＝原則、請求の日から 15日以内に公開の可否を文書で通知します。
他  法律などで非公開とされるものや個人のプライバシーに関するものなどは、公開できな

い場合があります。写しの交付はコピー代が必要です。

問総務課 庶務係　☎ 62‐2510（内線 2245）

●個人情報保護条例の運用状況個人情報保護条例の運用状況（令和 3年度）
①請求の件数・処理状況

関係部局 請求件数
処理状況

開示 部分開示 非開示 不保有

市長部局 5 4 1 0 0

②不服申立ての件数　⇒ 0件

■ 個人情報保護制度個人情報保護制度
　市が行う個人情報の収集や利用の具体的なルールを定めるとともに、自己の情報の開示や
訂正等の権利を保障する制度です。
対  市に自己の情報が保有されている人（本人）
請求方法＝請求方法＝情報公開制度に準じます。請求の際には、本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）が必要です。
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集
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集
子
育
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教
育

子
育
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教
育
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福
祉

健
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ス
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ス
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ら
し
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ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
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祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
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ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

手
続
き

手
続
き
・
制
度
制
度

Procedure･ System
手
続
き
は
お
早
め
に
！

手
続
き
は
お
早
め
に
！

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
申
請

未
納
の
保
険
料
が
あ
る
と
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
人
は
、
次
の

制
度
に
よ
り
、
免
除
・
納
付
猶

予
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
①
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

（
50
歳
未
満
の
納
付
猶
予
は
本

人
、
配
偶
者
）
の
い
ず
れ
も
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
人
、

②
失
業
、
事
業
の
廃
止
、
天
災

な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
人
、
③
地
方
税
法
上

の
障
が
い
者
・
寡
婦
・
ひ
と
り

親
で
あ
っ
て
、
前
年
の
所
得
が

１
３
５
万
円
以
下
の
人
、
④
生

活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
以

外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
人　

※
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
を
受
け
て
い
る
外
国
人
は
免

除
申
請
が
必
要　

対
象
期
間
＝

対
象
期
間
＝

令
和
4
年
7
月
分
〜
令
和
5
年

6
月
分　

※
過
去
2
年
分
（
申

請
月
の
2
年
1
か
月
前
の
月
分
）

は
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
可
能

◎
手
続
き
に
必
要
な
物

◎
手
続
き
に
必
要
な
物

・・
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
が
分
か
る
も
の

・・
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

・・
前
年
分
の
所
得
が
分
か
る
も

の
（
申
請
者
本
人
、
申
請
者

の
配
偶
者
、
世
帯
主
の
分
）

※
源
泉
徴
収
票
の
発
行
を
受

け
て
い
る
人
、
自
営
業
等
で

確
定
申
告
を
し
て
い
る
人
、

こ
れ
ら
の
扶
養
に
入
っ
て
い

る
人
は
不
要

・・
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

の
写
し
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
の
写
し
、
廃
業
届
お

よ
び
各
種
証
明
書
等
の
写
し

の
い
ず
れ
か
（
失
業
を
理
由

と
す
る
場
合
）

受
付
開
始
日
＝

受
付
開
始
日
＝
７
月
１
日
（
金
）

申
請
場
所
＝

申
請
場
所
＝
市
役
所
1
階
健
康

推
進
課
国
保
年
金
係
、
各
支
所

他
免
除
期
間
は
、
通
常
納
付
に

比
べ
て
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま

す
。
猶
予
期
間
は
年
金
額
に

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
将
来
、
満

額
を
受
給
す
る
た
め
に
免
除

期
間
か
ら
10
年
以
内
で
あ
れ

ば
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き

ま
す
。
3
年
度
目
以
降
、
当
時

の
保
険
料
に
加
算
額
が
付
く
の

で
、
早
め
の
納
付
を
お
勧
め
し

ま
す
。　

問
健
康
推
進
課
国

保
年
金
係　

☎
62
‐
２
５
１
０

（
内
線
２
１
８
３
）、
新
発
田
年

金
事
務
所
国
民
年
金
課　

☎

０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８　

IDID
＝
４
４
８
６

■免除の対象となる所得の目安
4人世帯※

（夫婦・子 2人）
2 人世帯※

（夫婦のみ） 単身世帯

全額免除・納付猶予 172 万円 102 万円 67万円

4 分の 3免除 240 万円 152 万円 103 万円

半額免除 292 万円 205 万円 151 万円

4 分の 1免除 345 万円 257 万円 199 万円
※ 夫婦の一方のみに所得がある世帯の目安

ID ＝ 8335

 新婚世帯を応援します 

　市では、令和4年1月1日～令和5年3月31日に結婚した世帯を対象として、結婚に伴っ
て支払いをした住宅賃借費用・引越費用の一部（上限 30万円）を補助します。

対象者＝対象者＝次の①～⑤を全て満たす世帯
① 令和 4年 1月 1日～令和 5年 3月 31日
に婚姻届を提出し、受理された世帯

② 結婚に伴い市内に夫婦が同居している世帯
（２年以上の定住意志のある人）
③夫婦の所得の合計が 400万円未満の世帯
④ 夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下
の世帯

⑤夫婦共に市税を滞納していない世帯

申請方法＝申請方法＝募集要項、申請書類など、詳
しくは市ホームページで確認するか、企画
財政課 企画係に問い合わせてください。
受付期限＝受付期限＝令和 5年 3月 31日（金）　　
※予算金額に達し次第受付終了
問い合わせ＝問い合わせ＝企画財政課 企画係　　　　
☎ 61‐2482

市
立
小
中
学
校
の
女
性
用
ト
イ
レ
に

市
立
小
中
学
校
の
女
性
用
ト
イ
レ
に

生
理
用
品
を
設
置
し
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
か
ら
、
十
分

な
女
性
用
品
（
生
理
用
品
）
の

用
意
が
で
き
ず
日
常
生
活
に
支

障
を
来
す
「
生
理
の
貧
困
」
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
7
月
1
日
か
ら
、

市
立
小
中
学
校
の
女
性
用
ト
イ

レ
に
生
理
用
品
を
設
置
し
ま
す
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
４
３
）

IDID
＝
１
０
４
０
８

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
改
定

お
よ
び
立
地
適
正
化
計
画
の
策
定

市
で
は
、
近
年
の
人
口
、
社

会
経
済
情
勢
、
土
地
利
用
状
況
の

変
化
な
ど
を
踏
ま
え
、
新
た
な
都

市
計
画
の
指
針
を
示
す
た
め
に
、

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の

改
定
と
、
立
地
適
正
化
計
画
の
策

定
を
行
い
、
７
月
１
日
か
ら
公

表
・
運
用
を
始
め
ま
し
た
。

　

都
市
機
能
誘
導
区
域
外
に
、

誘
導
施
設
（
医
療
・
福
祉
・
商

業
な
ど
都
市
機
能
を
持
つ
施
設
）

を
開
発
・
建
築
す
る
場
合
や
、

居
住
誘
導
区
域
外
に
、
一
定
規

模
以
上
の
住
宅
を
開
発
・
建
築

（
同
時
に
３
戸
以
上
の
建
築
を
目

的
と
し
た
開
発
行
為
や
3
戸
以

上
の
住
宅
の
新
築
な
ど
）
す
る

場
合
は
、
着
手
す
る
30
日
前
ま

で
に
市
へ
の
届
け
出
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
、
建
設
課
都

市
計
画
建
築
係
ま
で
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
都
市
計
画
建
築
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
３
２
２
、２
３
２
４
）

IDID
＝
３
０
２
９
（
阿
賀
野
市
都

市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）、

１
０
４
５
１
（
阿
賀
野
市
立
地

適
正
化
計
画
）

■ 対象者
・・すでにマイナンバーカードを持っている人
・・これからマイナンバーカードを受け取る人
・・令和 4年 9月 30日までにマイナンバーカードを申請した人

　※マイナンバーカードは申請から発行まで1カ月程度かかります。
■ 付与ポイントの種類
　① マイナポイント第１弾に申し込んでいない人（マイナンバーカード未取得の人を含む）に最大

5,000円相当のポイントを付与　※指定したキャッシュレス決済サービスでチャージまたは買
い物をした利用金額の25％分（チャージまたは買い物の期限は令和5年2月28日）

　② マイナンバーカードを健康保険証として利用する申し込みをした人に 7,500 円相当の
ポイントを付与

　③公金受取口座の登録をした人に 7,500 円相当のポイントを付与
■ 申し込み期限　令和 5年 2月 28日　
■ 申し込み方法
　 　マイナポイントは、スマートフォンやパソコンから簡単に申し込みができます。詳しくは
以下の二次元コードから確認してください。
マイナンバー
カード申請
▼

健康保険証
利用申し込み

▼

公金受取口座
登録
▼

マイナポイント
申し込み
▼

マイナポイント
について
▼

※ 申し込みに必要な端末を持っていない人や端末操作に不慣れな人は市役所で申し込みできます。　　
詳しくは問い合わせてください。

問 企画財政課 デジタル化推進室　☎ 62‐2510（内線 2262）

ID ＝ 3045

キャッシュレス決済サービスで
使える最大20,000円相当の

ポイントがもらえる！

結婚新生活支援事業



23 22令和 4年 7月号 令和 4年 7月号

令和 4年度令和 4年度 自衛官等募集のお知らせ
　防衛省では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集種目 資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18歳以上 33歳未満の人 通年
受付時または自衛隊新
潟地方協力本部ホーム
ページで確認※

航空学生

海自は18歳以上23歳未満の人、
空自は18歳以上21歳未満の人で、
高卒者（見込含む）または高専
3年次修了者（見込含む）

7月1日（金）～
9月 8日（木） 1次：9月19日（月・祝）

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満の人 7月1日（金）～
9月 5日（月）

1次：9月 15 日（木）
～ 18日（日）
※いずれか 1日

防衛大学校生
（一般）

18歳以上 21歳未満の人で、高
卒者（見込含む）または高専 3
年次修了者（見込含む）

7月1日（金）～
10月 26日（水）

1次：11月 5日（土）、
6日（日）

防衛医科大学校
医学科学生

7月1日（金）～
10月 12日（水） 1次：10月 22日（土）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

7月 1日（金）～
10月 5日（水） 1次：10月 15日（土）

※ 令和5年 3月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和4年 9月
16日（金）以降に行います。

他試験日時などが変更となる場合があります。詳しくは自衛隊新発田地域事務所に確認してください。
問自衛隊新発田地域事務所　☎ 0254‐26‐5619

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

手
続
き

手
続
き
・
制
度
制
度

Procedure･ System
私
人
に
よ
る
公
金
の
徴
収
・

収
納
事
務
の
公
表

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録

証
明
書
の
引
き
渡
し
業
務
と
手

数
料
収
納
事
務
、
葬
祭
場
使
用
料

の
収
納
事
務
を
委
託
し
ま
し
た
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課
市
民
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
１
）

IDID
＝
２
７
２
３募 　

集

　

集 

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

認
定
試
験
・
認
定
試
験
受
験
講
習

◎ 

認
定
試
験

認
定
試
験

日
11
月
20
日
（
日
）　

場
新
潟
会

場
…
新
潟
県
建
設
会
館
（
新
潟

市
新
光
町
7
‐
5
）、
亀
田
市
民

会
館
（
新
潟
市
江
南
区
船
戸
山

５
‐
７
‐
２
）、
長
岡
会
場
…
長

岡
市
み
し
ま
会
館
（
長
岡
市
上

岩
井
１
２
６
０
‐
１
）、
柏
崎
産

業
文
化
会
館
（
柏
崎
市
駅
前
2

‐
2
‐
45
）　

￥
３
５
０
０
円

◎ 

認
定
試
験
受
験
講
習

認
定
試
験
受
験
講
習

日
新
潟
会
場
…
9
月
29
日（
木
）、

長
岡
会
場
…
9
月
30
日
（
金
）　

場
新
潟
会
場
…
新
潟
県
建
設
会

館
（
新
潟
市
新
光
町
7
‐
5
）、

長
岡
会
場
…
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長

岡
市
千
秋
3
‐
３
１
５
‐
11
）

￥
５
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

2
千
円
別
途
）　

使
用
テ
キ
ス
ト

使
用
テ
キ
ス
ト

＝
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

講
習
用
テ
キ
ス
ト

◎ 

共
通
事
項

共
通
事
項

申
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
上
下
水
道
局
下
水
道
維

持
係
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
提
出
先
に
あ
り

ま
す
。　

申
込
期
間

申
込
期
間
＝
7
月
1

日
（
金
）
〜
21
日
（
木
）
問
上

下
水
道
局
下
水
道
維
持
係　

☎

62
‐
２
８
３
３

総
合
計
画
審
議
会
の
委
員

を
公
募
し
ま
す

　

市
で
は
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
取
り
入
れ
、
開
か
れ

た
市
政
を
推
進
す
る
た
め
、
阿

賀
野
市
総
合
計
画
審
議
会
の
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

内
市
長
の
諮
問
に
応
じ
、
市
の

総
合
計
画
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
調
査
、
審
議
を
行
い
ま
す
。

募
集
人
員
＝

募
集
人
員
＝
2
人　

任
期
＝

　

任
期
＝
2

年　

会
議
開
催
回
数
＝

会
議
開
催
回
数
＝
年
数
回

程
度　

報
酬
等
＝

報
酬
等
＝
４
千
円
／
回

（
4
時
間
以
内
の
場
合
）　

応
募
応
募

資
格
＝

資
格
＝
次
の
①
〜
③
の
全
て
に

該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人

②
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
し
、
発
言
で
き
る
人

③
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

・・
市
議
会
議
員

・・
市
の
一
般
職
の
職
員

・・
す
で
に
市
の
附
属
機
関
（
審

議
会
）
等
の
公
募
委
員
選
任

さ
れ
て
い
る
人

・・
総
合
計
画
審
議
会
の
委
員
を
委

嘱
さ
れ
た
場
合
、
4
以
上
の
市

の
附
属
機
関
（
審
議
会
）
等
の

委
員
を
兼
ね
る
こ
と
に
な
る
人

申
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
市
役
所
2
階

企
画
財
政
課
に
あ
る
ほ
か
、
郵
送

請
求
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
限
＝

募
集
期
限
＝
７
月
20
日
（
水
）

必
着　

選
考
方
法
＝

選
考
方
法
＝
原
則
、
書

類
選
考　

※
必
要
に
応
じ
て
面

接
を
実
施
す
る
場
合
あ
り
。

問
企
画
財
政
課
企
画
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
４
３
）

Ⓕ
62
‐
０
２
８
１　

〒
９
５
９

‐
２
０
９
２
（
住
所
不
要
）

kikaku
@
city.agan

o
.

niigata.jp

IDID
＝
１
０
２
２
７

子
育
て

子
育
て
・
教
育
教
育

Parenting･ Education

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
・
内
7
月
1111
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
マ

マ
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
ボ
デ
ィ

（
先
着
6
人
）」「
図
書
館
よ
り
お

は
な
し
会
」、
7
月
2525
日
（
月
）

日
（
月
）

＝
「
夏
祭
り
」、
8
月
1
日
（
月
）

日
（
月
）

＝
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
先
着

6
人
、
予
約
制
）」「
図
書
館
よ
り

お
は
な
し
会
」
各
日
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分　
場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　
対

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者　
持
保

育
に
必
要
な
も
の（
お
む
つ
な
ど
）

※
子
ど
も
の
飲
み
物
が
必
要
な
人

は
、
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

お
や
つ
は
持
参
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。　

主
催
＝

主
催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
い
ち
ご
み
る
く　

問

あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１　

IDID

＝
１
４
５
８

あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

フ
リ
ー
ル
ー
ム
を

貸
し
出
し
ま
す

施
設
内
容
＝

施
設
内
容
＝
洋
室
76
㎡
（
机
・

椅
子
・
畳
の
貸
し
出
し
可
）　

利

用
時
間
＝

用
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
（
1
時
間
単
位
）　

休
館
日
＝

休
館
日
＝

月
・
火
曜
、
8
月
12
日
〜
16
日
、

12
月
29
日
〜
1
月
5
日　

申
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ
に
備
え
付
け
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
利
用

日
の
1
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け

ま
す
。　

問
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62

‐
５
５
８
１　

IDID
＝
１
４
５
８

令
和
5
年
度
使
用
教
科
書

を
展
示
し
ま
す

　

令
和
5
年
度
に
全
国
で
使
用
す

る
小
・
中
・
高
等
学
校
等
の
教
科

書
を
次
の
と
お
り
展
示
し
ま
す
。

誰
で
も
自
由
に
閲
覧
で
き
ま
す
。

日
7
月
2
日
（
土
）
〜
18
日
（
月・

祝
）
午
前
9
時
〜
午
後
9
時　

※
7
月
4
日
（
月
）、
11
日
（
月
）

を
除
く
。　
場
新
発
田
市
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
1
階
「
エ
ー
ル
コ
ー

ナ
ー
」（
新
発
田
市
中
央
町
5
‐

8
‐
47
）　

問
新
発
田
教
科
書
セ

ン
タ
ー
（
新
発
田
市
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
内
）　
☎
０
２
５
４
‐

22
‐
９
５
３
２
（
内
線
２
２
２
４
）

健
康
健
康
・
福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
支
援

接
種
会
場
ま
で
の

タ
ク
シ
ー
代
を
助
成
し
ま
す

対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
接
種

会
場
ま
で
交
通
手
段
が
な
い
高

齢
者
（
昭
和
33
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人
）　

助
成
内
容

助
成
内
容

＝
自
宅
か
ら
会
場
ま
で
片
道
千

円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。　

※
複
数
人
乗
車
し
た
場
合
も
1

回
分
の
助
成
額　

利
用
方
法
＝

利
用
方
法
＝

料
金
精
算
時
に
「
ワ
ク
チ
ン
接

種
券
」
を
運
転
手
に
提
示
し
、

車
内
に
あ
る
「
タ
ク
シ
ー
助
成

券
」
に
氏
名
な
ど
を
記
入
し
て

運
転
手
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
２
７
）

IDID
＝
８
４
４
７

◎対象となるタクシー会社対象となるタクシー会社
あがのタクシー ☎62‐3333、☎68‐2303
五頭タクシー ☎ 62‐4444
白鳥タクシー ☎ 62‐2840
介護タクシーゆい ☎ 090‐7193‐8359
サンポウ福祉タクシー ☎ 070‐4128‐1234
はくらくタクシー ☎ 62‐2897
ほたるタクシー ☎ 62‐0465
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催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

茶
話
会
に
足
を
運
ん
で

み
ま
せ
ん
か

阿
賀
野
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成

会
は
、
知
的
障
が
い
者
（
児
）
と

そ
の
家
族
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
思
い
や
悩
み
事
を
話

し
に
き
ま
せ
ん
か
？
誰
で
も
気

軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
7
月
18
日
（
月
・
祝
）
午
前
10

時
〜
正
午　
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
瓢
湖
憩
の
家　

持
飲
み

物   

問
阿
賀
野
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
会
長　
清
野　
☎
０
７
０
‐

２
１
８
７
‐
６
０
６
５

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
き
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
7
月
8
日
（
金
）
午
後
7
時
〜

9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に
来
て

く
だ
さ
い
）　
※
開
催
日
は
、
偶
数

月
が
第
2
日
曜
の
午
前
10
時
〜
正

午
、
奇
数
月
が
第
2
金
曜
の
午
後

7
時
〜
9
時　

場
天
朝
山
文
化
交

流
の
家　
他
8
月
は
休
み
ま
す
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ
が

の　
蛭え

び

子す

☎
62
‐
０
６
４
９

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

第
2
回
市
民
ふ
れ
あ
い

ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

日
7
月
24
日
（
日
）
午
前
9
時

〜
11
時
30
分　

場
水
原
総
合
体

育
館　

対
小
学
生
以
上

持
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
マ

ス
ク　

※
運
動
で
き
る
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い
。　

他
ミ
ニ
テ

ニ
ス
用
ラ
ケ
ッ
ト
、
ボ
ー
ル
は

貸
し
出
し
ま
す
。　

申
・
問
新

潟
ミ
ニ
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局　

鈴
木　

☎
０
９
０
‐
５
３
９
９
‐

７
７
１
８
、
☎
67
‐
４
３
８
７

申
込
締
切
＝

申
込
締
切
＝
7
月
16
日
（
土
）

く
ら
し

く
ら
し
・
相
談
相
談

Life･ Consultation

あ
な
た
の
浄
化
槽
は
大
丈
夫
？

　

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人

は
、
法
定
検
査
の
受
検
と
維
持

管
理
（
保
守
点
検
、
清
掃
）
が

法
律
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

悪
臭
や
公
共
水
域
の
水
質
悪

化
を
防
ぐ
た
め
、
適
正
な
維
持

管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　

※
詳
し
い
内
容
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
維
持
係　

☎
62
‐

２
８
３
３　

IDID
＝
２
１
５
９

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

地
域
や
家
庭
か
ら
犯
罪
や
非

行
を
出
さ
な
い
た
め
に
も
、
家

庭
に
お
け
る
親
子
の
対
話
や
地

域
住
民
同
士
の
触
れ
合
い
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

新
潟
県
推
進
委
員
会

問
社
会
福
祉
課
福
祉
企
画
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
４
５
）

IDID
＝
８
５
４
４

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
7
月
2
日
（
土
）〜
6

日
（
水
）
午
前
8
時
〜
午
後
5
時
、

7
月
11
日（
月
）
〜
14
日
（
木
）
午

前
8
時
〜
午
後
9
時　

空
包
等
訓

空
包
等
訓

練
＝
練
＝
7
月
11
日（
月
）〜
15
日（
金
）

※
演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。

問
新
発
田
駐
屯
地　

☎
０
２
５
４

‐
22
‐
３
１
５
１

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

次
の
と
お
り
、
降
下
訓
練
に
よ

り
航
空
機
が
上
空
を
飛
行
し
ま
す
。

日
７
月
4
日
（
月
）〔
予
備
日
5

日
（
火
）
〜
8
日
（
金
）〕
午

前
９
時
〜
正
午　

場
千
唐
仁
お

よ
び
小
浮
の
地
先

問
航
空
自

衛
隊
新
潟
救
難
隊
運
用
係　

☎

０
２
５
‐
２
７
３
‐
９
２
１
１

催　
　

し

催　
　

し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

募　
　

集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

（広 告）

（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

新潟県新型コロナ受診・相談センター
　☎ 025‐256‐8275
　☎ 025‐385‐7541
　☎ 025‐385‐7634

最新情報は、市ホームページ新型
コロナウイルス感染症関連情報で
確認してください。

最新情報は市ホームページで確認できます！

新型新型コロナウイルスコロナウイルス関連情報関連情報

■  ３回目接種数（接種率）

65 歳以上 18～ 64歳 12～ 17歳

12,934 人
（91.9%）

16,008 人
（75.0%）

1,123 人
（54.6%）

（令和4年 6月 20日現在）

市内の新型コロナワクチン接種状況

市ホームページではワクチンの接
種状況を公表しています。日々更
新していますので、ご覧ください。

かかりつけ医や新潟県新型コロナ受診・相談
センター（毎日24時間対応）に電話してください。

発熱などの症状がある場合の相談窓口

健
康
健
康
・
福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare
バ
ス
送
迎
始
め
ま
す
！

バ
ス
送
迎
始
め
ま
す
！

水
中
運
動
参
加
者
募
集

　

水
中
運
動
で
、
腰
痛
や
膝
痛

を
解
消
し
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
！

元
気
に
過
ご
せ
る
体
を
手
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。
参
加
希
望
者
は
、

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
毎
週
金
曜
、
午
前
9
時
〜
10
時

場
水
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
学
校
町
10
‐
7
）、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
白
鳥
荘
「
元
気
づ

く
り
プ
ー
ル
」（
百
津
88
）

持
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
バ
ス
タ
オ
ル
（
無
料
レ
ン

タ
ル
あ
り
）　

￥
2
千
円
／
月

◎ 

バ
ス
送
迎
を
利
用
で
き
ま
す

バ
ス
送
迎
を
利
用
で
き
ま
す

　

送
迎
バ
ス（
京
ヶ
瀬
〜
水
原
間
）

を
月
額
千
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

住
ん
で
い
る
地
域
に
よ
っ
て
は
、

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
水
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル　

☎
０
８
０
‐
２
５
３
５
‐

０
５
２
８（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

直
通
。
日
曜
を
除
く
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
4
時
）

■4回目接種券の発送予定
3回目接種時期 4回目接種券発送予定日

2月 3日以前 発送済み
2月 4日～ 10日 7月 5日（火）発送予定
2月 11日～ 17日 7月 12日（火）発送予定
2月 18日～ 24日 7月 19日（火）発送予定
2月 25日～ 28日 7月 26日（火）発送予定
3月 1日～ 7日 8月 2日（火）発送予定
3月 8日～ 14日 8月 9日（火）発送予定
3月 15日～ 21日 8月 16日（火）発送予定
3月 22日～ 28日 8月 23日（火）発送予定
3月29日～4月4日 8月 30日（火）発送予定
4月 5日以降 調整中

4回目の接種券は、3回目接種日からおおむね
5カ月経過後に順次発送しています。3回目の
接種日によって発送時期が異なるので、注意し
てください。

【4回目接種対象者】
① 60歳以上
② 18～ 59歳で基礎疾患などがある人※

※ これまでに基礎疾患申請をしていない人は、
接種券発行申請が必要です。詳細は、新型コロ
ナワクチン接種推進室に問い合わせてください。

問 新型コロナワクチン接種推進室
　 ☎ 62‐1781

新型コロナワクチン 4 回目 接種券の発送予定

市内感染者数の情報は市公式 LINE で配信しています（6月 1 日から見直し運用中）

　広報あがの5月15日号などでお知らせのとおり、「安全安心メール」は、より緊急性を高めた効果的な
情報発信手段とするため、災害やクマの出没など緊急情報に限定します。感染者数は「市公式LINE」で配信
するほか、市ホームページで確認できます。 問 危機管理課 ☎ 25‐7194

休日診療日程変更のお知らせ
お知らせ版6月15日号に掲載の「休日診療」の日程に、
以下の通り変更がありました。

変更前 変更後

7月 17日（日）うちだ内科医院 わだ耳鼻咽喉科
クリニック

7月 18日（月）わだ耳鼻咽喉科
クリニック うちだ内科医院



27 26令和 4年 7月号 令和 4年 7月号

7月の各種相談

　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※日時に祝日についての記載がないものは、祝日は実施されません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人と
その家族の相談に応じ
ます。

新潟県認知症コール
センター（新潟市中央
区上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ3階）

☎025-281-2783
（相談）

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00～ 16：00
（第2・4水曜は予約不要 ）
※ 相談日以外も随時　
対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課
健康づくり係
☎ 62-2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談

毎週月・金曜
9：00～ 12：00
毎週水曜
9：00～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健康推進課
子育て係
☎ 62-2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 7日（木）、27日（水）
9：30～ 13：00

子どもの食事や健康・
発達など育児全般、不
妊での悩みなど妊娠・
出産全般について相談
に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 7日（木）、27日（水）
10：00～ 12：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 16：00

消費者生活相談員が、
消費生活問題の相談に
応じます。

市民生活課 相談係　☎ 62‐2510　　
（内線 2109）

月～金曜
9：00～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：30
※来所相談は 要予約

新潟県消費者生活セ
ンター（新潟市中央区
上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ1階）

新潟県消費者生
活センター
☎025-285-4196

年金相談 要予約 20 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が年金相談に応じま
す。予約時に氏名、住所、
基礎年金番号、電話番
号、希望の相談開始時
間、相談内容を伝えて
ください。

水原総合体育館1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事務所
☎0254-23-2128

弁護士による無料
法律相談 要予約

6 日（水）、20日（水）
13：30～ 16：30
（1人 30分）

専門業務に特化した相
談を受けることができ
ます。

市役所1階「相談室」
市民生活課 相談係
☎62‐2510
（内線2109）

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われない
など労働条件の相談や
働き方改革に関する事
業主からの相談に応じ
ます。

新発田労働基準監督署
（新発田市日渡 96） ☎0254-27-6680
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・
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相
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♥朝ごはん！ あなたの体の目覚まし時計
♥よくかんで　みんなで食べるとおいしいね食育メッセージ

（6月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所
廣田　謙

けん

心
しん

耕　一 5.26 小　浮

佐藤　怜
れ

泉
い

雄 5.29 姥ヶ橋

遠藤　　稀
まれ

京　也 5.29 飯山新

原　　成
せ い ご

悟 直　人 5.30 中央町 2

阿部　哲
て つ や

也 智　行 6.2 嘉瀬島

手塚　未
み そ ら

空 健　斗 6.6 外城町

田代　　琴
こと

淳 6.7 姥ヶ橋

乙川　瑞
み ず は

葉 大　樹 6.8 駒　林

氏名 年齢 死亡日 住所
中澤　三保 86歳 5.31 中　潟

大星　　 84歳 5.31 笹　岡

長谷川正和 63歳 6.1 下条町

立川チヨイ 83歳 6.3 籠　田

佐竹キミ子 96歳 6.4 市野山

西潟キクオ 100歳 6.4 六野瀬

神田　ムツ 86歳 6.5 六野瀬

佐藤　キエ 97歳 6.5 保　田

佐藤シゲリ 103歳 6.5 籠　田

堀　初太郎 96歳 6.7 小栗山

齋藤　三四 94歳 6.7 窪川原

阿部マチ子 85歳 6.7 城

山奇　義明 88歳 6.7 北本町

井上ミサホ 94歳 6.8 新　保

中野　正次 73歳 6.8 安野町

井浦　利子 81歳 6.8 北本町

渡邉　善二 74歳 6.9 金田町

渡邊　　惠 93歳 6.10 出　湯

赤井田　廣 81歳 6.10 保　田

齋藤　　好 85歳 6.11 渡　場

五百川ミヨ 89歳 6.12 大　室

菅井　利一 92歳 6.13 曽　郷
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育
て
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育
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育
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康
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福
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健
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祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
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●人口　40,560 人（－ 51）
　　男　19,691 人（－ 17）　　女　20,869 人（－ 34）
　・・出生13人　・・死亡57人　・・転入58人　・・転出65人
●世帯数　14,720 世帯（＋ 9）

令和4年 6月 1日現在（　）は前月比

人の動き

蜂の巣の駆除で思わぬ高額請求
● 相談事例 相談事例
　蜂の巣を見つけたので、ネットで調べた業者に
連絡し、「蜂の巣1個で4千円、他の処置をしても
2万円まで」と言われたので、駆除を依頼した。
　作業終了後、業者が巣を１個だけ持参して「こ
れ以外にも2個巣があった」と、合計11万円の
明細を見せられた。他の2個分の巣は見せられて
おらず、不当ではないか。

● アドバイス アドバイス
・・ 作業前に、作業内容と料金を確認し、当初の
想定とかけ離れた料金の場合は、すぐに依頼
せず、複数社から見積もりを取って、比較検討
しましょう。
・・ 巣が大きくなると駆除が困難になり、費用も
高額になる傾向があります。定期的な点検を
行いましょう。
・・ 請求額に納得できない場合は、料金を支払わず、
近くの消費生活センターなどに相談してください
（消費者ホットライン 188）。

他   消費生活に関するさまざまな情報は、消
費者庁のホームページ (https://www.
caa.go.jp/) で確認できます。

問  市民生活課 相談係　☎62‐2510、新潟県消費生
活センター　☎ 025‐285‐4196

く
ら
し

く
ら
し
・
相
談
相
談

Life･ Consultation

夜
間
役
所

日
7
月
6
日
（
水
）、20
日
（
水
）

午
後
5
時
15
分
〜
7
時　

場
市

役
所
1
階 

市
民
生
活
課　

※
各

支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。　

内
戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
・

証
明
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
更
新
手
続
き
・
記
載
事
項

変
更
・
交
付
、
納
税
、
口
座
振
替

手
続
き
、
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

等　
※
パ
ス
ポ
ー
ト
は
交
付
の
み

問
市
民
生
活
課 

市
民
係　
☎
62
‐

２
５
１
０　
IDID
＝
４
８
０
７



　

昭
和
47
年
7
月
7
日
、「
戦
後
日
本
の
社
会

基
盤
を
築
い
た
男
」
と
評
価
さ
れ
る
田
中
角
栄

さ
ん
が
、
第
64
代
内
閣
総
理
大
臣
に
就
任
し
ま

し
た
。
50
年
と
な
る
今
年
、
行
政
情
報
の
総
合

誌
『
時
評
』
6
月
号
に
、
田
中
さ
ん
の
代
表
的

な
著
書『
日
本
列
島
改
造
論
』の
執
筆
に
携
わ
っ

た
元
通
産
官
僚
の
小
長
啓
一
さ
ん
の
回
顧
録
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
小
長
さ
ん
は
、
田
中

さ
ん
か
ら
「
昭
和
47
年
が
政
界
入
り

し
て
25
年
の
節
目
を
迎
え
る
の
で
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
国
土
開

発
の
各
種
政
策
を
1
冊
の
本
に
ま
と

め
た
い
」
と
相
談
を
受
け
た
と
述
べ

て
い
ま
す
。
執
筆
は
短
期
間
で
あ
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
93
万
部
を
売

り
上
げ
る
ほ
ど
の
実
に
よ
く
で
き
た

名
著
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
長
さ

ん
の
記
事
の
中
に
は
、
も
ち
ろ
ん
執

筆
方
法
や
ラ
イ
タ
ー
の
選
定
、
原
稿

の
や
り
取
り
な
ど
の
記
述
は
あ
り
ま

す
が
、
田
中
さ
ん
の
人
柄
な
ど
に
つ

い
て
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

一
部
を
抜
粋
す
る
と
、
小
長
さ
ん
は
秘
書
官
に

就
任
し
た
時
、
田
中
さ
ん
か
ら
問
い
か
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
。「
君
、生
ま
れ
は
ど
こ
か
な
」
と
。

「
岡
山
県
で
す
」と
答
え
る
と
、「
そ
う
か
岡
山
か
。

あ
の
あ
た
り
だ
と
雪
は
ロ
マ
ン
の
対
象
だ
よ
ナ
。

川
端
康
成
の
「
雪
国
」
の
世
界
だ
よ
。
ト
ン
ネ

ル
を
超
え
た
ら
雪
が
降
っ
て
お
り
、
ど
こ
か
の

料
亭
で
美
人
の
酌
で
一
杯
飲
み
な
が
ら
雪
を
愛

で
て
い
る
…
テ
な
も
ん
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
新

潟
生
ま
れ
の
俺
に
と
っ
て
雪
は
、
生
活
と
の
闘

い
そ
の
も
の
な
ん
だ
ヨ
」
と
語
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
の
一
言
に
、
田
中
さ
ん
の
人
柄
が
凝

縮
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
田

中
さ
ん
は
、
雪
国
の
冬
の
過
酷
な
生
活
を
な
ん

と
か
し
た
い
と
い
つ
も
考
え
て
い
た
の
で
し
ょ

う
。
昭
和
22
年
に
衆
議
院
議
員
に
な
り
、
わ
ず

か
6
年
後
の
昭
和
28
年
に
は
、
議
員
立
法
と
し

て
、
ガ
ソ
リ
ン
税
を
道
路
特
定
財
源
に
す
る
法

案
を
成
立
さ
せ
、
道
路
整
備
を
強
く
推
し
進
め

ま
し
た
。
こ
の
他
に
も
32
の
議
員
立
法

を
成
立
さ
せ
て
い
ま
す
。
小
長
さ
ん
か

ら
見
た
田
中
さ
ん
は
ど
ん
な
人
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
抜
粋
に
な
り
ま
す
が
、

「
田
中
先
生
の
言
動
か
ら
総
括
す
る
と
、

リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な
資
質
は
、
次
の
四

つ
、
す
な
わ
ち
、
人
間
力
、
構
想
力
、

決
断
力
、
実
行
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
人
間
力
は
、
①
総
理
に
な
っ
て
も

上
か
ら
見
下
さ
ず
、
膝
を
突
き
合
わ
せ

て
相
手
を
思
い
や
る
、
え
ら
く
な
っ
て

も
下
か
ら
目
線
、
②
人
に
『
や
る
気
』

を
起
こ
す
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

る
、
③
あ
の
人
の
た
め
な
ら
力
を
貸
そ
う
、
身

を
捧
げ
よ
う
と
思
わ
す
人
間
的
魅
力
、
④
人
の

話
を
よ
く
聞
く
『
聞
く
耳
』
を
持
つ
、
⑤
言
葉

が
平
易
で
分
か
り
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
、
⑥
人
一
倍
汗
を
か
き
努
力
す
る
『
努
力

な
く
し
て
天
才
な
し
』、
⑦
縁
を
大
事
に
す
る

な
ど
に
凝
縮
さ
れ
て
い
ま
す
」。
こ
れ
か
ら
先
、

田
中
さ
ん
の
よ
う
な
偉
大
な
政
治
家
は
出
現
す

る
で
し
ょ
う
か
。
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阿
賀
野
市
に
た
だ
道
の
駅

を
作
っ
て
も
、
飛
び
出
た

特
産
品
が
少
な
く
、
来
て

く
れ
る
人
は
少
な
い
と
思
う
。
サ
ッ

カ
ー
場
み
た
い
な
子
ど
も
が
安
心
し

て
遊
べ
る
場
所
を
作
っ
て
は
ど
う
か
。

「
道
の
駅
あ
が
の
」
で
は
、

子
育
て
世
代
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
し
た
公
園
整
備
を
考

え
て
お
り
、
サ
ッ
カ
ー
場
程
度
の
広
い

芝
生
広
場
や
、
幼
児
向
け
の
遊
具
を

屋
外
だ
け
で
な
く
、
雨
や
雪
の
日
で
も

遊
べ
る
よ
う
屋
内
に
も
整
備
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
提
案
に
近
い

も
の
が
完
成
す
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
に
は
飛
び
出
た
特
産

品
が
少
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
道

の
駅
の
管
理
運
営
を
行
う
「
㈱
あ

が
の
」
で
は
、
地
場
産
に
こ
だ
わ
っ

た
農
産
物
や
物
産
品
の
販
売
に
努

め
、
こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
、
味
わ

え
な
い
独
自
の
商
品
や
飲
食
物
の
メ

ニ
ュ
ー
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
く

と
の
こ
と
で
あ
り
、
今
か
ら
ど
の
よ

う
な
も
の
が
出
来
上
が
る
の
か
期
待

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
道
の
駅
あ
が
の
」
は
、
本
市
と
し

て
初
め
て
の
「
道
の
駅
」
で
す
。

　

市
内
外
の
多
く
の
皆
様
が
訪
れ
た

く
な
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
道
の
駅
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　

次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
… 

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
、
水
原
総
合
体
育
館
、
水
原

公
民
館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、

福
祉
会
館
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

瓢
湖
憩
の
家
、
瓢
湖
白
鳥
観
察
舎

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
長
の
部
屋
」
に
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

■ 

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書

広
報
広
聴
係　

☎
61
‐
２
５
０
２

ＱＡ


