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子育て環境子育て環境
日本一のまち日本一のまち

みんなで目指そう！みんなで目指そう！

協力：丸山さんご家族協力：丸山さんご家族



3 令和 3年 8月号 2令和 3年 8月号

子
育
て
環
境

日
本
一
の
ま
ち

　
市
で
は
、「
子
育
て
環
境
日
本
一
の
ま
ち
」
を
目
指
し
、
安
心
し
て

妊
娠
・
出
産
、
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
し
、

切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
助
成
制
度
や
、
各
種
教
室
・
相
談
な
ど
、
支
援
策
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
目
指
そ
う
！

特定不妊治療費助成
ID ＝ 1532

不妊治療費（体外受精・顕微授精）
を助成します。

不育症治療助成
ID ＝ 2962

不育症治療に要する費用を助成
します。

妊産婦医療費助成
ID ＝ 1466

妊産婦の医療費を助成します。

妊婦健康診査費助成
ID ＝ 1418

妊婦健康診査の受診費用を助成
します。15 回目以降も助成し
ます。

未熟児養育医療
ID ＝ 2950

身体の発育が未熟なまま生まれた新
生児で、指定医療機関で入院が必要
な場合、医療費の一部を助成します。

産後 1 か月母子健診助成
ID ＝ 1451

産後に受ける母子の 1か月健診の
費用を助成します。

出産育児助成
ID ＝ 7976

分娩費用と、出生の翌月から 1
歳の誕生月までの紙おむつ購入
費を助成します。

ID ＝ 1472
妊婦の健康に関する相談ができます。
相談日：�相談日：�毎週月・金曜（祝日除く）、午前9時～正午、

毎週水曜（祝日除く）、午前9時～午後4時

妊婦健康相談

妊娠・出産の妊娠・出産の
サポートサポート

ID ＝ 7803、347
産後ケア、沐浴教室、プレパパ・プレママ教室、
妊婦さんと産婦さんの交流会など、妊娠・出生期
に受けられる各種教室があります。

各種教室

子育ての子育ての
サポートサポート

児童手当
ID ＝ 2951

　中学 3年生までの子どもを養育し
ている人に児童手当を支給します。

子ども医療費助成
ID ＝ 1520

　18歳までの子どもが病気やけがを
したときに、医療費を助成します。

ID ＝ 2986
18 歳未満の子どもが、国で定められた特定疾患
にかかった場合、治療にかかる医療費を助成しま
す。各疾患に認定基準があります。

小児慢性特定疾患治療研究事業

ID ＝ 1525
協賛企業に登録したお店でカードを掲示すると、
各種サービスが受けられます。

子育て応援カード

ID ＝ 2983
中学生に正しい生活習慣の大切さを理解してもら
い、若いころから生活習慣に気を付けてもらうた
め、市内中学校の 2年生を対象に、血液検査を行
います。

中学生生活習慣病予防事業

ID ＝ 347、1446
離乳食講習会、親子あそびの広場、2歳児教室、
食育ミニ講座、はみがき教室など、子育て期に受
けられる各種教室があります。

各種教室

ID ＝ 2947
子育てを応援してほしい人と、子育てを応援した
い人が、育児の相互援助を行う会員制の有償ボラ
ンティア組織です。子どもを預かってほしいとき
などに利用することができます。

ファミリーサポート

ID ＝ 573
子育て中の父親や母親などが、子どもと一緒に、
気軽に遊びに行ける施設です。さまざまなイベン
トや、子育てに関する相談ができます。

子育て支援センター
ID ＝ 1472

子どもの発育・発達、育児に関する相談を受けら
れます。
相談日：�相談日：�毎週月・金曜（祝日除く）、午前9時～正午、

毎週水曜（祝日除く）、午前9時～午後4時

育児相談

ID ＝ 2507
子育て全般（発達が心配、言葉が遅れているなど）
に関する相談や、子どものニーズに応じた通所支
援について相談できます。

こどものことばとこころの相談
ID ＝ 1472

18歳未満の児童についての発育や子育てに関する
相談や、虐待や障がいについてなど、子どもや家庭
のいろいろな相談ができます。
相談日：�相談日：�平日、午前8時30分～午後5時15分

児童家庭相談

ID ＝ 573
学校の放課後や休業日に、保護者が面倒を見るこ
とができない小学生を対象に、放課後児童クラブ
を開設しています。

放課後児童クラブ

ID を市ホームページの
ID検索欄に入力すると、
簡単に関連ページを見つ
けることができます。



5 令和 3年 8月号 4令和 3年 8月号

ひとり親世帯へのひとり親世帯への
サポートサポート

ID ＝ 1472
母子家庭、父子家庭や寡婦等の手当てや医療費助
成などの相談や、離婚後の養育や子育ての相談が
受けられます。
相談日：�相談日：�平日、午前 8時 30分～午後 5時 15分

母子父子寡婦相談

児童扶養手当
ID ＝ 1436

両親の離婚等により、父または母と
生計を同一にしていない児童を養育
している人に児童扶養手当を支給し
ます。

ID ＝ 1521
ひとり親家庭等の児童および児童を
養育する人の医療費を助成します。

ひとり親家庭等医療費助成制度

障がい児への障がい児への
サポートサポート

特別児童扶養手当
ID ＝ 7163

在宅で心身に重度または中度の障が
いがある 20歳未満の児童を扶養し
ている人に、特別児童扶養手当を支
給します。

障害児福祉手当
ID ＝ 7159

20 歳未満の在宅の児童で、精神ま
たは身体に著しい重度の障がいがあ
るため、日常生活において常時特別
の介護を必要とする児童に支給され
ます。

ID ＝ 1522
18 歳未満の身体（手足、眼、耳、言語または内臓）
に障がいをもつ子どもで、機能を回復するための
治療を指定された医療機関で受ける場合、医療費
を負担します。

育成医療助成制度

ID ＝ 1463
児童扶養手当受給者およびその人と同一世帯の人
は、通勤定期乗車券を購入する際、市の発行する
証明書を提示すると、普通定期運賃の 3割引で購
入できます。

ひとり親家庭の JR 通勤定期乗車券割引制度

教育の教育の
サポートサポート

就学支援制度
ID ＝ 1441

経済的な理由で教育費の支払いが困
難な家庭に、小中学校でかかる費用の
一部を援助します。

奨学金制度
ID ＝ 1440

経済的な理由で修学が困難な学生を支援
するため、高等学校または高等専門学校、
専門学校、短期大学、大学に進学・在学
する学生に奨学金を貸し付けています。

ID ＝ 1472
教育相談員が教育上の悩みやいじめなどの相談に
応じます。

教育相談

ID ＝ 2507
これから小学校へ就学する子どもの保護者を対象
に、就学先（在籍する学校や学級等）や学校で受け
る支援について教育委員会担当者に相談できます。

就学相談

ID ＝ 1454、2510
親子で英語に親しみながら学べる「親子えいご
塾」、小学生から大人まで、年代ごとのコースに
分かれて楽しく、分かりやすく学べる「英語塾」を、
受講できます。受講料は無料（テキスト代別）です。

充実した英語教育

U ターン奨学金補助事業
ID ＝ 1440

阿賀野市奨学金の貸し付けを受けて、県外の大学
等に進学し、卒業後に市内に居住し就業した場合
等に、返還した奨学金の一部を助成します。

ID ＝ 8739
宿題や予習・復習などの自主学習を支援する放課
後スクール（小学５・６年生対象）や温故塾（中
学生対象）を開講します。参加費は無料です。

放課後スクール・温故塾

市ホームページからも子育て情報が確認できます！
　阿賀野市子育て支援サイトに、子
育て情報を掲載しています。
　「年齢別で探す」や「場面別で探す」
など、便利な情報検索が可能です。
ぜひご利用ください！

阿賀野市子育て支援
サイトはこちら

ID ＝ 2956
ひとり親世帯の家賃負担を減らし、生活の安全や
児童の健やかな成長を支援するため、アパートな
どの民間賃貸住宅等に入居しているひとり親の人
に対して、家賃を助成します。

ひとり親家庭等家賃助成制度

ID ＝ 1462
ひとり親家庭の父親、母親の就職やキャリアアッ
プのため、就労支援（自立支援教育訓練給付金、
高等職業訓練給付金）を行っています。

ひとり親家庭等就労支援制度

障害児・者紙おむつ等購入費助成
ID ＝ 7140

在宅で常時紙おむつ等を使用している 1～ 64歳
までの障がい児・者に、紙おむつ等購入費助成券
を支給します。
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母子保健 各種手当 医療支援 ひとり親支援 障がい児支援 その他支援

妊娠前 妊娠前

妊娠 妊娠

出生 出生

保
育
園
・
幼
稚
園

1 歳 1 歳

保
育
園
・
幼
稚
園

2 歳 2 歳

3 歳 3 歳

4 歳 4 歳

5 歳 5 歳

6 歳 6 歳

小
学
生

7 歳 7 歳

小
学
生

8 歳 8 歳

9 歳 9 歳

10 歳 10 歳

11 歳 11 歳

12 歳 12 歳

中
学
生

13 歳 13 歳
中
学
生

14 歳 14 歳

15 歳 15 歳

高
校
生

16 歳 16 歳
高
校
生

17 歳 17 歳

18 歳 18 歳

妊
婦
健
康
診
査
助
成
／
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
／
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
教
室
／
沐
浴
教
室
／
妊
婦
健
康
相
談

乳
幼
児
健
診
（
3
～
4
か
月
、
9
～
10
か
月
、
1
歳
6
か
月
、
3
歳
）
／
フ
ッ
素
塗
布
／
歯
科
健
診

出
産
育
児
助
成
制
度
（
出
産
費
用
・
紙
お
む
つ
費
用
助
成
）
／
妊
婦
さ
ん
と
産
婦
さ
ん
の
交
流
会

産
婦
新
生
児
訪
問
／
産
後
1
か
月
母
子
健
診
助
成
制
度
／
産
後
ケ
ア
／
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
／
離
乳
食
講
習
会

食
育
ミ
ニ
講
座

2
歳
児
教
室

は
み
が
き
教
室

児
童
扶
養
手
当

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

妊
産
婦
医
療
費
助
成
／
不
育
症
治
療
費
助
成

未
熟
児
養
育
医
療

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

中
学
生
生
活
習
慣
病

予
防
事
業

児
童
手
当

就
学
支
援
制
度

奨
学
金
制
度

多
子
世
帯
保
育
料
軽
減

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
／
ひ
と
り
親
家
庭
等
家
賃
助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
労
支
援
制
度
（
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
／
高
等
職
業
訓
練
給
付
金
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
Ｊ
Ｒ
通
勤
定
期
乗
車
券
割
引
制
度

病
児
保
育

育
児
相
談

母
子
父
子
寡
婦
相
談

特
別
児
童
扶
養
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

育
成
医
療
助
成
制
度

就
学
相
談

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業

こ
ど
も
の
こ
と
ば
と
こ
こ
ろ
の
相
談

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

児
童
家
庭
相
談

教
育
相
談

阿
賀
野
市
子
育
て
応
援
カ
ー
ド

健康推進課�子育て
世代包括支援センター

社会福祉課�児童福祉係

学校教育課�学事係

学校教育課
教育総務係

新発田地域振興局健康
福祉環境部�地域保健課

健康推進課�成人係

相談支援センターことはな、
こどものことばとこころの相談室

社会福祉課�障がい福祉係

あがの子育て支援センター
にこにこほか

学校教育課�学校支援係

塾
の
コ
ン
ビ
ニ
！　
英
語
塾

生涯学習課�社会教育係

放
課
後
ス
ク
ー
ル

温
故
塾

親
子
あ
そ
び
の
広
場

障
害
児
・
者
紙
お
む
つ
等
購
入
費
助
成

親
子
あ
そ
び
塾
／
親
子
え
い
ご
塾
／
情
報
発
信
塾

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー



9 令和 3年 8月号 8令和 3年 8月号

お盆期間（8 月 12 日～ 17 日）の業務日程表
【  の部分がお休み、  の部分が平常どおり営業です】

期　日
施設・業務名等

12 日
（木）

13 日
（金）

14 日
（土）

15 日
（日）

16 日
（月）

17 日
（火）

市役所・各支所・上下水道局

あがの市民病院

市営バス

阿賀北葬斎場

ごみ収集

環境センター

し尿収集

各公民館、体育館、スポーツ施設※ 1

市立図書館（京ヶ瀬） 17 時閉館

水原中学校市民図書室

安田図書館・笹神図書館

歴史民俗資料館

吉田東伍記念博物館

保健福祉センター京和荘 ※ 2

福祉会館

コミュニティセンター瓢湖憩の家、天朝山文化交流の家

神山ふれあいの家

やすだ児童クラブ、コスモス児童クラブ

あがの子育て支援センターにこにこ※ 3

病児保育室 おひさま

宝珠温泉保養センターあかまつ荘

リズム・ハウス瓢湖 16 時閉館

五頭山麓いこいの森キャンプ場
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森

ゆうきふれあい即売所 午後閉館

情報発信館、体験学習館 16 時閉館

水原代官所・水原ふるさと農業歴史資料館

上記以外の施設は、各施設の通常の休館日等によります。
※ 1　 笹神体育館は、7 月 12 日（月）～ 9 月 17 日（金）の間、新型コロナウイルスワクチンの接種会場となるため、

使用できない日があります。詳細は笹神体育館（☎ 61-2111）へ問い合わせください。
※ 2　 保健福祉センター京和荘のうち、京ヶ瀬公民館部分（1 階の多目的ホール、2 階の集会室・和室・小会議室・

調理実習室）は、お盆期間も平常どおり開館します。
※ 3　あがの子育て支援センターにこにこは、18 日（水）からの営業です。

◆  対象税目  ◆
・・市県民税市県民税　　・・固定資産税固定資産税　　・・軽自動車税軽自動車税　　・・国民健康保険税国民健康保険税

24時間365日いつでも自宅等で簡単に。PayPayやLINE Payアプリで、
電子マネーによる納付が可能です。

ステップステップ
１１

アプリにアプリに
マネーチャージマネーチャージ

コンビニ ATM やチャージ用の登
録済銀行口座から、アプリへ電子
マネーをチャージする。

ステップステップ
２２

バーコードをバーコードを
読み込む読み込む

アプリの請求書払いを選び、カメ
ラ機能を使って納付書のバーコー
ドを読み込み、決済画面に進む。

ステップステップ
３３ 支払い完了支払い完了

支払う金額を確認し、決済を行え
ば支払い完了です。
ただしただし、、領収書は発行されません領収書は発行されません。。

➡➡
➡➡

➡➡
期限が過ぎたものは納付
できません。

➡➡

カメラ機能を使って納付書の
バーコードを読み込みます。

注注

意意

事事

項項

◆ スマホ決済では、領収書が発行されません。アプリの納付履歴
で確認してください。領収書が必要な場合は、市役所や金融機
関等の窓口で現金納付してください。

◆ 軽自動車税継続検査用納税証明書の発行は、市役所または各支
所で別途申請が必要です。

◆ コンビニ用のバーコードとスマホ決済用のバーコードは兼用です。
◆ 市役所・金融機関の窓口では、電子マネーで納付できません。
◆ アプリの利用方法は、各アプリのホームページで確認してください。
◆ 納付書ごとに納付手続きが必要です。市税の納付は、なるべく

便利で確実な口座振替を利用してください。
◆ 納付によるポイント付与はありません。

▼ アプリのダウンロードは
下の二次元コードから

※ すでに LINE をダウンロードし
ている場合は、LINE のウォレッ
ト機能から支払いが可能です。

PayPayPayPay

LINE PayLINE Pay ※※

■この記事に関する問い合わせ　税務課 収税係　☎ 61-2472

《納付書イメージ》

ID ＝ 8693８月１日から８月１日から
スマホ決済アプリで市税のスマホ決済アプリで市税の
納付ができるようになりました納付ができるようになりました

８月１日から８月１日から
スマホ決済アプリで市税のスマホ決済アプリで市税の
納付ができるようになりました納付ができるようになりました
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　4月から「愛の呼びかけ巡回指導」を行ってい
ます。青い回転灯の付いた青パ
トで巡回していますので、見か
けた人は、手を振ったり声を掛
けたりしてください。

青少年育成センターニュース   Vol.4

5 月 28 日に指導員連絡会を行いました

　各地区の地域指導員、各学校の教員指導員が一同に集まり、地区
の状況や問題点について話し合いを行いました。
　どの地区でも話が出ていたのが、「小中学生に声を掛けると元気な
声が返ってくる」「横断歩道で止まってあげると振り返っておじぎを
してくれる」など、子どもたちのあいさつの良さです。

薬物乱用 は「ダメ。ゼッタイ。」
　違法薬物は一回だけの使用でも乱用です。誘われた時はキッパリ断り、
早くその場から立ち去りましょう。
ハッキリ・キッパリ！　自分を大切にする気持ちを大事にしよう。

　地域の大人と子どもとの面識を深め、安全で明るい健全な地域づくりを推進するため、4月の第 3日
曜（家庭の日）に建設業協会の協力のもと地域ふれあいクリーン作戦を行いました。
　悪天候にも関わらず、114 自治会、3,873 人が参加し、1,130kg のごみを回収しました。

令和 3 年度 阿賀野市地域ふれあいクリーン作戦実施報告

　家族の絆を深め、明るく楽しい家庭づくりを進めるきっかけとするため、毎月第 3日曜を「家庭の日」
と定めています。以下の日程で、指導員が、「家庭の日」の普及を促すポケットティッシュを配布します。
　日時　日時：8 月 6日（金）午後 3時 30分～ 4時
　場所　場所：原信水原店、安田ショッピングセンターウインディ

「家庭の日」街頭啓発を実施します

■ 令和 2 年度 声掛け人数　巡回指導員は子どもたちの非行防止と早期発見、生活環境の点
検や安全整備に努め、各地区で毎月（昼、夜各１回）巡回をして
います。昨年度は新型コロナウイルスや冬の豪雪のために子ども
たちに出会うことも少なかったのですが、88回出動し、右表のと
おり声掛けを行いました。各学校の先生からも指導員として昼の
巡回に 2回参加してもらいました。今年度は 6、8、12 月と 3回
巡回してもらう予定です。

「愛の呼びかけ巡回指導」実施状況

小学生 904 人

中学生 333 人

高校生 122 人

その他 4 人

合計 1,363 人

～みんなで守り、育てよう、未来を担う子どもたち ～

表彰

功
労
者
表
彰

●
山
賀
好
子
さ
ん

　

山
賀
好
子
さ
ん
（
弥
生
町
）
が
、

新
潟
県
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協

議
会
か
ら
、
功
労
者
と
し
て
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
、
協

議
会
役
員
と
し
て
地
域
の
食
生
活

改
善
活
動
を
行
っ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
山
賀
さ
ん
は
、
昭
和
63
年
４
月
に
水

原
町
の
食
生
活
改
善
推
進
委
員
と
し
て

入
会
し
、
理
事
や
会
計
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。
平
成
25
年
か
ら
4
期
8
年
間
、

阿
賀
野
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協

議
会
会
長
を
務
め
、
そ
の
間
2
期
4
年

間
は
新
発
田
支
部
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
支
部
長
も
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
会
員
表
彰

　

●
漆
山
豊
子
さ
ん

　

漆
山
豊
子
さ
ん
（
浦
町
）
が
、

新
潟
県
食
生
活
改
善
推
進
委
員
協

議
会
か
ら
、
優
良
会
員
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
、

協
議
会
員
と
し
て
地
域
の
食
生
活

改
善
活
動
を
行
っ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

漆
山
さ
ん
は
、
平
成
7
年
４
月

か
ら
安
田
町
の
食
生
活
改
善
推
進

委
員
と
し
て
活
動
を
は
じ
め
、
入

会
当
初
か
ら
地
区
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し
、
町
や
市
の
食
生
活

改
善
推
進
委
員
協
議
会
理
事
や
地

区
会
計
を
務
め
ま
し
た
。

防
犯
功
労
者
表
彰

　

●
2
個
人
・
2
団
体

　
６
月
30
日
、
市
役
所
に
お
い
て
、
市

防
犯
協
会
か
ら
長
年
の
防
犯
活
動
に
対

す
る
防
犯
功
労
者
と
し
て
、
皆
川
誠
一

さ
ん
（
駒
林
）、五
十
嵐
常
男
さ
ん
（
山

崎
）、
停
二
子
ど
も
を
守
る
会
、
久
保

自
治
会
地
域
防
犯
隊
の
２
人
、
２
団
体

に
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
鍵
か
け

の
声
掛
け
や
防
犯
研
修
会
の
開
催
、

登
下
校
時
の
見
守
り
な
ど
、
地
域

の
た
め
の
防
犯
活
動
に
、
長
年
に

わ
た
り
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

左から、髙村生活安全課長、五十嵐さん、皆川さん、
久保自治会地域防犯隊 佐藤秀幸さん、停二子どもを
守る会 三膳正和さん、渡辺守さん、田中市長

市
へ
感
謝
状

●
新
発
田
税
務
署

　
6
月
22
日
、本
市
確
定
申
告
書
の
デ
ー

タ
引
継
ぎ
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
と

し
て
、
倉
嶋
三
知
新
発
田
税
務
署
長
か

ら
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
同
税

務
署
管
内
で
は
初
め
て
の
表
彰
で
す
。

　
デ
ー
タ
引
継
ぎ
は
、
市
の
申
告
会
場

に
設
置
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
た

確
定
申
告
書
を
電
子
デ
ー
タ
で
税
務
署

へ
送
信
す
る
も
の
で
、
紙
で
の
提
出
に

比
べ
、
事
務
処
理
の
削
減
と
な
り
、
申

告
者
も
還
付
金
を
早
く
受
け
取
れ
る
な

ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
本
市
は
、
令
和
2
年
分
確
定
申
告
か

ら
本
格
的
に
デ
ー
タ
引
継
ぎ
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

■この記事に関する問い合わせ　阿賀野市青少年育成センター（ふれあい会館内）　☎ 63-8019
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①コメを研ぐ。
②�ひじきはさっと洗い、
水に30分程度浸して
戻し、水を切っておく。
③�ニンジンは皮をむき、
細めの千切り、まい
たけは小分けにする。
油揚げは熱湯をかけて、短冊切りにする。
④�全ての材料と水をポリ袋に入れて混ぜ、空気を抜いて上の
方で結ぶ。
⑤�沸騰した鍋に皿を敷き、④を入れて20分加熱し、火を止めて
そのまま 10分蒸らす。

※�加熱調理をする際は、高密度ポリエチレン製のポリ袋を使用してください。

クックパッド　阿賀野市 検索
ポリ袋で作るひじきごはん(163kcal　塩分0.2g)ポリ袋で作るひじきごはん(163kcal　塩分0.2g)

災害時や一人暮らしの人も便利！災害時や一人暮らしの人も便利！わくわくクッキングわくわくクッキングわくわくクッキングわくわくクッキング  
【材料】（1人分）
コメ 60g
水 70g
白だし 小さじ 2
みりん 小さじ 1
ごま油 小さじ 1/4
乾燥ひじき 3g
ニンジン 10g
まいたけ 5g
油揚げ 5g(1/6 枚 )

vol.8

小さい子どもの肥満が増えています！
　市では、子どもの発育の状況を知るため、市内の幼稚園、子ども園、保育園の３～
５歳児を対象に毎年小児発育調査を行っています。近年、市内の園児の肥満が増加傾
向にあります。
　今回は、子どもの肥満を防ぐため、どのようなことに気を付ければよいか紹介します。

　右のグラフを見ると、肥満度＋ 15以上で
ある市内園児の割合が増加傾向にあり、県平
均より高くなっています。
　肥満は生活習慣病の原因になり、動脈硬化
を進めます。生活習慣病は大人の病気という
イメージがありますが、肥満の状態が長く続
けば、子どもでも生活習慣病のリスクが高ま
ります。幼児期に肥満であった人は、学童期
から成人期へと移行しても肥満の状態が続き
やすいと言われており、早いうちから予防す
ることが大切です。

（％）

2

3

4

5

6

7

8
◆ 市内園児の肥満の現状 ■�市内の園児の肥満割合（肥満度＋15％以上）

阿賀野市

新潟県

〈発育状況と肥満度の目安〉
＋ 30％以上：太りすぎ
＋ 20％以上：やや太りすぎ

＋ 15％以上：太りぎみ
－ 15％以上：やせ

H29 H30 R1 R2

◆  夏場は甘いジュースやアイスの摂りすぎに注意！
　市の３歳児健診アンケートでは、３割程度の人
が、よく与える飲み物に乳酸菌飲料、果汁飲料
を挙げていました。特に、暑い時期はジュースや
アイスの摂取が多くなる傾向にあるので注意しま
しょう。子どもが1日に摂取していい砂糖の量は
20g（角砂糖6個分程度）です。

イオン飲料
コップ 1杯
（200ml）
砂糖　25g

アイス（氷菓）
1本
砂糖　7g

◆  家族一緒に規則正しい食事を！
　食事の基本は、「主食・主菜・副菜」をそろえて、バランス良く、３食時間を決めて食べることです。
子どもが規則正しい食生活をするためには、家族一緒に食生活を見直しましょう。

　国（内閣府）が認定した地方創生プロジェクトに対し、企業が本社所在地以外の地方自治体に寄付を行った
場合に税額等軽減措置を受けることができる制度です。

法人税関係の大きな軽減効果

　従来からの損金算入措置（寄付額の約３割）に加え、
企業版ふるさと納税では寄付額の約６割が法人関係税
から税額控除され、合わせて最大で寄付額の約９割の
税額等軽減効果があります。

【税制措置イメージ】

　寄付された企業の同意の上、市の広報紙やホームペー
ジ等に掲載することで、社会貢献に積極的な企業とし
て認知され、イメージアップの効果が期待されます。

企業の PR 効果

損金算入
（約 3 割）

国税＋地方税

税額控除
（4 割）

法人住民税＋法人税

税額控除
（2 割）

法人事業税

企業
負担

（1割）

㈱阿賀舗道より
寄付をいただきました

　阿賀野市宮下に営業所を置く㈱阿
賀舗道（本社：新潟市秋葉区）より、
昨年に引き続き 100 万円の寄付をい
ただきました。
　これに伴い、6月 22日、田中市長
から同社に感謝状を贈呈しました。こ
の寄付金は、「道の駅整備事業」の財
源の一部として有効に活用されます。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
金
を
寄
付

●
Ｊ
Ａ
さ
さ
か
み

　
7
月
9
日
、
Ｊ
Ａ
さ
さ
か
み
の
折
笠
勝
一
組
合

長
が
市
役
所
を
訪
問
。
7
月
7
日
に
笹
神
五
頭
ゴ

ル
フ
倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
た
「
第
27
回
Ｊ
Ａ
さ

さ
か
み
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
」
の
参
加

者
１
５
１
人
に
５
０
０
円
の
募
金
を
呼
び
掛
け
、

集
ま
っ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
金
7
万
５
５
０
０
円

を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
寄
付
金
は
現
在
工
事
が
進
む
「
道
の
駅
整
備

事
業
」の
財
源
の
一
部
と
し
て
有
効
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
Ｊ
Ａ
さ
さ
か
み
が
生
産
に
力

を
入
れ
る
枝
豆
「
え
ん
だ
ま
」
も
披
露
さ
れ
ま

し
た
（
関
連
記
事
20
ペ
ー
ジ
）。
折
笠
組
合
長
は

「
え
ん
だ
ま
の
生
産
も
3
年
目
に
入
り
、
技
術
も

確
立
し
て
き
た
。
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

企業版ふるさと納税とは？

企業にとってのメリット

寄付



15 令和 3年 8月号 14令和 3年 8月号

8月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

8月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

 今月の本 この本だいすき！

おはなし会・イベントのご案内
◎おはなしのじかん◎おはなしのじかん
日日�毎週土曜、午前 10時 30分～
場場・問問市立図書館　☎ 67‐2500
◎おはなしこんにちは◎おはなしこんにちは
日日�8月８日（日・祝）午前10時30分～（毎月第2日曜）
場場・問問�水原中学校市民図書室　☎47‐8068
◎�◎�８月はイベントが盛りだくさん！詳しくは８月はイベントが盛りだくさん！詳しくは
図書館のホームページを確認してください。図書館のホームページを確認してください。

図書施設休館（室）日
《市立図書館》《市立図書館》 《水原中学校市民図書室》《水原中学校市民図書室》

�が休館（室）日です。

に

　中学生のための学習入門シリーズ。
地球温暖化を防ぐために、何か行動し
たいと思っている人に。温暖化対策と
はエネルギー対策、いかに二酸化炭素
を出さないエネルギーに変えていくか
です。なんだか難しそう？　この本で
は、化石燃料や再生可能エネルギーな
ど、それぞれの長所と短所を知り、どのようなエネルギー
を選ぶのか、みんなで考えていきます。夏休みの自由研
究にもおすすめです。このシリーズは、他に俳句、地震
などがあります。　※市立図書館にあります。

児童書『地球温暖化を解決したい』
小西雅子　作（岩波書店）

　主人公は「湿地の少女」カイア。
1969年のある男の不審死と、1952
年～のカイアの成長過程が交互に語ら
れ、最後に秘密が明かされる。カイア
にかかる殺人容疑。貧困・差別・裏切
り…、幼少の頃から凄絶な人生を生き
てきた彼女の圧倒的な孤独に思わず涙
がこぼれます。自然描写が印象的なこの作品の著者は動
物学者。ザリガニの鳴くところとは。あなたはこの結末
をどう思いますか？　※市立図書館にあります。

一般書『ザリガニの鳴くところ』
ディーリア・オーエンズ　著（早川書房）

　わたしミニチュアピンシャーの「エリザベ
ス・サニー」、１歳６か月の女の子だよ！
　毎日のお散歩が、わたしの一番の楽しみな時
間。必ず１時間は、お散歩に行ってたくさん走っ
てくるんだ。とっても足が速くて、高校生のお
兄ちゃんたちより速いって言われてたり？
　たくさん運動した後は、お母さんが作ってく
れたおいしいご飯が楽しみなの。お肉にお魚、
お野菜に玄米が入った、わたしだけのスペシャ
ルメニュー！
　 寝 る と き は、
家族の誰かと一
緒じゃないと寝
られないくらい、
甘えん坊なとこ
ろ も あ る ん だ
よ。かわいいで
しょ？

齋藤さん宅の「エリザベス・サニー」ちゃん

さあ、「広報あがの」をすみずみまで読みつくそう！○に当てはまる文字や数字を答えてください。

問題 1：企業版ふるさと納税の企業
にとってのメリットの１つは、法
人税関係の大きな○○○○。

☆応募の方法など☆

①クイズの答え、②広報紙や市政への意見、③
郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号
を記入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 8 月
18 日（水）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※ 正解者の中から抽選で 5 人にごずっちょグッ

ズをプレゼントします。発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょシールごずっちょシール
＆缶バッジ＆缶バッジ（絵柄は選べません）（絵柄は選べません）

☆ 7 月号の正解は次のとおりです。☆

問題 2：8 月 1 日から○○○○○
による、市税の納付が可能になり
ました。

をを
読み読みつくせ！つくせ！

紙面紙面

● 

阿
賀
野
市
初
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
に
な
っ
た
山
田

さ
ん
の
記
事
を
、「
す
ご
い

ね
！
」
と
言
っ
て
小
学
生
の

娘
が
読
ん
で
い
ま
し
た
。
み

ん
な
で
応
援
し
た
い
と
思
い

ま
す
！ 

（
40
代
・
女
性
）

☆�

小
学
生
が
記
事
を
読
ん
で
く

れ
た
こ
と
、
本
当
に
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
山
田
さ
ん
を

全
力
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
段
取
り

ご
苦
労
様
で
す
。
素
晴
ら
し

い
手
際
の
よ
さ
で
感
謝
し
ま

す
。 

（
60
歳
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

市
立
図
書
館
だ
け
で
は
な
く
、

他
の
図
書
館
に
も
雑
誌
や
図

書
、
Ｃ
Ｄ
等
を
増
や
し
て
ほ

し
い
で
す
。 

（
80
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 
早
朝
の
散
歩
は
気
持
ち
よ
く
、

温
泉
に
も
つ
か
り
大
満
足
で

す
。 
（
70
代
・
女
性
）

☆��

朝
の
涼
し
い
空
気
の
中
で
、
お

散
歩
す
る
の
は
素
敵
で
す
ね
。

温
泉
で
汗
を
流
す
の
も
気
持

ち
よ
さ
そ
う
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

阿
賀
野
市
の
道
の
駅
楽
し
み

で
す
！
市
内
の
情
報
を
得
ら

れ
る
機
会
が
少
な
い
の
で
、

毎
月
の
広
報
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

五
頭
山
麗
・
清
水
巡
り
の
情

報
あ
り
が
た
い
で
す
。
お
い

し
い
水
を
求
め
て
い
っ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。　
　

 

（
40
代
・
男
性
）

☆�

市
内
に
多
く
の
清
水
が
あ
る

こ
と
に
、
取
材
を
し
て
み
て

改
め
て
気
付
き
ま
し
た
。
自

然
の
恵
み
に
感
謝
で
す
ね
。

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

今
ま
で
に
出
題
さ
れ
た
ま
ち

が
い
さ
が
し
で
、
難
易
度
★

５
を
見
た
こ
と
が
な
い
の
で

挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。　

 

（
50
代
・
男
性
）

三宮　悠
ゆ う

右くん（8か月）

　ゆうくんは�にぎやかな�ばしょとか�ひとが�た
くさんいる�ばしょって�だーいすき！�だって�げ
んきになるし�ハッピーな�きぶんに�なれるから！
　おやつの�さつまいもも�だいすき！�あきに
なったら�おいしい�さつまいも�たべたいな！
　あとね�おえちゃんと�いっしょに�トトロの
「さんぽ」を�げんきいっぱい�うたうのも�だい
すきなんだよ！



17 令和 3年 8月号 16令和 3年 8月号

安 田 支 所��☎ 68‐3000
安田公民館・体育館��☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所��☎ 67‐2111
市立図書館��☎ 67‐2500

阿賀野市役所��☎ 62‐2510
水原総合体育館��☎ 62‐0656
水原公民館��☎ 62‐2028
あがの市民病院��☎ 62‐2780
上下水道局��☎ 62‐2159
消 防 本 部��☎ 62‐2058

笹 神 支 所��☎ 62‐4141
学校教育課��☎ 62‐2790
生涯学習課��☎ 62‐5322
農業委員会��☎ 62‐2420
笹神体育館��☎ 61‐2111
ふれあい会館��☎ 63‐8019�����

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

催　
　
し

催　
　
し

コ
ス
モ
ス
き
ょ
う
が
せ

ま
つ
り
を
中
止
し
ま
す

　

10
月
10
日
に
開
催
予
定
で

あ
っ
た
「
コ
ス
モ
ス
き
ょ
う
が

せ
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

問問
商
工
観
光
課�

観
光
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
３
４
５
）

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

  

①①
に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日日
8
月
6
日
（
金
）
午
前
10
時

～
10
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ�

「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　

講講
前
田
美

菜
子
氏
（
音
楽
教
室
・
リ
ト
ピ
ュ

ア
式
指
導
資
格
者
）

�

②②  

に
こ
に
こ
木
育
広
場

に
こ
に
こ
木
育
広
場

日日
8
月
8
日
（
日
・
祝
）
午
前
10

時
～
正
午　
場場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー

ル
ー
ム
」　
講講
岡
田
真
弓
氏
（
お
も

ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

③③  

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

マ
マ
の
た
め
の
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日日
8
月
20
日
（
金
）
午
前
10
時
～

11
時　
場場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ�

「
プ
レ
ー
ル
ー

ム
」　
講講
下
間
千
加
子
氏（
保
健
師・

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
）　
定定
8
組

④④  

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日日
8
月
26
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
に

こ
に
こ
ル
ー
ム
」

◎◎  

共
通
事
項

共
通
事
項

申申
・
問問
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62
‐
５
５
８
１

※
申
し
込
み
は
③
の
み
。　

IDID
＝＝

１
４
５
４

◎
親
子
え
い
ご
塾

（
Ｇ
ｏ
！ 

Ｇ
ｏ
！ 

え
い
ご
）

日日
8
月
11
日
（
水
）、
22
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時　
場場
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講講
ダ
フ
ニ
ー・ロ
ッ

ク
氏
（
ス
タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新

潟
）　
問問
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62
‐
５
５
８
１

IDID
＝＝
１
４
５
４

◎
大
人
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
教
室
③

大
工
さ
ん
と
作
る
、
簡
単
Ｄ
Ｉ
Ｙ

　
鉢
植
え
な
ど
も
置
け
る
ミ
ニ

チ
ェ
ア
を
作
成
し
な
が
ら
、
Ｄ

Ｉ
Ｙ
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日日
8
月
28
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
～
正
午　

場場
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
３
階
「
大
会
議
室
」　

対対
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人　

定定
10
人�

先
着　
￥￥
１
６
０
０
円

（
材
料
費
代
）　

講講
齋
藤
清
正
氏

（
齋
藤
工
務
店
）

持持
軍
手　
申申
・
問問
安

田
公
民
館　

☎
68
‐

３
０
０
６　
申
込
期
限

申
込
期
限
＝＝
8
月
23

日
（
月
）　
IDID
＝＝
８
７
２
５

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
採
火
式

　

8
月
24
日
に
開
幕
す
る
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
新
潟
県

内
で
「
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
次
の
日
程
で
採

火
式
と
聖
火
の
展
示
が
行
わ
れ

ま
す
。

◎
採
火
式

◎
採
火
式

日日
8
月
16
日
（
月
）
午
前
10
時

～
10
時
50
分　

場場
市
役
所
正
面

玄
関
前　

他他
感
染
症
対
策
の
た

め
、
関
係
者
の
み
で
実
施
し
ま

す
。

◎
聖
火
ビ
ジ
ッ
ト
（
一
般
展
示
）

◎
聖
火
ビ
ジ
ッ
ト
（
一
般
展
示
）

日日
8
月
16
日
（
月
）
午
前
11
時

～
午
後
2
時　

場場
市
役
所
1
階

「
ロ
ビ
ー
」

問問
社
会
福
祉
課�

障
が
い
福
祉
係

62
‐
２
５
１
０（
内
線
２
１
５
５
）

IDID
＝＝
８
７
１
９

水
原
水
原
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日日
8
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

内内
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
会　

￥￥
１
５
０
０
円　

申申
・
問問
木
村

☎
０
９
０
‐
１
６
５
３
‐
１
３
１
２

「
春
城
」
の
随
筆
を
読
む
会

　

郷
土
の
偉
人
市
島
春
城
の
随

筆
を
読
む
会
を
開
催
し
ま
す
。

日日
8
月
28
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午　
場場
天
朝
山
交
流
の
家

￥￥
２
０
０
円
（
資
料
代
）

内内
「
春
城
代
酔
録
」
の
中
の

「
渋
澤
子
爵
」（
論
語
と
算
盤
、

慶
喜
伝
）　

問問
中
村　

☎
62
‐

７
０
３
８

手
続
き
手
続
き・・制
度
制
度

Procedure･ System

安
田
瓦
普
及
助
成
事
業

安
田
瓦
普
及
助
成
事
業

安
田
瓦
を
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
地
場
産
業
の
活
性

化
や
景
気
・
雇
用
回
復
を
図
る

た
め
、
安
田
瓦
の
補
助
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対対
以
下
の
全
て
に
該
当
す
る
人

（
法
人
・
団
体
は
対
象
外
）

①
市
内
に
住
所
が
あ
る
人
（
予

定
者
を
含
む
）、
②
市
税
・
下
水

道
受
益
者
負
担
金
等
を
滞
納
し
て

い
な
い
人
、
③
工
事
で
発
生
し
た

廃
棄
物
等
を
適
正
な
方
法
で
処
理

で
き
る
人
、
④
令
和
4
年
3
月

31
日
ま
で
に
工
事
が
完
了
す
る
人

※※  

こ
れ
ま
で
本
事
業
を
利
用
し
、

こ
れ
ま
で
本
事
業
を
利
用
し
、

補
助
を
受
け
た
人
も
対
象
。

補
助
を
受
け
た
人
も
対
象
。

対
象
瓦
等
＝

対
象
瓦
等
＝
市
内
で
の
新
築
や
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
住
宅
、
併
用
店

舗
、
作
業
場
、
車
庫
等
で
使
用
さ

れ
た
瓦
代
金　
※
市
内
で
製
造
・

販
売
さ
れ
た
安
田
瓦
で
代
金
が
税

込
み
20
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と
。

工
事
費
な
ど
は
補
助
対
象
外
。　

補
助
金
額
＝

補
助
金
額
＝
使
用
し
た
瓦
の
代
金

の
10
分
の
1
（
上
限
10
万
円
）　

他他
申
請
時
点
で
既
に
着
手
し
て
い

る
工
事
や
交
付
決
定
前
に
着
手
す

る
工
事
は
、
補
助
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
申
請
が
予
算
枠
に

達
し
た
場
合
は
、
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。
募
集
要
項
や
申
請
書

等
は
商
工
観
光
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
申申
・
問問
商

工
観
光
課�

商
工
振
興
係　
☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
３
５
２
）　

IDID
＝＝
１
３
８
１

個
人
事
業
税
の
納
付
は

お
早
め
に

◎
納
期
限

◎
納
期
限

・・
第
1
期
…
8
月
31
日
（
火
）

・・
第
2
期
…
11
月
30
日
（
火
）

納
税
方
法

納
税
方
法==

８
月
10
日
に
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
最
寄
り

の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
地
域

振
興
局�

県
税
部
で
納
期
限
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。　

※
納

税
額
が
30
万
円
以
下
の
場
合
は
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
（
Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ�

Ｐ
ａ

ｙ
）
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

◎
口
座
振
替

◎
口
座
振
替

　

預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関

で
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
第
2
期
分
か
ら
の
口

座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
9

月
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

問問
新
発
田
地
域
振
興
局�

県
税
部

課
税
課　

☎
０
２
５
４
‐
26
‐

９
０
２
４

催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載
し

た
イ
ベ
ン
ト
や
例
年
実
施
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
す
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

IDID
＝＝
３
１
８
９

　

催
し
や
講
座

等
に
参
加
す
る

人
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
当
日
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■略字の見方

◀��このマークが付いている記事は、参加すると
あがのポイントが○ポイント付与されます。
参加の際はカードを持参してください。

日日＝日時・期間　場場＝場所・会場　内内＝内容
対対＝対象　　　��定定＝定員　　　����￥￥＝参加費等
講講＝講師　��　��　持持＝持ち物　　���他他＝その他　
申申＝申し込み��　�問問＝問い合わせ
先着…先着順　�� 抽選…応募多数の場合抽選
※対対誰でも、定定なし、￥￥無料、申申不要の場合は記載なし

（例）（例）
IDID==1234

◀��記事の最後に記載されているIDを市ホーム
ページのページID検索欄に入力すると、簡
単に該当ページを見つけることができます。

あがのポイント
対象事業

50

あがのポイント
対象事業

空き家 の 相談会 を実施します
　空き家の管理、売却、解体、跡地の利活用、相続、登記など、空き家に関する相談
会を行います。空き家の処分や管理に悩んでいる人などは、この機会にぜひ相談して
ください。相談には事前予約が必要です。

日日�8 月 27日（金）午前 9時 30分～正午、午後 1時～ 3時 30分（1件 30分程度）
場場�市役所 1階「第 1多目的ホール」
持持��毎年送付される固定資産税の課税明細や名寄帳、登記簿の写しなど空き家の所有者
や土地建物の詳細が分かる資料、その他相談に必要と思われる書類

申申��市役所 3階建設課�都市計画建築係の窓口または電話で申し込んでください。申し
込みの際に、希望時間と空き家の所在地、簡単な相談内容を伝えてください。

申込期限申込期限＝＝ 8 月 18日（水）午後 5時
問問�建設課�都市計画建築係　☎ 62‐2510（内線 2322）

ID ＝ 8726
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催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

募募  　
集
　
集  

�

令
和
令
和
33
年
度
年
度

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
で
、
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格

受
験
資
格
＝＝
令
和
3
年
４
月
１

日
現
在
、
大
学
等
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
日
ま
た

は
大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し

た
日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら

起
算
し
て
８
年
を
経
過
し
た
人

申申
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し

込
み
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.

jinji-shiken.go.jp/
juken.htm

l

）
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
っ
て
入
力
し
て
く
だ

さ
い
。　

受
付
期
間

受
付
期
間
＝＝
8
月
2

日
（
月
）
午
前
９
時
～
8
月
16

日
（
月
）
試
験
日

試
験
日
＝＝
第
1
次
試

験
…
10
月
3
日
（
日
）、
第
2
次

試
験
…
11
月
6
日
（
土
）、
7
日

（
日
）、
13
日
（
土
）、
14
日
（
日
）

で
指
定
す
る
1
日
、
第
3
次
試

験
…
12
月
上
旬
ま
た
は
中
旬
で

指
定
す
る
1
日　

問問
イ
ン
タ
ー

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す
る
こ

ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す
る
こ

と
…
と
…
人
事
院�

人
材
局�

試
験
課　

☎
03‐３
５
８
１‐５
３
１
１（
内

線
２
３
３
３
）〔
午
前
9
時
～
午

後
5
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
等

を
除
く
）〕、
そ
の
他
全
般
…

そ
の
他
全
般
…
関

東
信
越
国
税
局�

人
事
第
二
課�

試

験
係　

☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐

３
２
９
０（
内
線
２
０
９
７
）〔
午

前
9
時
～
午
後
5
時（
土・日
曜
、

祝
日
等
を
除
く
）〕

子
育
て
子
育
て・・教
育
教
育

Parenting･ Education

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

日日
毎
週
月
・
金
曜
（
午
前
9
時

～
正
午
）、
毎
週
水
曜
（
午
前
9

時
～
午
後
4
時
）、
夜
間
役
所

（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）　

※
こ
れ
ら

の
日
時
以
外
に
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

場場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー　

持持
妊

娠
届
出
書
と
そ
の
書
類
に
記
載

の
あ
る
必
要
書
類　

問問
健
康
推

進
課�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
62
‐
２
５
１
０　

IDID
＝＝
１
４
４
４

市営住宅の入居者を募集します
入居募
集住宅

市営源四郎団地（安田新栄町地内�安田幼稚園隣）
平成 8年建設、準耐火構造 2階建て、間取り 2DK…51.1 ㎡
エレベーターなし、専用駐車場有（1世帯 1台まで）

募集戸数 2 戸（Ｂ棟 1階× 1戸、2階× 1戸）

家賃
月額等

入居者の所得に応じて算定されます。　※減免制度あり
家賃月額範囲：17,100 円～ 25,500 円　　駐車場使用料：1,000 円／台

入居資格

　次の①～⑤の全てに該当する人（世帯）
①�現在住宅に困窮していることが明らかな人　※居住可能な住宅を所有している場合
は入居できません。ただし、住宅が居住できないほど著しく老朽化し、資金不足の
ため建て替え等が困難である場合、差押え等の立ち退きの要求等により居住できな
くなった場合は相談してください。
②�現在同居しまたは同居しようとする親族（婚約者等含む）がいる人　　　　　　　　
※高齢者（60歳以上）、障がい者以外は単身での入居は不可。
　※離婚未成立の母子または父子のみでの入居は不可。
③�阿賀野市市営住宅条例に定める諸控除後の収入月額が 158,000 円以下の世帯
④本人および現在同居し、もしくは同居しようとする親族が暴力団員でない人
⑤租税公課（税金など）を滞納していない人

その他
①既存の設備以外の室内設備にかかる費用は、入居者負担です。
②市では引越しにかかる費用の負担や手続き等は行いません。
③�入居時には保証人（市内在住で入居申込者と同程度以上の収入がある人）が必要です。

入入居予定期日＝居予定期日＝ 9 月上旬以降　選考方法等＝選考方法等＝入居希望者が多数の場合は、世帯構成や住宅困窮度合
等を配慮し、抽選によって決定します。　申申�所定の申込書に必要書類を添えて申し込みください。
申込書等の書類は、市役所 3階建設課にあります。　受付期間＝受付期間＝ 8 月 2日（月）～ 20日（金）
問問�建設課�都市計画建築係　☎ 62‐2510（内線 2323）

ID ＝ 8736子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日日・内内
８８
月
２
日（
月
）＝

月
２
日（
月
）＝「
お
し
ゃ

べ
り
会
ふ
わ
っ
ち（
新
メ
ニ
ュ
ー
）」

「
図
書
館
よ
り�

お
は
な
し
会
」、

８
月
８
月
3030
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
お
た
の
し

み
タ
イ
ム
（
月
別
メ
ニ
ュ
ー
）」、

各
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ　
対対
未
就
園
児
と
そ
の

保
護
者　
持持
保
育
に
必
要
な
も
の

（
お
む
つ
な
ど
）　
※
子
ど
も
の
飲

み
物
が
必
要
な
人
は
、
各
自
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
お
や
つ
は
持
参

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。　
主
催
＝

主
催
＝

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

い

ち
ご
み
る
く　
問問
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62

‐
５
５
８
１　
IDID
＝＝
１
４
５
８

未
就
園
児
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

未
就
園
児
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

幼
稚
園
に
遊
び
に
来
て
ね
！

◎◎  

安
田
幼
稚
園「
親
子
プ
レ
ー
教
室
」

安
田
幼
稚
園「
親
子
プ
レ
ー
教
室
」

日日
９
月
８
日
（
水
）
午
前
９
時
30

分
～
11
時
15
分　
申申
水
原
保
健
セ

ン
タ
ー
、
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー
、
安

田
幼
稚
園
に
備
え
付
け
の
申
込
書

を
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問問
安
田
幼
稚
園　
☎
68
‐
３
０
１
２

◎◎  

認
定
こ
ど
も
園

認
定
こ
ど
も
園
京
ヶ
瀬
幼
稚
園

京
ヶ
瀬
幼
稚
園

「
あ
そ
び
の
へ
や
」

「
あ
そ
び
の
へ
や
」

日日
９
月
３
日
（
金
）
午
前
９
時
45

分
～
10
時
45
分　

申申
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
、
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
京
ヶ
瀬
幼
稚
園
に
備
え

付
け
の
申
込
書
を
幼
稚
園
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
申

し
込
み
で
き
ま
す
。　
問問
京
ヶ
瀬

幼
稚
園　
☎
67
‐
２
０
３
３

◎◎  

共
通
事
項

共
通
事
項

対対
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

他他
詳
し
く
は
各
園
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
申
込

書
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

IDID
＝＝
５
７
９
８（
安
田
幼
稚
園
）、

５
７
９
７
（
京
ヶ
瀬
幼
稚
園
）

健
康
健
康・・福
祉
福
祉

H
ealth･ W

elfare

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
事
業

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
事
業（（
県
障
県
障
））

受
給
者
証
を
発
送
し
ま
す

　

現
在
の
受
給
者
証
の
有
効
期

間
は
８
月
31
日
ま
で
で
す
。
９
月

１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い
受
給

者
証
は
、
８
月
下
旬
に
対
象
者
へ

発
送
し
ま
す
。
同
意
書
を
提
出
し

た
人
は
、
自
動
更
新
と
な
り
ま
す

の
で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
、
速

や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・・�

氏
名
や
住
所
を
変
更
し
た
と
き

・・�

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
証

を
変
更
し
た
と
き

・・��

受
給
者
証
を
破
損
、
紛
失
し

た
と
き

問問
社
会
福
祉
課�

障
が
い
福
祉

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
５
７
）　
IDID
＝＝
２
６
３
１

喜
寿
・
米
寿
を
迎
え
る
人
へ

　

今
年
度
、
喜
寿
（
77
歳
）・
米

寿
（
88
歳
）
を
迎
え
る
人
に
、
長

寿
と
健
康
を
お
祝
い
し
、
市
内

で
使
え
る
お
菓
子
ク
ー
ポ
ン
券

（
２
千
円
分
）
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
引
き
換
え
店
な
ど
詳
し
く
は
、

同
封
さ
れ
た
案
内

を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問問
高
齢
福
祉
課�

高
齢
福
祉
係　

☎

62‐２
５
１
０（
内

線
２
１
２
７
）

催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

新型コロナウイルス感染症相談窓口新型コロナウイルス感染症相談窓口
◎ 発熱などの症状がある人◎ 発熱などの症状がある人
　発熱やかぜ症状、息苦しさや強いだるさ等の症
状がある人は、必ず事前に電話でかかりつけ医や
新潟県新型コロナ受診・相談センターへ連絡して
ください。

※保健所でも相談可能です。※保健所でも相談可能です。

◎◎ 症状がない人、どこに電話したらよいか迷った人 症状がない人、どこに電話したらよいか迷った人

※�聴覚や言語に障がいのある人は、ＦＡＸ・電子
メールを利用してください。

　・Ⓕ 025‐282‐1640
　・ ngt130040@pref.niigata.lg.jp
問問��健康推進課�成人係　☎ 62‐2510（内線 2632）
IDID ＝＝ 3209

◆「「新潟県新型新潟県新型コロナウイルスコロナウイルス感染症コールセンター感染症コールセンター」」
☎ 025‐282‐1754

（平日、午前 8 時 30 分～午後 5 時）

▶  最新情報は、市ホームページ
新型コロナウイルス感染症関
連情報で確認してください。

 ◆    新発田地域振興局 健康福祉環境部 医薬新発田地域振興局 健康福祉環境部 医薬
予防課（新発田保健所）予防課（新発田保健所）
☎ 0254‐26‐9651

（平日、午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

◆    新潟県新型コロナ受診新潟県新型コロナ受診・・相談センター窓口相談センター窓口

☎ 025‐256‐8275
毎日 24 時間対応（土・日曜、祝日含む）

見　本見　本
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催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

緑
の
募
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
募

金
総
額
１
４
３
万
７
４
３
４
円

（
6
月
16
日
現
在
）
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
募
金
は
、
国
土
の
緑

化
推
進
の
た
め
、（
公
社
）
に
い

が
た
緑
の
百
年
物
語
緑
化
推
進

委
員
会
へ
送
金
し
ま
し
た
。

※�

募
金
し
た
団
体
に
植
樹
用
苗
木

申
請
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
農
林
課�

農
林
整
備
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
７
９
）

有
害
鳥
類
を
捕
獲
し
ま
す

　

カ
ラ
ス
等
に
よ
る
農
作
物
被

害
を
防
止
す
る
た
め
、
安
全
に

十
分
配
慮
し
た
上
で
捕
獲
を
実

施
し
ま
す
。

日日
8
月
１
日
（
日
）
～
9
月
30

日
（
木
）、
主
に
土
・
日
曜
、
祝

日
の
日
の
出
～
正
午　

場場
阿
賀

野
市
全
域
（
瓢
湖
、
五
頭
連
峰
、

山
崎
鳥
獣
保
護
区
を
除
く
）　
捕捕

獲
対
象
＝

獲
対
象
＝
カ
ラ
ス
等
の
鳥
類　

問問
農
林
課�

農
林
整
備
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
７
４
）

IDID
＝＝
７
９
５
３

川
で
遊
ぶ
と
き
は
急
な

増
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
川
で
遊
ぶ
と
き
に
は
、
急
な

増
水
に
備
え
、
遊
ぶ
場
所
近
辺

と
そ
の
上
流
部
の
河
川
水
位
や

降
雨
状
況
な
ど
を
あ
ら
か
じ
め

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
現
地
で
は
、

事
前
に
危
険
な
場
所
を
確
認
し
、

雨
が
降
り
始
め
た
り
、
水
か
さ

が
増
え
た
り
し
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
河
川
水
位
等
の
各
種
情
報
は
、

「
新
潟
県
土
木
防
災
情

報
シ
ス
テ
ム
」
で
確

認
で
き
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
版
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

サ
イ
ト
を
公
開
し
て
い
ま
す
の

で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問問
新
潟
県
河
川
管
理
課　

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
１
４
、

新
潟
県
砂
防
課　

☎
０
２
５
‐

２
８
０
‐
５
４
２
４

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

日日
8
月
5
日
（
木
）〔
予
備
日
6

日
（
金
）〕
午
前
9
時
～
正
午　

場場
千
唐
仁
お
よ
び
小
浮
の
地
先

※�

降
下
訓
練
に
よ
り
航
空
機
が

上
空
を
飛
行
し
ま
す
。
降
下

訓
練
場
所
は
非
公
開
。

問問
航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊�

運

用
係　

☎
０
２
５
‐
２
７
３
‐

９
２
１
１

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝

射
撃
訓
練
＝
8
月
2
日
（
月
）、

5
日
（
木
）
午
前
8
時
～
午
後

9
時
、
8
月
3
日
（
火
）、
4
日

（
水
）
午
前
8
時
～
午
後
5
時

※�

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。

問問
新
発
田
駐
屯
地　
☎
０
２
５
４

‐
22
‐
３
１
５
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

日日
8
月
19
日
（
木
）、
9
月
9

日
（
木
）
午
前
10
時
～
11
時
30

分　

場場
福
祉
会
館
1
階
「
遊
戯

室
」　
対対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
働
く
意
欲
の
あ
る
人　

内内
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業

紹
介
・
内
容
説
明　
問問
（
公
社
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
62
‐
１
３
６
５

就
職
相
談
会

日日
9
月
7
日
（
火
）、21
日
（
火
）

午
後
2
時
～
4
時　

場場
水
原
公

民
館
3
階　

対対
15
～
49
歳
で
就

業
し
て
い
な
い
人　

内内
面
接
対

応
、
履
歴
書
の
添
削
、
就
職
に

関
す
る
相
談
な
ど　

他他
前
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

申申
・
問問
下
越
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
新

発
田
市
大
栄
町
1
‐
1
‐
1
）

☎
０
２
５
４
‐
28
‐
８
７
３
５

■ 募金内訳
家庭（自治会）募金 1,268,781 円

学校募金 78,609 円

職場募金 75,044 円

団体募金 15,000 円

合計 1,437,434 円

（広 告）

料金料金　10,000 円（86mm× 47mm）
問い合わせ問い合わせ　�市長政策・市民協働課�秘書広報広聴係

☎ 62‐2510（内線 2212）

PRしてみませんか？
この欄への広告募集！

サンポウ福祉タクシーサンポウ福祉タクシー
運賃料金（中型車）　ストレッチャー可

 ・初乗り運賃 1 割引き 580 円

 ・迎車料金 無料  ・基本他料金有り

 ・時間制 30 分 2,740 円 ・障がい者割 1 割引き

☎☎  070-4128-123070-4128-12344
阿賀野市 京ヶ瀬地区　代表 宮尾 正彦

催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation
平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す

　

原
爆
と
戦
争
に
よ
っ
て
亡
く

な
ら
れ
た
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
、

１
分
間
の
黙
と
う
に
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎◎
原
爆
被
災
の
日

原
爆
被
災
の
日

日日
８
月
６
日
（
金
）
午
前
８
時

15
分
〔
広
島
〕、８
月
９
日
（
月・

振
休
）�

午
前
11
時
２
分
〔
長
崎
〕

◎◎
終
戦
記
念
日

終
戦
記
念
日

日日
８
月
15
日
（
日
）
正
午

問問
生
涯
学
習
課�

社
会
教
育
係

☎
63
‐
８
０
１
９　
IDID
＝＝
２
６
９
９

コ
メ
の
輸
出
に
関
心
が
あ
る

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

貿
易
を
専
門
と
す
る
ジ
ェ
ト

ロ
新
潟
の
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
が
農
業
者
の
経
営
状
況

に
合
わ
せ
て
、
コ
メ
の
輸
出
に
関

す
る
情
報
を
直
接
提
供
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ト
ロ
新
潟
の
訪
問
に
よ

る
情
報
提
供
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
農
林
課�

農
林
企
画
係
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
＝

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
＝
石
川
博
彰
氏

〔
独
立
行
政
法
人
日
本
貿
易
振
興

機
構
（
ジ
ェ
ト
ロ
）
新
潟
貿
易

情
報
セ
ン
タ
ー
新
潟
県
海
外
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
担
当
〕

問問
農
林
課�

農
林
企
画
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
７
５
）

IDID
＝＝
８
６
５
４

8
月
は
農
地

パ
ト
ロ
ー
ル
月
間
で
す

　

農
地
の
適
正
な
管
理
と
利
用

を
図
る
た
め
、
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
す
。

日日
８
月
23
日
（
月
）、24
日
（
火
）

他他
不
適
切
な
農
地
管
理
の
情
報

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。　
問問
農
業
委

員
会
事
務
局　
☎
62
‐
２
４
２
０

IDID
＝＝
８
６
８
０

盆
花
を
販
売
し
ま
す

日日
８
月
12
日
（
木
）、13
日
（
金
）

各
日
午
前
７
時
～　

※
な
く
な

り
次
第
終
了　

場場
五
頭
山
麓
う

ら
ら
の
森�

ゆ
う
き
ふ
れ
あ
い
即

売
所　

￥￥
３
０
０
円
／
束　

※

１
人
10
束
ま
で　

他他
お
釣
り
の

な
い
よ
う
代
金
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。　

問問
五
頭
山
麓
う
ら

ら
の
森�

ゆ
う
き
ふ
れ
あ
い
即
売

所　
☎
66
‐
２
２
９
９

公
正
な
採
用
選
考
と　

人
権
問
題
研
修
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
、
新
発

田
商
工
会
議
所
、
新
発
田
市
、
胎

内
市
、
阿
賀
野
市
の
主
催
で
企

業
向
け
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
般
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
公
正
な
採
用
選
考

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日日
８
月
26
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
場場
新
発
田
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
講
堂
」（
新
発

田
市
中
央
町
５
‐
８
‐
47
）　

演演

題
＝
題
＝
「
企
業
と
人
権
」
～
現
在
の

人
権
課
題
を
中
心
に
～　
講講
岡
内

伸
二
氏
（
資
生
堂
ジ
ャ
パ
ン
株
式

会
社
人
事
部
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー

ト
グ
ル
ー
プ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

問問
市
民
生
活
課�

相
談
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
４
）

　JAささかみでは、ゆうきの里ささかみで育てた枝豆「えんだま～縁玉～」をブランド化し、
9月中ごろまで出荷しています。
　阿賀野市ゆうきセンターで作るオリジナル堆肥「ゆうきの子」を使用するなど、土作りから
こだわった栽培管理を行っています。早生から晩生まで、全５品種あり、時期ごとに一番美味
しい品質の高いものを厳選し、えんだまとして JAささかみや量販店（県内のわくわくファー
ム各店、プラント横越店など）で販売しています。
　新鮮な地場産野菜えんだまを、この機会に是非味わってみませんか？
問問 JAささかみ�経済課　☎ 25‐7252

阿賀野市ブランド枝豆

　の出荷が始まりました



23 令和 3年 8月号 22令和 3年 8月号23

8 月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※記載のないものは祝日実施はありません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

高齢者
相談窓口

一般相談 月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が高齢者とその
家族の相談に応じます。 新潟県高齢者総合相

談センター内（新潟
市中央区上所 2-2-2 
新潟ユニゾンプラザ
3 階）

☎025-285-4165
（相談・予約）専門相談

要予約 10 日（火）、23 日（月） 弁護士が法律相談に応
じます。

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

☎025-281-2783
（相談）

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00 ～ 16：00

（第 2・4 水曜は予約不要 ）
※相談日以外も随時対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課 健康
づくり係
☎ 62-2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00 ～ 12：00
毎週水曜
9：00 ～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健 康 推 進 課 子
育 て 係　 ☎ 62-
2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 4 日（水）、20 日（金）
12：00 ～ 16：00

子どもの食事や健康・
発達など育児全般、不
妊での悩みなど妊娠・
出産全般について相談
に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 4 日（水）、20 日（金）
13：30 ～ 16：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 16：00

消 費 者 生 活 相 談 員 が、
消費生活問題の相談に
応じます。

市民生活課 相談係　☎ 62‐2510　　
（内線 2104）

月～金曜
9：00 ～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：30
※来所相談は 要予約

新潟県消費者生活セ
ンター（新潟市中央区
上所 2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ 1階）

新潟県消費者生
活センター
☎025-285-4196

年金相談 要予約 18 日（水）
10：00 ～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が相談に応じます。
予約時に氏名、住所、基
礎年金番号、電話番号、
希望の相談開始時間、相
談内容を伝えてください。

水原総合体育館 1階
「ミーティングルーム」

新発田年金事務所
☎0254-23-2128

行政相談 10 日（火）
10：00 ～ 12：00

行政相談員が国の仕事
や国が県や市町村に委
ねている仕事について
相談に応じます。

市役所 1 階「相談室」
市民生活課 相談
係　 ☎ 62-2510

（内線 2104）
弁護士による「無料
法律相談」 要予約

4 日（水）、18 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

弁護士と司法書士それ
ぞれの専門業務に特化
した相談を受けること
ができます。司法書士
は、相続や登記の相談
を受けられます。

司法書士による　
「無料相談」 要予約

25 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監督署
（新発田市日渡 96） ☎0254-27-6680

催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
く
ら
し・・相
談
相
談

Life･ Consultation

夜
間
役
所

日日
8
月
4
日（
水
）、
18
日（
水
）午

後
5
時
15
分
～
7
時　
場場
市
役
所

1
階
市
民
生
活
課　
※
各
支
所
で

は
開
設
し
ま
せ
ん
。　
内内
戸
籍
、
住

民
票
、
印
鑑
登
録
・
証
明
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
更
新
手
続

き
、
記
載
事
項
変
更・交
付
、
納
税
、

口
座
振
替
手
続
き
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
等　
※
パ
ス
ポ
ー
ト
は

交
付
の
み　

問問
市
民
生
活
課�

市

民
係　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
０
１
）　
IDID
＝＝
４
８
０
７

♥地産地消　阿賀野の恵み　米・大豆・牛乳・野菜食育メッセージ

（7 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

小熊　梨
り

子
こ

悠　樹 6.24 笹　岡

永村　竹
た け る

琉 和　範 6.25 水ケ曽根

松本　　響
ひびき

唯 6.26 安野町

佐藤　亜
あ れ ん

怜 真　音 6.27 中島町

佐竹　真
ま

優
ゆ

尚　貴 7.1 百津町

熊倉　　悠
ゆう

恵　一 7.2 稲荷町

氏名 年齢 死亡日 住所
涌井　義廣 95歳 6.29 水　原

村山　忠悟 82歳 6.30 高　田

佐藤平次郎 94歳 7.1 関　屋

小泉　昭一 88歳 7.1 山口町 2

泉　　元藏 87歳 7.3 分　田

三宮　利弘 90歳 7.3 上黒瀬

下間　ミイ 93歳 7.3 岡山町

大野　キノ 83歳 7.3 下条町

稲垣　惠造 84歳 7.4 中島町

圡屋千代子 77歳 7.4 村　杉

丸山　リン 89歳 7.5 上山屋

仁谷　　寛 71歳 7.6 北本町

髙橋　静夫 86歳 7.6 緑　岡

遠藤　隆夫 83歳 7.6 安野町

小泉ウメノ 96歳 7.6 切梅新田

樋宮コトエ 89歳 7.9 百津町

宮嶋　千惠 89歳 7.9 赤　水

笠原クミ子 75歳 7.12 本　明

新田　正男 84歳 7.12 上一分

漆山　省一 83歳 7.14 保　田

催　
　
し

催　
　
し
手
続
き
・
制
度

手
続
き
・
制
度

募　
　
集

募　
　
集
子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し
・
相
談

【人の動き】
●人口 41,077 人（－ 56）
　　男 19,930 人（－ 23）　　女 21,147 人（－ 33）
　・出生 12 人　・死亡 35 人　・転入 46 人　・転出 79 人
●世帯数 14,649 世帯（－ 20）
　　令和 3 年 7 月 1 日現在（　）は前月比

少しの間でも子どもを車内に
残すのは危険です！

　毎年、夏になると駐車中の車内に取り残された
子どもが熱中症にかかる事故が発生し、中には死
亡する事故も起きています。エアコンを切ると、
車内の温度が急上昇し、車内にいた場合は、生命
の危険が高まります。少しの間だからと油断せず、
絶対に子どもを残して車を離れてはいけません。
　　子どもが自分で車内側から鍵をかけてしまった
り、車の鍵で遊んでいてロックボタンを押すなど
で施錠され、閉じ込められてしまうことがありま
す。車を降りる際は、鍵を持って降りましょう。
　年式や車種によっては、電子キーの電池が切れ
た場合、施錠されることがあります。電池が切れ
た際の開錠方法を説明書で確認しておきましょう。
他他���消費者庁ホームページ「子どもの事
故・危険」(http://www.caa.go.jp/
notice/caution/child) では、子どもの
思わぬ事故を防ぐための注意点や豆知識を掲載
しています。

問問��市民生活課�相談係　☎62‐2510（内線2104）
　新潟県消費生活センター　☎ 025‐285‐4196



推
し

　
今
年
の
夏
は
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ァ
ン
に
と
っ
て

例
年
に
な
い
熱
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
大
リ
ー
グ
の
大
谷
翔
平
選
手
の
オ
ー
ル

ス
タ
ー
ゲ
ー
ム
出
場
は
大
い
に
楽
し
ま
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
１
年
延
期
と
な
っ
て
い
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
延
期
だ
中
止
だ
と
開
催

を
め
ぐ
っ
て
賛
否
が
分
か
れ
る
中
、
ほ
と
ん
ど

が
無
観
客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
も
気

に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
連
日
熱
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
日
本
選
手
の
活

躍
も
あ
っ
て
、
8
月
8
日
の
閉
会
式

ま
で
目
が
離
せ
な
い
毎
日
で
す
。
８

月
９
日
か
ら
は
、
2
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
る
夏
の
全
国
高
校
野
球
大
会
が

始
ま
り
ま
す
。
心
待
ち
に
し
て
い
る

高
校
野
球
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
は
、
ど

ん
な
ド
ラ
マ
が
待
っ
て
い
る
の
か
楽

し
み
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
8
月
24
日

か
ら
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り

ま
す
。
地
元
、
京
ヶ
瀬
中
学
校
の
山

田
美
幸
さ
ん
は
水
泳
競
技
に
出
場
し
ま
す
が
、

ど
ん
な
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
る
か
、
今
か
ら
わ

く
わ
く
し
て
お
り
ま
す
。

　

先
月
行
わ
れ
た
高
校
野
球
新
潟
大
会
で

は
、阿
賀
野
高
校
は
「
加
茂
、分
水
、阿
賀
野
、

白
根
、
吉
田
」
の
5
校
連
合
チ
ー
ム
で
の
出

場
で
し
た
。
結
果
は
、長
岡
大
手
に
5
回
コ
ー

ル
ド
で
負
け
ま
し
た
が
、
選
手
に
と
っ
て
は
、

大
会
に
出
ら
れ
た
だ
け
で
素
晴
ら
し
い
夏
の

思
い
出
に
な
っ
た
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
「
白
根
、
村
松
、
吉
田
、
阿
賀
野
」

の
連
合
チ
ー
ム
で
の
出
場
で
し
た
。
こ
の
と

こ
ろ
毎
年
連
合
チ
ー
ム
で
の
参
加
と
な
っ
て

お
り
、
少
し
寂
し
い
思
い
が
し
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
プ
ロ
野
球
広
島
東
洋
カ
ー
プ
の

玉
村
投
手
は
ご
存
じ
で
す
か
。
先
月
、
プ
ロ
2

年
目
で
待
望
の
初
勝
利
を
手
に
し
た
20
歳
の

選
手
で
す
が
、
甲
子
園
大
会
に
は
縁
の
な
い
無

名
校
か
ら
プ
ロ
入
り
し
た
選
手
だ
そ
う
で
す
。

ネ
ッ
ト
に
よ
る
と
、
高
校
は
福
井
県
丹

生
高
校
、
3
年
の
夏
に
大
会
新
記
録

と
な
る
52
三
振
を
奪
い
、
２
０
１
９
年

の
ド
ラ
フ
ト
6
位
で
入
団
し
た
そ
う
で

す
。
越
前
町
出
身
で
、
中
学
時
代
か

ら
注
目
さ
れ
県
内
の
私
立
強
豪
校
か
ら

も
誘
い
を
受
け
た
が
地
元
の
丹
生
高
校

に
進
学
し
、
無
名
の
公
立
高
校
を
初
の

福
井
県
大
会
準
優
勝
に
導
い
た
左
腕

の
投
手
で
す
。
高
校
に
着
い
た
ら
早
く

練
習
し
た
い
と
思
い
、
自
宅
か
ら
一
番

近
い
高
校
を
選
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
阿
賀
野
高
校
も
２
０
０
７
年
秋
の

大
会
で
、
左
腕
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
擁
し
、
県

大
会
3
位
と
な
り
北
信
越
に
コ
マ
を
進
め
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
野
球
の
名
門
、
強
豪

校
に
進
学
し
た
い
と
思
う
気
持
ち
は
分
か
ら

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
阿
賀
野
高

校
で
ゼ
ロ
か
ら
一
流
を
目
指
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
阿
賀
野
高
校
も
い
つ
か
ま

た
単
独
チ
ー
ム
で
出
場
で
き
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。
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子
ど
も
た
ち
の
マ
ス
ク
着

用
に
よ
る
集
中
力
や
免
疫

力
の
低
下
が
心
配
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
熱
中
症

の
心
配
も
あ
る
。
市
長
か
ら
マ
ス
ク
着

用
緩
和
を
通
達
し
て
も
ら
え
な
い
か
。

厚
生
労
働
省
の
「
保
育
所

等
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応
に
か

か
る
Ｑ
＆
Ａ
」
で
は
、
保
育
所
等
で

子
ど
も
が
一
律
に
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

こ
と
は
求
め
て
お
ら
ず
、
２
歳
未
満

の
マ
ス
ク
着
用
は
推
奨
さ
れ
て
お
り

ま
せ
ん
。
文
部
科
学
省
の
「
学
校
に

お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
す
る
衛
生
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
で

は
、
学
校
で
人
と
の
距
離
が
十
分
に

確
保
で
き
る
場
合
や
気
温
・
湿
度
や

暑
さ
指
数
が
高
い
日
に
は
、
マ
ス
ク
を

外
し
て
も
よ
い
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
市
お
よ
び
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
の

こ
と
を
各
園
や
小
中
学
校
に
周
知
し
、

熱
中
症
予
防
と
し
て
マ
ス
ク
を
外
す
こ

と
に
加
え
、換
気
や
エ
ア
コ
ン
の
使
用
、

水
分
補
給
等
を
適
宜
行
い
、
特
に
自

分
で
マ
ス
ク
を
外
し
て
よ
い
か
の
判
断

が
難
し
い
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
に
配

慮
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
ご
理

解
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　
次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
…�

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
、

宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
あ
か
ま
つ
荘

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、
水
原
保
健

セ
ン
タ
ー
、
水
原
総
合
体
育
館
、
水
原

公
民
館
、
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、

福
祉
会
館

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森�

◎
電
子
メ
ー
ル

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
市
長
の
部
屋
」
に
入
力

フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。

■ 

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課�

秘
書

広
報
広
聴
係�

☎
61
‐
２
５
０
２

い
た
だ
い
た
意
見
は
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
ま
す

「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ＱＡ


