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認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が

死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
記
憶
・
判

断
力
の
低
下
が
起
こ
り
、
社
会
生
活
や
対
人
関
係
に

支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
早
期
か
ら
適
切
な

治
療
を
行
う
こ
と
で
症
状
が
改
善
し
た
り
、
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
各
家
庭
に
配
布
し
た

認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
等
を
活
用
し
、
早
期
発
見
・

予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
で
は
高
齢
化
に
伴
い
、
認
知
症
高
齢
者
の
数

が
急
速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
資
料

に
よ
る
と
、
２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
５
人
に

１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
に
備
え
、
市
で
は
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
て
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■この記事に関する問い合わせ　地域包括支援センター阿賀野 ☎62-2510（水原地区）、☎67-2111（京ヶ瀬地区）
地域包括支援センター笹神　　☎62-4143（笹神地区）、☎68-3000（安田地区）

認
知
症
に
な
っ
て
も

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
街
を
目
指
し
て
！

認知症カフェ

認知症サポーター養成講座

市民講演会

RUN伴
と も

認知症初期集中支援チーム

認知症高齢者等見守り事業

　認知症の人が社会とつながり、誰もが気軽に集まっ
て交流や情報交換ができる場所です。
　市内には「ごずっちょカフェ」「シンパシー茶屋」「オ
レンジカフェAtago」の 3か所の認知症カフェがあ
ります。
※詳細は認知症あんしんガイドを確認してください。

みんなでゲーム
をしました！

カフェでハンド
マッサージ♪

　認知症について学び、正しく理解し、認知症の人
やその家族を見守り支援する「認知症サポーター」
を地域サロン、学校、職場などで養成しています。
※ 随時開催していますので、希望団体は問い合わせ
てください。今年度は 13か所で実施しました。

　多くの人から認知症を知ってもらうた
め、毎年開催しています。今年度は「認
知症を知って予防しよう！～そして、笑
顔で暮らせるまちへ～」と題して、本田
吉穂医師（市サポート医）の講演を行い
ました。
※  11 月 27 日に開催し、約 150 人が参
加しました。次回は 3月 14 日開催予
定です。

　認知症の啓発を目的として、認知症の人や家族、
地域の人、支援者などがリレーをしながら、1本
のタスキをつなぐイベントです。
※9月に実施しました。

←オレンジリング
　（サポーターの証）

中学校では、劇
も行いました。

認知症テストを交え
た、笑いの絶えない
講演会となりました。

　認知症サポート医と地域包括支援センター
職員がチームとなって、必要な医療や介護の
導入・調整、家族支援などの初期支援を集中
的に行います。
※ 希望者は問い合わせてください。

　認知症の高齢者等が行き
先が分からなくなったり、知
らない場所で保護されたと
きに身元の特定の手掛かり
となるよう、靴などに貼るス
テッカーを配布しています。
※ 希望者は問い合わせて
ください。 阿賀野市 ＋ 番号
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〈65歳以上の認知症患者の推計人数・推計有病率〉

資料：「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（平
成26年度厚生労働科学研究費補助金特別研究事業 九州大学二宮教授）

65 歳以上の
5人に1人が
認知症に

認
知
症
予
防
の
方
法
や
、
市
で

行
っ
て
い
る
制
度
な
ど
、
認
知
症

に
関
す
る
情
報
が
満
載
で
す
！
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がん検診はなぜ必要か？
　がんにかかる可能性（罹患率）は年齢とともに
高まり、特に働き盛りの女性は、同世代における
男性の罹患率を大きく上回っています。また、が
んの発症要因は、遺伝によるものはまれで、食生
活や飲酒、喫煙、睡眠といった普段の生活が大き
く影響するといわれています。つまり、がんは、
いつでも、誰にでも起こりうる病気といえます。
　「面倒だから行かない」「まだ若いし、大丈夫だ
ろう」と考え、がん検診を受けなかった結果、が
んが発見されたときには、病状がかなり悪化して
いるケースは少なくありません。
　がん検診は、自覚症状が出る前にがんを見つけ
ることができ、死亡率を下げる確実な方法です。
検診によって早くがんが見つかれば、生存率に差
が出ることが分かっています（右グラフ参照）。

　がんの早期発見・早期治療ができれば、完治の
可能性が高くなるだけでなく、治療に要する費用
や時間などの負担も軽くなります。

利用証

・・ 体調の良いとき、同乗者が
いるときは一般駐車場を利
用してください。
・・ 有効期限が切れた利用証は
使用しないでください。
・ 有効期限満了後も利用証が
必要な場合は、更新申請が
必要です。

お
も
い
や
り
駐
車
場
制
度

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
等
に
は
、
障
が
い
者
等
用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ペ
ー
ス
に
マ
ナ
ー
違
反
の
駐
車
が
あ
る
と
、
体
が
不
自

由
な
ど
の
理
由
で
本
当
に
必
要
と
す
る
人
が
利
用
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、県
は
、専
用
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
人
に
利
用
証
を
交
付
し
、

障
が
い
の
あ
る
人
や
高
齢
者
、
妊
産
婦
等
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
「
新

潟
県
お
も
い
や
り
駐
車
場
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■この記事に関する問い合わせは、社会福祉課 障がい福祉係　☎ 62-2510（内線 2156）

正
し
く
使
っ
て
、
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち

利用できる人
　おもいやり駐車場は、利用証を持っている人が利用できます。利用証を持っ
ていない人は、一般の駐車場を利用してください。
　利用証の交付対象者は、身体障がい・知的障がい・精神障がい・発
達障がいのある人、難病患者、高齢者、妊産婦、その他けが人または
病気等の人で、一定の基準に該当し、なおかつ歩行困難ま
たは歩行に配慮が必要な人です。
　詳しい交付対象基準や、交付申請の方法は、社会福祉課障がい
福祉係に問い合わせるか、県ホームページを確認してください。

利用方法

利用証はルームミラー
等に吊り下げ、外から
見えるようにしてくだ
さい。

※おもいやり駐車場「プラスワン」とは…
広幅（3.5m以上）の駐車スペースに隣接した
通常幅のスペースです。広幅スペースとプラ
スワンが併設されている場合、広幅スペース
は車いす利用者やお腹の大きい妊婦を優先し、
それ以外の人は、できるだけプラスワンに駐
車してください。

施設名
駐車スペース数

広幅 プラス
ワン※

あがの市民病院 6 4
ウオロク 岡山店 2 ー
コメリハード＆グリーン 水原店 3 ー
コメリハード＆グリーン 安田店 ー 1
ウオロク 水原店 6 ー
大光銀行 水原支店 1 ー
大光銀行 安田支店 1 ー
はばたき信用組合 阿賀野支店 ー 1
原信 水原店 4 7
宝珠温泉 保養センターあかまつ荘 ー 3
まつむらデンタルクリニック 
水原診療所

1 ー

（協）安田ショッピングセンター 
ウインディ

4 ー

市内のおもいやり駐車場協力施設
この看板が目印です

新潟県

令 和元年 12 月 1 日 現 在

〈看板に記載されていること〉

日本人の 2人に 1人はがんに罹患し、男性の 4人に 1人、女性の 7人に 1人
はがんで亡くなっています。がんは早期発見・早期治療できるかが重要であり、
そのために有効なのが、がん検診の定期的な受診です。

がん検診を定期的に受けましょう！

■この記事に関する問い合わせは、健康推進課 成人係　☎ 62-2510（内線 2631）

－ がん検診によって生存率は大幅に上がる －

がんの種類と特徴 対象者 受診間隔 市の検診の自己負担額

肺がん
がん死亡数の第 1位 40 歳以上 年 1回 無料

胃がん
男性のがん死亡数の第 2位 40 歳以上 年 1回 1,000 円

※41、46、51、56、61歳の人は無料

大腸がん
がん死亡数の第 2位 40 歳以上 年 1回 500 円

※41、46、51、56、61歳の人は無料

子宮頸がん
近年、若い世代で罹患・死亡
率ともに増加

20 歳以上
（女性） 2年に 1回

集団検診 1,000 円
施設検診 2,000 円

※21、26、31、36、41歳の人は無料

乳がん
女性の罹患数の第 1位、死亡
数の第 5位

40 歳以上
（女性） 2年に 1回

40歳代　：1,500 円（2方向）
50歳以上：1,000 円（1方向）

※41、46、51、56、61歳の人は無料

主ながんの種類と阿賀野市の検診内容

胃がん 乳がん 大腸がん 子宮頸がん 肺がん

(%)

【がん検診の有無による 5年生存率の違い】
出典：新潟県のがん登録（平成19年標準集計）

令和 2年度の健診申込書類を 2月末に発送予定です。忘れずに申し込みください。令和 2年度の健診申込書類を 2月末に発送予定です。忘れずに申し込みください。

検診あり

検診なし

91.1

51.6

95.2
85.8

98.3

56.2

96.7

78.8

55.3

20.0
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☆まずは、自分でやってみよう☆
自主記載による申告書の郵送や電子申告を推

進しています。
　スマートフォンからでも利用できます。

◆確定申告書
　国税庁ホームページ
　「確定申告書等作成コーナー」

◆市民税・県民税申告書
　市ホームページ
　「住民税シミュレーションコーナー」

■この記事に関する問い合わせ、申告書の提出先
・・所得税・消費税に関することは、新発田税務署　☎ 0254-22-3161　〒 957-8666（住所記載不要）
・・市・県民税に関することは、阿賀野市役所 税務課 市民税係　☎ 62-2510（内線 2664～ 2666）
　　　　　　　　　　　　　  〒 959-2092（住所記載不要）

＜ご注意ください！＞
次の申告は、市で受け付けができません。税務署の申告会場で申告してください。
●譲渡所得の申告　●初めて申告する住宅借入金等特別控除　●雑損控除
●青色申告　　　　●株式譲渡、配当所得、先物取引、山林所得など

◎公的年金等受給者に係る確定申告不要制度
　公的年金等の収入の合計額が 400 万円以下で、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20万
円以下の人は、所得税の確定申告は不要です（所
得税の確定申告が不要な場合でも、市民税・県

民税の申告が必要な場合があります）。
　所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必
要となりますので注意してください。

◎ e-Tax（電子申告）を利用しましょう
　給与所得や公的年金等にかかる雑所得から所
得税が源泉徴収されていて、医療費控除や住宅
借入金等特別控除などの適用を受けることがで
きる人は、申告により所得税が還付されます。
e-Tax を利用して申告すると、通常 1～ 2か

月かかる還付金が 3週間程度で振り込まれます。
〈e-Tax の操作などに関する問い合わせ〉
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク
　　☎ 0570-01-5901　受付時間：月曜～金曜　
　　（祝日等を除く）午前 9時～午後 5時

阿賀野市申告相談会の日程・お知らせ
申告会場では、長時間お待たせする場合があります

（昨年度は最長3時間）。自分で申告書を作成できる
人は、郵送や申告便利ＢＯＸを利用してください。　

　申告する際は、対象地区の受付日や受付時間など
を守り、混雑の緩和と待ち時間の減少につながるよ
う、ご理解とご協力をお願いします。

受付日 対象地区
2月17日（月）笹神地区
2月18日（火）安田地区相談・全地区相談・全地区

2月19日（水）分田・堀越地区
2月20日（木）安野・水原地区

2月21日（金）
京ヶ瀬地区
夜間申告相談（全地区）夜間申告相談（全地区）

2月24日（月・振休） 休日申告相談（全地区）休日申告相談（全地区）
2月25日（火）京ヶ瀬地区、笹神地区

2月26日（水）
安田地区、安野・水原地区
夜間申告相談（全地区）夜間申告相談（全地区）

2月27日（木）分田・堀越地区、笹神地区
2月28日（金）安野・水原地区、安田地区
3月2日（月）京ヶ瀬地区、分田・堀越地区
3月3日（火）安野・水原地区、笹神地区
3月4日（水）安田地区、分田・堀越地区
3月5日（木）京ヶ瀬地区、笹神地区
3月6日（金）安田地区、分田・堀越地区
3月9日（月）京ヶ瀬地区、安野・水原地区

3月10日（火）
～

3月13日（金）
・

3月16日（月）

予備日（全地区） 

◎申告便利ＢＯＸ　※2月3日（月）から設置します。
◆午前8時30分～午後5時15
　分 (正面玄関エレベーター前)
◆午後5時15分～午後9時(体
　育館側入口の警備員室前）
◆封筒表宛名
　「新発田税務署」または
　「阿賀野市役所」

◎郵送
申告書に必要事項を記入・押印
の上、所得および控除関係の書類
を同封し、郵送してください。
訂正箇所等があった場合のみ、連
絡します。
市民税・県民税申告書は市役所へ
確定申告書は新発田税務署へ

■受付時間＝午前9時～午後2時（夜間申告相談は午後5時30分～7時、休日申告相談は午前8時～午後3時）
■会場＝阿賀野市役所 4階「402・403会議室」
※夜間・休日申告相談会は、勤務などの都合により、平日の日中に来られない人が対象です。

　上記期日に申告できなかった
人や、自分で申告書を作成して
郵送等を行い、その後に訂正が
必要となった人が対象です。
※所得税納税額が生じる人は、早
　い時期の申告をお勧めします。

※ 2月 12 日（水）～ 14 日（金）は、市民税・
　県民税申告の受付期間です。市役所から送付さ
　れた文書を持っている人が対象です。所得状況
　から確定申告が必要となる人は、２月 17日（月）
　以降の上記日程により来場してください。

市外申告相談会の日程

□マイナンバー確認書類：個人番号カード、通知
　カード、マイナンバー記載の住民票等の写し
□本人確認書類：運転免許証、パスポート、保
　険証、年金手帳などの写し　※申告会場では、
　マイナンバーや本人確認書類のコピーができ
　ません。事前に準備してきてください。
□認印
□本人名義の預貯金口座番号、金融機関の届出印
（初めて振替納税をする人）
□本人名義の預貯金口座番号（還付金を受ける人）
□税務署から送付された書類（申告書やハガキ）

□給与・年金の源泉徴収票 (原本 )
□収支内訳書（完成したもの）、その他収入に
　関する書類
□所得控除の証明書類（寄附金・社会保険料・
　小規模企業共済・生命保険・地震保険・障害
　者控除に必要な書類）
□医療費に関する書類　※事前に「医療費の明
　細書」または「セルフメディケーション税制
　の明細書」を記入し、保険からの補てん金が
　ある場合は、その金額が分かる書類を併せて
　持参してください。

申告に必要なもの

◎新発田税務署からのお知らせ
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に従って入力すると所得
税や消費税の申告書を簡単に作成できます。
　作成したデータは e-Tax を利用して提出でき

るほか、印刷して書面で郵便や時間外収受箱へ
の投函により提出することができます。
令和元年分の個人事業者の消費税・地方消費

税は 3月 31日が申告・納付期限です。

《新発田税務署の申告相談会》
■期間＝ 2月 17日（月）～ 3月 16日（月）
　　　　※土曜・日曜・祝日等を除く
■会場＝新発田市カルチャーセンター
■受付時間＝午前 9時～午後 4時

《新潟税務署の休日申告相談会》
■期日＝ 2月 24日（月・振休）、3月 1日（日）
■会場＝朱鷺メッセ
■受付時間＝午前 9時～午後 4時

※申告期間中、新発田税務署庁舎での申告相談は行いません。

　申告会場内には、申告書を作成・印刷して
提出できる「自主作成コーナー」を設置します。
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安全安心メールには
こんなメリットがあります
2つのメリット

①即時・確実に情報を受信
　市が発信する情報を素早く取得することができ
ます。文字による情報なので、後で読み直すこと
もできます。市外にいても、市の情報を確認する
ことができます。

②防災行政無線と連動
　防災行政無線による放送内容が放送と同時に安
全安心メールでも送信されます。防災行政無線の
放送が聞こえなかったり、聞き逃したりした場合
にも内容を確認できます。

登録方法
　登録方法は次のとおりです。画面に従って操作してください。

メリットを理解できたら、
実際に登録してみましょう！

p - aganobohan@
p.bmb.jp あてにメー
ルを送信する（件名や
本文は不要です）。

登録用のメールが届
く。届いたメールに記
載された URL を選択
する。

いくつか質問があるの
で、当てはまるものを
選び、登録を選択する。

登録完了のメールが届
く。これで登録は完了
です。

※ 上の操作例は iPhone のものですが、その他の端末からも同じような手順で登録できます。
※ 登録用のメールが届かない場合は、受信拒否設定をしていることがあります。bohan@city.agano.
niigata.jp からのメールを受信できるよう設定してください。
※ 登録にかかる費用は無料ですが、登録・メールの受信にかかる通信料は利用者の負担になります。

☎ 62-2510　 阿賀野市　安全安心メール 検索

① ② ③ ④

令和 2年 2月号 8

表彰

◆長年にわたる功績・功労者に贈られました
中島さんは、平成8年 4月から平成 16年３月

まで水原町議会議員として、平成 16年４月から
令和元年 11月まで阿賀野市議会議員として、通
算23年７か月の長きにわたり務められました。
　この間、阿賀野市議会副議長をはじめ、同議
会産業建設常任委員会委員長、社会厚生常任委
員会委員長、水原町議会産業建設常任委員会委
員長などの要職を歴任し、町政および市政の伸
展に尽力されました。

正六位・旭日双光章正六位・旭日双光章

叙位・死亡叙勲
（11月 9日）

地方自治功労　

故・中島 正昭さん（下条町）
（11月 9日死去）

寄付

第
22
回
諸
羅
山
杯
出
場

●
市
内
小
学
生
3
人

　

昨
年
12
月
に
台
湾
・
嘉
義
市
で
開
催
さ
れ
た
少

年
軟
式
野
球
の
国
際
大
会
「
第
22
回
諸
羅
山
杯
」
に

県
選
抜
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
分
田
イ
ー
グ
ル
ス
の
吉

村
彰
太
く
ん
と
佐
藤
豪
く
ん
、
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ス
ピ

リ
ッ
ツ
阿
賀
野
の
細
山
善
志
く
ん
が
出
場
し
、
1
月

6
日
、結
果
報
告
の
た
め
に
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

日
本
、
台
湾
、
香
港
か
ら
強
豪
チ
ー
ム
が
そ

ろ
う
中
、
高
学
年
の
部
（
６
年
）
で
は
、
吉
村

く
ん
と
佐
藤
く
ん
の
チ
ー
ム
が
予
選
リ
ー
グ
を

1
位
通
過
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
2
回
戦

に
進
出
し
ま
し
た
。
低
学
年
の
部（
４
年
）で
は
、

細
山
く
ん
の
チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
、
細
山
く
ん

は
大
会
ベ
ス
ト
ナ
イ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　

細
山
く
ん
は
「
ベ
ス
ト
ナ
イ
ン
に
選
ば
れ
て

嬉
し
か
っ
た
。
大
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
こ
れ
か

ら
の
野
球
に
活
か
し
た
い
」
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
を

手
に
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
し
た
。

左から、吉村くんの母・友美さん、
佐藤くん、細山くん、田中市長、吉
村くん、中山崇監督、佐藤くんの父・
大介さん

感
謝
を
込
め
て
門
松
寄
贈

●
京
ヶ
瀬
中
学
校

昨
年
12
月
25
日
、
京
ヶ
瀬
中
学
校
の
阿
部
駿

太
郎
さ
ん
、
庭
山
美
優
さ
ん
、
青
木
瑞
樹
さ
ん

（
い
ず
れ
も
2
年
）
が
市
役
所
を
訪
れ
、
田
中

市
長
に
手
作
り
の
門
松
を
手
渡
し
ま
し
た
。

こ
の
門
松
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
譲
り
受
け

た
竹
や
わ
ら
、
南
天
な
ど
を
材
料
に
、
生
徒
会
が

中
心
と
な
っ
て
大
小
合
わ
せ
7
個
を
作
製
し
た
も

の
で
、
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、
京
ヶ
瀬

地
区
の
郵
便
局
や
駐
在
所
な
ど
に
も
配
り
ま
し
た
。

　

苦
労
し
た
点
に
つ
い
て
、
庭
山
さ
ん
は
「
飾
り

の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
の
が
大
変
だ
っ
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に

●
㈱
エ
ス
ポ
ア
ー
ル

昨
年
12
月
18
日
、
株
式
会
社
エ
ス
ポ
ア
ー

ル
（
福
島
県
田
村
市
）
の
杉
山
直
之
代
表
取

締
役
社
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
10
万
円

を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

同
社
は
笹
岡
地
内
に
工
場
が
あ
り
、
経
営
方

針
に
地
域
貢
献
を
掲
げ
、
そ
の
一
環
と
し
て
毎

年
、
市
に
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
長
は
「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
お
礼
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

左から、田中市長、杉山さん左から、田中市長、杉山さん左から、庭山さん、阿部さん、田左から、庭山さん、阿部さん、田
中市長、青木さん中市長、青木さん

阿賀野市 総務課・危機管理課
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●
今
月
は

安
田
横
町
で
す

●

横
町
の
思
い
出

横
町
の
思
い
出

　

安
田
横
町
の
あ
る
安
田
支
所

周
辺
の
一
帯
は
、
安
田
城
や
、

日
本
有
数
の
大
地
主
で
あ
る
斎

藤
家
の
邸
宅
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
か
つ
て
は
城
下
町
の
風
情

が
残
る
に
ぎ
や
か
な
地
域
で
し

た
。
そ
の
た
め
、
町
内
に
は

八
百
屋
や
金
物
屋
、
飲
食
店
な

ど
の
お
店
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
思
い
出
深
い
の
は
、
小

学
校
へ
の
通
学
路
沿
い
に
あ
っ

た
ホ
ル
モ
ン
屋
さ
ん
で
す
。
下

校
時
に
こ
の
お
店
の
近
く
を
通

る
と
、
と
て
も
美
味
し
そ
う
な

匂
い
が
し
て
お
腹
が
鳴
り
ま
し

た
。
子
ど
も
が
行
く
機
会
の
な

い
お
店
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

憧
れ
が
募
っ
た
も
の
で
す
。
こ

の
ホ
ル
モ
ン
屋
さ
ん
は
な
く

南

西

北

東

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現

在
も
町
内
に
は
数
軒
の
お
店
が

あ
り
ま
す
。

3
自
治
会
連
合
「
だ
る
ま
会
」

自
治
会
連
合
「
だ
る
ま
会
」

　

旧
安
田
町
の
町
民
運
動
会
に

は
、
安
田
横
町
、
小
路
、
本
町

の
連
合
チ
ー
ム
「
だ
る
ま
会
」

と
し
て
出
場
し
、
昭
和
48
年
〜

51
年
の
4
年
連
続
で
優
勝
し
ま

し
た
。
当
時
の
写
真
を
見
る
と
、

授
与
さ
れ
た
優
勝
旗
の
文
字
は

右
か
ら
の
横
書
き
で
、
歴
史
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。
3
自
治
会
合

同
の
集
会
所
に
は
、
今
で
も
賞

状
や
表
彰
盾
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
昔
は
運
動
会
に
向
け
て
、

夜
に
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
リ

レ
ー
や
玉
入
れ
の
練
習
を
す
る

な
ど
、
と
て
も
熱
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

時
代
が
移
り
変
わ
り
、
昔
の

よ
う
に
自
治
会
で
盛
大
に
イ
ベ

ン
ト
を
す
る
こ
と
は
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
毎
年
9
月
の
安
田

八
幡
宮
の
例
祭
で
は
、
だ
る
ま

会
の
子
ど
も
行
列
を
今
も
続
け

て
い
ま
す
。
か
つ
て
の
子
ど
も

行
列
は
、
農
機
の
ト
レ
ー
ラ
ー

に
だ
る
ま
を
乗
せ
て
行
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

（
取
材
協
力
＝
山
口
福
男
さ
ん
）

■世帯数 68世帯数 68
■人　口 188人　口 188
（1月 1日現在）（1月 1日現在）

安田支所南西側すぐそば安田支所南西側すぐそば
に位置し、小路自治会、本に位置し、小路自治会、本
町自治会などと隣接する。町自治会などと隣接する。

安田町民運動会優勝のお祝い（昭和 48年）安田町民運動会優勝のお祝い（昭和 48年）

安田横町安田横町

●
先
月
号
の
手
話
は
、
と
て
も

簡
単
で
覚
え
や
す
か
っ
た
で

す
。　
　
　
　
（
60
代
・
男
性
）

☆
手
話
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
先
月
の

市
民
対
象
手
話
講
座
に
は
37

人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
非
常
持
ち
出
し
品
の
記
事
に

つ
い
て
、
い
ま
ま
で
避
難
の

経
験
が
な
く
、
ほ
と
ん
ど
バ

ツ
で
し
た
。
し
っ
か
り
用
意

し
な
く
て
は
と
反
省
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
70
代
・
女
性
）

☆
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
非
常
持
ち
出
し
品

を
用
意
し
て
お
け
ば
、
い
ざ
と

い
う
時
で
も
安
心
で
す
ね
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
来
年
度
か
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
育
は
、
思
考
力
が
養

わ
れ
、
良
い
と
思
い
ま
す
。

若
い
世
代
に
期
待
で
す
。　

　
　
　
　
　
　
（
50
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
お
知
ら
せ
版
に
載
っ
て
い
た

「
ご
っ
つ
ぉ
ま
つ
り
」
が
楽
し

そ
う
で
す
。
試
飲
で
き
る
お

酒
の
銘
柄
が
30
種
類
も
あ
る

の
に
驚
き
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
30
代
・
男
性
）

☆
ど
れ
か
ら
試
飲
す
る
か
迷
っ

て
し
ま
い
ま
す
ね
。
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
等
も
あ
る
の
で
、
心
置
き

な
く
楽
し
め
そ
う
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
今
年
も
広
報
あ
が
の
を
読
ん

で
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
地

域
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ

ク
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
ご
ず
っ
ち
ょ
に
会
い

に
行
け
た
ら
い
い
な
！　
　

　
　
　
　
　
　
　
（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
表
彰
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市

民
の
活
躍
が
よ
く
わ
か
り
ま

し
た
。　
　
　
（
40
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ご
ず
っ
ち
ょ
が
大
好
き
で

す
！　
　
　
　
（
40
代
・
女
性
）

★年賀状がたくさん届いたっちょ！

　応援メッセージやかわいいイラストを描い
てくれてありがちょ。みんなからの年賀状は、
ごずっちょの頑張る力になるっちょ！

★今月のイベント参加予定だよ！

　2月 2日は「堀越雪まつり（堀越農村公園）」
に参加する予定だよ。
　ごずっちょと一緒に遊んで、寒さを吹き飛
ばすっちょ！ぜひ会いに来てね。

★ごずっちょをイベントに出演させ
ませんか？

　幼稚園・保育園や小・中学校、地域のイベ
ントにごずっちょを登場させませんか。
　ごずっちょのイベント出演に関する詳しい
問い合わせは、市長政策・市民協働課まで。

★年

ごずっちょのお出掛け情報やごずっちょのお出掛け情報や
近況をお知らせします近況をお知らせします

ごずっちょ通信ごずっちょ通信№92№92
ごずっちょの情報は、Facebookや市ホームページ
でも見れるっちょ。
【問い合わせ】
市長政策・市民協働課 市民協働係　☎ 61-2502

ごずっちょ 検索

さあ、「広報あがの」をすみずみまで読みつくそう！○に当てはまる文字や数字を答えてください。

問題 1：死亡数が第1位のがんの
種類は「○がん」

☆応募の方法など☆

①クイズの答え、②広報紙や市政への意見、③
郵便番号・住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号
を記入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 2月
14日（金）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※ 正解者の中から抽選で5人にごずっちょグッ
ズをプレゼントします。発表は、賞品の発送
をもって代えさせていただきます。

★今月のプレゼント★★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆
メモ帳メモ帳

☆ 1月号の正解は次のとおりです。☆

問題2：2025年には、65歳以上の
「〇人に１人」が認知症になるとい
われている。

をを
読み読みつくせ！つくせ！

紙面紙面

ル＆ち シ ルち シ ルち シ ル＆ち シちち シ
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安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐2058

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学校教育課  ☎ 62‐2790
生涯学習課  ☎ 62‐5322
農業委員会  ☎ 62‐2420
笹神体育館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　

要　

連　

絡　

先

■略字の見方

このマークが付いている記事はあがのポ
イント対象事業です。○ポイントが付与
されます。参加の際はカードを持参してく
ださい。

○

あがのポイント
対象事業

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　 定＝定員　　　 ￥＝参加費等
講＝講師　  持＝持ち物　　 他＝その他　
申＝申し込み　 問＝問い合わせ
先着…先着順　 抽選…応募多数の場合抽選
※対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要
　の場合は記載なし

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

 

①
に
こ
に
こ
木
育
広
場

に
こ
に
こ
木
育
広
場

日
2
月
9
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

正
午

場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー
ル
ー

ム
」
講
岡
田
真
弓
氏（
お
も
ち
ゃ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

② 

に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
2
月
14
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

10
時
30
分

場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー

ル
ー
ム
」　
講
成
田
先
由
海
氏（
音

楽
教
室
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
主
宰
）

③ 

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
マ
ヨ
ガ

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
マ
ヨ
ガ

日
2
月
19
日
（
水
）
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
フ

リ
ー
ル
ー
ム
」　

講
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
Ａ
ｋ
ｅ
ｍ

ｉ
（
ジ
ャ
パ
ン
ベ
ビ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
協
会
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

認
定
講
師
）　

定
10
組　

持
バ
ス

タ
オ
ル
、汗
ふ
き
タ
オ
ル
、飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装

対
3
か
月
〜

1
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親

④ 

子
ど
も
の
「
今
」
を
ス
テ
キ

子
ど
も
の
「
今
」
を
ス
テ
キ

に
残
す
・
手
形
ア
ー
ト
教
室

に
残
す
・
手
形
ア
ー
ト
教
室

日
2
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

11
時
25
分

場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
手
作

り
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
」　

講
五
十

嵐
貴
子
氏
（
子
育
ち
応
援
ふ
わ
っ

ち
）　
定
12
組
（
各
4
組
×
3
回
）

⑤ 

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
2
月
21
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」

⑥ 

〈
子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー
〉ハ
ッ

〈
子
育
て
応
援
セ
ミ
ナ
ー
〉ハ
ッ

ピ
ー
子
育
て
講
座
〜
自
己
肯
定

ピ
ー
子
育
て
講
座
〜
自
己
肯
定

感
を
育
む
子
育
て
「
し
つ
け
よ

感
を
育
む
子
育
て
「
し
つ
け
よ

り
勉
強
よ
り
大
切
な
こ
と
」
〜

り
勉
強
よ
り
大
切
な
こ
と
」
〜

日
2
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ「
に

こ
に
こ
ル
ー
ム
」　

講
酒
井
田
恵

子
氏
（
認
定
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
マ
イ
ス
タ
ー

Ｎ
Ｐ
・
Ｂ
Ｐ
‐
ｊ
a
ｐ
a
ｎ
認

定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
）

◎
共
通
事
項

共
通
事
項

申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62
‐
５
５
８
１

（
申
し
込
み
は
③
・
④
の
み
）

◎
親
子
え
い
ご
塾

（
Ｇ
ｏ
！
Ｇ
ｏ
！
え
い
ご
）

日
2
月
12
日
（
水
）、23
日
（
日
・

祝
）
午
前
10
時
〜
11
時　

場
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」　

講

ダ
フ
ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス
タ
ー

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）　

問
あ

が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１

水
原
水
原
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日
2
月
16
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

内
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
会　

￥
１
５
０
0
円　

申
・
問
水
原

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館　

☎
63
‐
１
７
２
２

ふ
れ
あ
い
広
場
の
催
し

◎ 

ふ
れ
あ
い
広
場
や
す
だ　

ふ
れ
あ
い
広
場
や
す
だ　

日
2
月
19
日
（
水
）
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
45
分　

場
ふ
れ
あ

い
広
場
や
す
だ
（
新
栄
町
）

内
カ
ラ
フ
ル
な
布
で
ア
ー
ム

カ
バ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う　

￥
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

問
ふ
れ
あ
い
広
場
や
す
だ　

☎

68
‐
３
１
５
１
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
１
３
５
）

宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン

タ
ー
あ
か
ま
つ
荘
催
し

◎
椿
ひ
と
み
歌
謡
シ
ョ
ー

椿
ひ
と
み
歌
謡
シ
ョ
ー

日
2
月
9
日
（
日
）
正
午
〜　

出
演
＝

出
演
＝
椿
ひ
と
み
後
援
会

◎
歌
と
踊
り
の
発
表
会

歌
と
踊
り
の
発
表
会

日
2
月
16
日
（
日
）
正
午
〜　

出
演
＝

出
演
＝
明
間
隆
雄
と
愉
快
な
仲

間
た
ち

問
宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
あ

か
ま
つ
荘　

☎
68
‐
５
７
２
６

「
春
城
」
の
随
筆
を

読
む
会

　

郷
土
の
偉
人
市
島
春
城
の
随

筆
を
読
む
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時

〜
正
午　

場
天
朝
山
交
流
の
家

￥
２
０
０
円　

内
「
幼
時
見
た

前
原
と
奥
平
」
市
島
春
城

問
中
村　

☎
62
‐
７
０
３
８

わたしの名前は「むぎ」。
ちゅーるとネズミのおも
ちゃが大好きな、1歳の
女の子よ。名前を呼ばれ
たら「にゃーん」って上
手にお返事できるんだ。

去年の秋におうちに来た「ぼた
ん」とは、毎晩かけっこして遊ん
でいるの。運動もいいけど、冬は
やっぱりこたつがサイコー！2匹
で仲良くあったまろうねー♪

　「やまちゃん」は にんじゃの まねが とくいだよ。「ニンニン」っ
て いわれたら にんじゃのポーズを するんだ。すきなあそびは 
しゃぼんだまと えほんをよむことと さんぽ！でんしゃや SL が 
すきだから えきに いくのも おきにいり。すいばらえきにも かっ
こいいでんしゃが たくさんくるといいなー！

伊藤 大
や ま と

和くん（1歳4か月）／金田町（パパ大介さん・ママ真理子さん）

波多野友明さん（中島町）宅の「むぎ」ちゃん（上）、「ぼたん」ちゃん（下）

【材料】（4人分）

レンコン………………………………200g
だし汁………………………………カップ 3
みそ………………………………………30g
おろしショウガ…………………………10g
黒こしょう………………………………適宜
青ネギ（小口切り）………………………10g

わくわくクッキング♪わくわくクッキング♪わくわくクッキング♪わくわくクッキング♪

【作り方】
① レンコンは皮をむいて、すりおろす。
②鍋にだし汁を入れて火にかけ、①
　のレンコンを入れよく混ぜながら
　煮立たせる。みそで味を調え、と
　ろみがついたら火を止める。
③ 器に盛り、おろしショウガ、黒こ
　しょうを振り、青ネギを散らす。

クックパッド　阿賀野市 検索レンコンのすり流し汁レンコンのすり流し汁
（49kcal　塩分 1.0g)（49kcal　塩分 1.0g)

ショウガとレンコンのとろみで温まる一品です。

ごずっちょが、みんなの素朴な
疑問にお答えするっちょ！

本当だっちょ！でも
ね、手続きが必要で、
75 歳以上の人と、
65 歳以上で運転免
許証を自主返納した
人が対象だよ。無期
限で、一日何回乗っ
ても、どこまで乗っ
ても無料！毎日の買
い物や通院などに便
利だよ。

75歳になると、市営
バスが無料で乗り放
題になるって本当？

◆ 手続きをすると…
　フリーパス（無料券）がもらえるよ。
詳しくは、総務課交通対策係に問い
合わせてね！

★ 素朴な疑問があれば、市長
政策・市民協働課まで！

市内めぐりも
楽しいっちょ！



15 14令和 2年 2月号 令和 2年 2月号

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

五
頭
自
然
学
校

五
頭
自
然
学
校

か
ん
じ
き
ウ
オ
ー
ク
と
五
頭
汁

＆
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り

日
2
月
9
日
（
日
）
〜
3
月
1

日
（
日
）
の
土
・
日
曜
、
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
2
時　

※
平

日
希
望
の
人
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。　

集
合
場
所
＝

集
合
場
所
＝

五
頭
自
然
学
校　

内
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
作
り
、
か
ん
じ
き
ウ

オ
ー
ク
、
動
物
の
足
跡
や
冬
芽

の
観
察
、
そ
り
遊
び
、
五
頭
汁

づ
く
り
な
ど　

定
各
日
20
人

先
着

￥
大
人
（
中
学
生
以
上
）

２
４
０
０
円
、
子
ど
も
（
5
歳

〜
小
学
生
）
１
４
０
０
円
（
保

険
料
、
か
ん
じ
き
レ
ン
タ
ル
料
、

食
材
費
込
み
）　

持
長
靴
か
雪

靴
、
手
袋
、
帽
子
、
防
寒
具
、

飲
み
物
、
お
椀
、
箸
、
主
食
（
お

に
ぎ
り
な
ど
）　

申
・
問
（
一
社
）

五
頭
自
然
学
校　

☎
０
９
０
‐

６
５
０
２
‐
５
５
２
３　

申
込
申
込

期
限
期
限
＝
希
望
日
の
直
前
の
金
曜

午
後

手
続
き
・
制
度

Procedure･ System

社
会
教
育
関
係
団
体
を

認
定
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
社
会
教
育
に
関
す

る
活
動
や
事
業
を
行
う
こ
と
を

主
な
目
的
と
し
、
自
主
的
な
運
営

を
行
い
、
人
づ
く
り
に
協
力
で
き

る
広
く
開
か
れ
た
団
体
を
社
会

教
育
関
係
団
体
と
し
て
認
定
し

て
い
ま
す
（
認
定
期
間
2
年
）。

　

社
会
教
育
関
係
団
体
に
認
定

さ
れ
る
と
、
公
民
館
や
体
育
館
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
併
用
施
設
な
ど

公
共
施
設
の
使
用
料
が
５
割
減

額
さ
れ
ま
す
。

　

新
た
に
認
定
を
受
け
た
い
団

体
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
団
体

は
、
令
和
2
年
3
月
31
日
で
認

定
期
間
が
終
了
と
な
り
ま
す
。

更
新
を
希
望
す
る
団
体
は
、
2

月
末
ま
で
に
更
新
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係
ふ

れ
あ
い
会
館　
☎
63
‐
８
０
１
９
、

安
田
公
民
館　
☎
68
‐
３
０
０
６
、

水
原
公
民
館　
☎
62
‐
２
０
２
８

　市防災会議では、市民の生命や財産を災害か
ら守るための対策を実施することを目的とし
た「阿賀野市地域防災計画」を改定します。
　これに先立ち、阿賀野市パブリックコメント
実施要綱に基づき、ここに計画（案）を公表し、
広く皆さんの意見を募集します。
■募集期間＝募集期間＝２月５日（水）～ 28日（金）
　※郵送の場合は当日消印有効
■ 公表資料＝公表資料＝阿賀野市地域防災計画（案）
■資料の入手方法資料の入手方法
・・市ホームページからダウンロード
・・ 市役所２階危機管理課、各支所（安田・京
ヶ瀬・笹神）で配布（土曜・日曜・祝日・
休日を除く午前 8時 30 分～午後 5時 15
分）

・・市立図書館（曽郷 1028）で配布〔２月
10 日（月）、17 日（月）～ 24 日（月・
振休）を除く午前 9 時 30 分～午後 7時ま
で（土曜・日曜・祝日は午後 5時まで）〕

■提出方法提出方法＝所定の意見書に、①意見、②住所、
③氏名（団体等の場合は、所在地、名称、代
表者名）、④電話番号、⑤意見提出者の区分
を必ず記入の上、持参、郵送、FAX、電子
メールのいずれかの方法で提出してくださ
い。所定の意見書は、資料の入手方法と同様
の方法で入手できます。

■結果の公表＝結果の公表＝提出された意見は、原則とし
て、市防災会議の考え方と併せて、後日、資
料の入手方法と同様の方法で公表します（個
人情報は非公表）。

申・問〒 959-2092（住所不要）
阿賀野市危機管理課危機管理係
　☎ 62-2510（内線 2230）
　Ⓕ 62-0281

kikikanri@city.agano.niigata.jp

広く皆さん広く皆さんのの意見意見をを募集募集しますします

阿賀野市地域防災計画（案）

パブリックコメント
http://www.city.agano.niigata.jp/site/publiccomment/

催　
　

し

安
田
文
化
協
会
文
化
鑑
賞
会

安
田
文
化
協
会
文
化
鑑
賞
会

「
安
田
芸
能
祭
」
を
観
に

お
い
で
よ
！

日
2
月
16
日
（
日
）
午
前
10
時
10

分
〜
午
後
3
時
（
午
前
9
時
40
分

開
場
）　
場
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー
1

階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」　

出
演
出
演
＝
安

田
文
化
協
会
芸
能
部
、
阿
賀
野
市

近
郷
芸
能
の
皆
さ
ん　

主
催
主
催
＝
安

田
文
化
協
会

定
１
５
０
人　

問

安
田
公
民
館　
☎
68
‐
３
０
０
６

市
民
健
康
講
座
の
開
催

　

あ
が
の
市
民
病
院
の
医
師
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
健
康
で
元

気
に
長
生
き
す
る
た
め
の
ヒ
ン

ト
を
話
し
ま
す
。

日
2
月
25
日
（
火
）
午
後
2
時
〜

3
時　

場
あ
が
の
市
民
病
院
2

階
「
講
堂
」　

演
題
＝

演
題
＝
「
禁
煙
の

ス
ス
メ
〜
身
体
を
む
し
ば
む
た

ば
こ
の
害
〜
」　

講
久
代
航
平
氏

（
あ
が
の
市
民
病
院
内
科
医
師
）

定
80
人
先
着

申
・
問
健
康
推

進
課
健
康
づ
く
り
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
２
２
） 久代 航平 氏

◎講演①◎講演①
演題＝演題＝「いくつになっても元気で暮らし続け
るために～阿賀野市の高齢者の生活・心身機
能調査からみえること～」
講 大橋正幸氏（新潟大学
大学院 医歯学総合研究科
健康寿命延伸・運動器疾患
医学講座特任准教授）

◎講演②◎講演②
演題＝演題＝「地域の医療を守る
ためにできること」（仮）
講 藤森勝也氏（あがの市
民病院 院長）
◎共通事項◎共通事項
定 150 人程度 先着
申 申 ・問 健康推進課課 健康づくり係
　☎ 62‐2510（内線 2622）
申込期限＝申込期限＝ 3 月 3日（火）

阿賀野市地域医療フォーラムを開催します！
～阿賀野市の医療を守り、健康寿命を延ばすために～

市では、市民の皆さんの健康寿命を延ばし、安心して暮らし続けられる地域・医療環境づくり
を目指して、あがの市民病院、地域の医療機関、新潟大学医歯学総合病院と連携しながら、さま
ざまな取り組みを進めています。
　今回は、平成 31年度から新潟大学大学院医歯学総合研究科整形外科に設置した「健康寿命
延伸・運動器疾患医学講座」との共同研究から高齢になっても元気で暮らし続けるためのヒ
ントを学びます。安心して暮らせる地域医療を守り育てていくために、一人一人ができるこ
とをみんなで考えてみましょう。

50

あがのポイント
対象事業

日時

場所

3月6日 金 午後1時30分～3時30分
（午後1時～受付）

水原保健センター2階「研修室」

ダンスイベントを開催します

阿賀野高校卒業生で立ち上
げたダンスチーム「L

レベルエイト

v. ∞」
が、市の活性化と阿賀野高校
のＰＲを行うダンスイベント
「C

ク リ エ イ タ ー ズ ス テ ー ジ

re∞ors‘Stage」を開催します。
日 2 月 11 日（火・祝）午後 1
時～4時　場 安田交流センター
出演団体出演団体＝ Lv.∞（Level Eight）、
Crazy Girls、ピープルパワー、
LOP、スポアキッズダンス教室、
BLOOM、ダンスサークルRIZE、
Trigger to recollection
問 Lv. ∞（ht tps:/ /
leveleightofficial.wixsite.
com/cere8ors-stage）
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子
育
て
・
教
育

Parenting･ Education

お
は
な
し
会

◎
お
は
な
し
の
じ
か
ん

◎
お
は
な
し
の
じ
か
ん

日
毎
週
土
曜
、
午
後
2
時
〜

場
市
立
図
書
館　
☎
67
‐
２
５
０
０

◎
お
は
な
し
こ
ん
に
ち
は

◎
お
は
な
し
こ
ん
に
ち
は

日
2
月
9
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
〜
（
毎
月
第
2
日
曜
）　　

場
・
問
水
原
中
学
校
市
民
図
書

室　

☎
47
‐
８
０
６
８

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
・
内
2
月
1010
日
（
月
）
＝

日
（
月
）
＝
「
お

は
な
し
会
（
共
通
メ
ニ
ュ
ー
）」、

2
月
2424
日
（
月
・
振
休
）
＝

日
（
月
・
振
休
）
＝
「
ひ

な
ま
つ
り
お
楽
し
み
会
（
月
別

メ
ニ
ュ
ー
）」
各
日
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分　

場
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者　

持
マ
イ
カ
ッ
プ
（
保
護
者
用
）、

保
育
に
必
要
な
も
の
（
お
む
つ

な
ど
）
※
子
ど
も
の
飲
み
物
が

必
要
な
人
は
、
各
自
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。
お
や
つ
は
持
参
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。　

主
催
＝

主
催
＝

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い

ち
ご
み
る
く

問
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

☎
62
‐
５
５
８
１

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

日
毎
週
月
曜
・
金
曜
、
午
前
9

時
〜
正
午
、
毎
週
水
曜
、
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
、
夜
間
役
所

（
21
ペ
ー
ジ
参
照
）　

※
こ
れ
ら

の
日
時
以
外
に
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー　

持
妊

娠
届
出
書
と
そ
の
書
類
に
記
載

の
あ
る
必
要
書
類　

問
健
康
推

進
課
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
１
０
）

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

手
続
き
・
制
度

Procedure･ System
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
お
得
で
す

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
で
国
民

年
金
保
険
料
を
支
払
う
時
間
が
な

い
人
は
、
割
引
制
度
も
あ
る
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
が
一
部
免
除
さ
れ
て

い
る
人
は
、
口
座
振
替
の
前

納
制
度
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

他
口
座
振
替
は
、
申
し
込
み
を
し

た
日
か
ら
完
了
ま
で
に
1
〜
2
か

月
程
度
か
か
り
ま
す
。
4
月
分
か

ら
の
6
か
月
・
1
年
・
2
年
前
納

は
2
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
、
基

礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
（
年

金
手
帳
等
）、
金
融
機
関
の
通
帳
、

届
出
印
を
持
参
し
、
市
役
所
1
階

健
康
推
進
課
国
保
年
金
係
ま
た
は

各
支
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
国
保
年
金
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
８
３
）

募　

集

パ
ン
作
り
サ
ー
ク
ル
の

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
パ
ン
作

り
を
し
た
い
人
は
、
体
験
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
サ
ー
ク
ル
概
要

◎
サ
ー
ク
ル
概
要

活
動
内
容

活
動
内
容
＝
講
師
を
招
き
、
パ

ン
作
り
を
行
う
（
月
1
回
程
度
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
人　
場
水
原
公
民
館
２
階
「
調

理
室
・
研
修
室
」　
定
16
人

◎
サ
ー
ク
ル
体
験
会

◎
サ
ー
ク
ル
体
験
会

日
2
月
20
日
（
木
）
午
後
6
時
〜

9
時
（
午
後
5
時
30
分
〜
受
付
）

講
天
野
千
尋
氏
（
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）　

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー
＝
カ
レ
ー

パ
ン
、
ド
ー
ナ
ツ

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
ま
た

は
ハ
ン
カ
チ　
￥
2
千
円
程
度（
当

日
徴
収
）
場
・
対
・
定
サ
ー
ク
ル

概
要
の
と
お
り　

申
・
問
水
原
公

民
館　

☎
62
‐
２
０
２
８　

申
込
申
込

期
間
期
間
＝
2
月
3
日（
月
）〜
14
日（
金
）

令
和
令
和
22
年
度
年
度

市
臨
時
職
員
登
録
者
を

募
集
し
ま
す

市
で
は
臨
時
職
員
を
雇
用
す

る
場
合
、
登
録
し
て
い
る
人
の

中
か
ら
採
用
し
ま
す
。
勤
務
条

件
な
ど
に
つ
い
て
は
、
雇
用
を

行
う
課
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

た
だ
し
、
登
録
さ
れ
て
も
必
ず

臨
時
職
員
と
し
て
雇
用
さ
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
雇
用
見
込
み
に

つ
い
て
も
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

※
令
和
２
年
４
月
か
ら
新
し
い
制

度
が
始
ま
り
、臨
時
職
員
は「
会

計
年
度
任
用
職
員
」
と
い
う
名

称
で
登
録
・
採
用
と
な
り
ま
す
。

対
原
則
市
内
在
住
者　

登
録
期

登
録
期

間
＝
間
＝
4
月
1
日
〜
3
月
31
日
ま

で
（
1
年
間
）　

登
録
職
種
＝

登
録
職
種
＝
一

般
事
務
、
児
童
・
生
徒
介
助
員
、

調
理
員
、幼
稚
園
教
諭
、保
育
士
、

児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
、
看
護
師
、

栄
養
士
等　

提
出
書
類
＝

提
出
書
類
＝
登
録

台
帳
（
市
役
所
2
階
総
務
課
人

事
係
、
各
支
所
窓
口
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

申
・
問
総
務
課
人
事
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
８
２
）

提
出
期
限
＝

提
出
期
限
＝
2
月
14
日
（
金
）　

※
登
録
は
期
限
後
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

阿賀野市長選挙および阿賀野市議会議員補欠選挙の
「投票立会人」を公募します

選挙管理委員会では、阿賀野市長選挙および阿賀野市議会議員補欠選挙の投票立会人（投票日当日お
よび期日前投票）を募集します。
資格＝資格＝阿賀野市の選挙人名簿に登録されている人

執務（投票）時間・場所執務（投票）時間・場所
投票日当日（4月 19日） 期日前投票（4月 13日～ 18日）

時
間投票時間：午前 7時～午後 8時 投票時間：午前 8時 30分～午後 8時

場
所 市内の投票所

市役所 1階「多目的ホール」、安田交流センター
1階「多目的ホール」、市立図書館 1階「ギャラ
リー」、笹神支所 2階「ホール」

人
数 各投票所で若干人 期日前投票所全体で若干人

報
酬 1 日：11,300 円

1日：9,600 円
前半（午前8時30分～午後2時15分）、後半（午後
2時 15分～ 8時）のいずれか：4,800 円

そ
の
他
投票終了後、投票所の後片付けや投票箱等
送致の同行をお願いする場合があります。

申市役所窓口等に設置の申込書で申し込みください。応募多数の場合、抽選で決定します。　応募締切応募締切
＝ 2 月 14 日（金）　選任結果＝選任結果＝ 3 月 2日（月）を目途に文書でお知らせします。　他詳しい応募要綱・
申込書は市役所と各支所の窓口にあります。投票を行わなくなった場合（無投票）は、立ち会いの必要
がなくなりますので、ご了承ください。資格のある人は、年齢に関係なく応募できます。10代・20代
の投票率向上のため、特に大学生や専門学生の応募をお待ちしています。詳しくは市ホームページをご
覧ください。　問市選挙管理委員会　☎ 62‐2510（内線 2104）

〈主な職種の報酬単価（予定）〉
職種 報酬単価

一般事務 時給 885 円

介助員※ 時給 892 円

調理員 有資格者　時給 925 円
無資格者　時給 871 円

幼稚園教諭
保育士

有資格者　時給 1,000 円
無資格者　時給 885 円

児童館・児童
クラブ支援員

有資格者　時給 1,000 円
無資格者　時給 885 円

※ 介助員…学校生活での支援が必要な児童・
生徒の介助

納付方法 年金保険料
（定額）

年金保険料
（割引後） 振替日

2 年前納
(4月～翌々年3月分) 395,400 円 379,640 円 4月末日

(2 年毎 )

1 年前納
（4月～翌年3月分） 196,920 円 192,790 円 4月末日

6か月前納 98,460 円 97,340 円 4・10月末日

当月末振替
（早割） 16,410 円 16,360 円 当月末

翌月末振替
（割引なし） 16,410 円 16,410 円 翌月末

※割引額は令和元年度のものです。
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健
康
・
福
祉

H
ealth･ W

elfare
健
康
増
進
法
改
正
に
伴
う

受
動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て

健
康
増
進
法
の
改
正
に
伴
い
、

4
月
か
ら
喫
煙
ル
ー
ル
が
変
わ
り
、

第
二
種
施
設
は
原
則
屋
内
禁
煙（
必

要
な
措
置
が
取
ら
れ
た
喫
煙
専
用

室
は
設
置
可
能
）
と
な
り
ま
す
。

　

違
反
が
あ
っ
た
場
合
は
、
保

健
所
等
か
ら
の
指
導
を
経
て
、

改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
は

罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
成
人
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
３
１
）

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種

　

令
和
元
年
度
の
高
齢
者
の
肺

炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種
の
助

成
が
受
け
ら
れ
る
期
限
は
、
3
月

31
日
ま
で
で
す
。
①
の
対
象
者
に

は
、
平
成
31
年
４
月
に
接
種
券

等
の
必
要
書
類
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、

期
限
内
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
表
1
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

②
60
歳
〜
64
歳
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
相
当
の
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
の
障

が
い
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
の
障
が
い
の
あ
る
人

自
己
負
担
額
＝

自
己
負
担
額
＝
４
６
１
０
円（
生

活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
）

問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
６
２
３
）

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
2
月
9
日
（
日
）
午
前
10
時
〜
正

午
（
都
合
の
付
く
時
間
に
来
て
く

だ
さ
い
）　

※
開
催
日
は
、
偶
数
月

が
第
2
日
曜
の
午
前
10
時
〜
正
午
、

奇
数
月
が
第
2
金
曜
の
午
後
7
時

〜
9
時
で
す
。
場
天
朝
山
文
化

交
流
の
家　
￥
１
０
０
円（
茶
菓
代
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ

が
の
蛭え

び

子す

☎
62
‐
０
６
４
９

市
運
動
普
及
員
事
業

市
運
動
普
及
員
事
業

腰
痛
予
防
の
た
め
の　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

　

腰
痛
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ
ツ
を
楽

し
く
実
践
し
ま
す
。

日
2
月
26
日
（
水
）
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
午
前
９
時

〜
受
付
）　

場
水
原
公
民
館
1
階

「
大
講
堂
」　

講
篠
田
浩
子
氏（
日

本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
指
導
員
）　

対
市
民

持
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服

装
、
靴　

問
市
運
動

普
及
員
会
事
務
局
（
健
康
推
進

課
内
）　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
２
１
）

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

　日常会話でよく使う手話を毎月 1単語ずつ
紹介します。
　手話を覚えて聴覚に障がいがある人とコ
ミュニケーションをとってみましょう。

「こんばんは」
左右に広げた手のひらを胸の前で交差させま
す。次に両手の人差し指を向かい合わせて立
て、お辞儀をするように折り曲げます。

1 2
施設の類型 喫煙ルール

第一種
施設

学校・病院・児童福祉施設、
行政機関、旅客運送事業
自動車・航空機

原則敷地内
禁煙

第二種
施設

上記以外の多数の者が利
用する施設（旅客運送事
業船舶・鉄道、飲食店、事
業所、自治会の集会所等）

原則屋内
禁煙

〈表 1〉
年齢 生年月日

65 歳 昭和 29 年 4月 2日～
昭和 30年 4月 1日

70歳 昭和 24 年 4月 2日～
昭和 25年 4月 1日

75歳 昭和 19 年 4月 2日～
昭和 20年 4月 1日

80歳 昭和 14 年 4月 2日～
昭和 15年 4月 1日

85歳 昭和 9年 4月 2日～
昭和 10年 4月 1日

90歳 昭和 4年 4月 2日～
昭和 5年 4月 1日

95歳 大正 13 年 4月 2日～
大正 14年 4月 1日

100 歳 大正 8年 4月 2日～
大正 9年 4月 1日

101 歳以上 大正 8年4月1日以前

サンポウ福祉タクシーサンポウ福祉タクシー
運賃料金（中型車）　ストレッチャー可

 ・初乗り運賃 1 割引き 580 円

 ・迎車料金 無料  ・基本他料金有り

 ・時間制 30 分 2,740 円 ・障がい者割 1 割引き

☎ 070-4128-1234 070-4128-1234
阿賀野市猫山 434　代表宮尾 正彦

（広 告）

50

あがのポイント
対象事業

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器

利
用
講
習
会

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
機
器
の
正
し

く
効
果
的
な
使
用
方
法
の
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
2
月
14
日
（
金
）
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分　

場
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
3
階
「
集
会
室
」　
内
個
人

指
導
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

都
合
の
い
い
時
間
に
来
館
し
て
く

だ
さ
い
。　

講
土
岐
一
希
氏
（
阿

賀
野
市
総
合
型
ク
ラ
ブ
）　
持
内
履

き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

問
健
康

推
進
課
健
康
づ
く
り
係　
☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
６
２
１
）

ス
ポ
ー
ツ

楽
し
く

楽
し
く
・
や
さ
し
く
ス
キ
ー
を
滑
ろ
う

や
さ
し
く
ス
キ
ー
を
滑
ろ
う

マ
ス
タ
ー
ズ
＆
レ
デ
ィ
ー
ス

参
加
募
集

日
2
月
16
日
（
日
）
午
前
9
時
〜

午
後
3
時
30
分　
場
ニ
ノ
ッ
ク
ス

ス
キ
ー
場
（
現
地
集
合
・
解
散
）

対
阿
賀
野
市
近
郷
在
住
者　

定
20

人
先
着

￥
2
千
円
（
昼
食
・
保

険
料
込
み
）
他
送
迎
希
望
の
人
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
申
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参

加
費
を
添
え
て
水
原
総
合
体
育
館

ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
＝

申
込
期
限
＝
2
月
12
日
（
水
）

問
水
原
総
合
体
育
館　

☎
62
‐

０
６
５
６

く
ら
し
・
相
談

Life･ Consultation

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
購
入
は
お
早
め
に

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購

入
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。

引
換
券
が
ま
だ
手
元
に
あ
り
、

購
入
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、
早

め
に
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

購
入
期
限
＝

購
入
期
限
＝
2
月
20
日
（
木
）

使
用
期
限
＝

使
用
期
限
＝
2
月
29
日
（
土
）

問
社
会
福
祉
課
福
祉
企
画
係

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
４
４・２
１
９
０
）

市
営
バ
ス「
マ
イ
時
刻
表
」

を
無
料
で
作
成
し
ま
す

時
刻
表
が
複
雑
で
分
か
ら
な

い
、
乗
り
継
ぎ
が
分
か
ら
な
い
、

利
用
す
る
区
間
、
時
間
帯
が
決

ま
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
「
マ
イ

時
刻
表
」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出

発
地
、
目
的
地
、
利
用
時
間
帯
を

窓
口
ま
た
は
電
話
で
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
１
週
間
程
度
で
自
宅
に

郵
送
し
ま
す
。　

問
総
務
課
交

通
対
策
係　

☎
61
‐
２
４
７
１

サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
の

サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
の

追
上
げ
・
捕
獲
活
動
を

実
施
し
ま
す

農
林
業
に
お
け
る
獣
害
防
止

の
た
め
、
笹
神
〜
安
田
地
区
の
獣

害
の
あ
る
山
林
内
で
、
市
鳥
獣
被

害
対
策
実
施
隊
が
実
施
し
ま
す
。

活
動
の
際
は
、
オ
レ
ン
ジ
色

の
ベ
ス
ト
と
帽
子
を
着
用
し
、
猟

銃
を
携
行
し
て
い
ま
す
。
無
線
機

を
使
用
し
た
連
絡
体
制
等
、
安
全

管
理
を
徹
底
し
ま
す
が
、
入
山
の

際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

日
2
月
16
日
（
日
）、
23
日
（
日
・

祝
）、3
月
1
日
（
日
）、8
日
（
日
）、

15
日
（
日
）、
22
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
〜
正
午　

※
天
候
そ
の
他

の
状
況
に
よ
っ
て
、
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。　

問
市
鳥
獣
被
害

対
策
実
施
隊
事
務
局
（
農
林
課
農

林
振
興
係
内
）　
☎
62
‐
２
５
１
０

（
内
線
２
６
７
４
）

あ
な
た
の
浄
化
槽
は

大
丈
夫
？

浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
は
、

法
定
検
査
の
受
検
と
維
持
管
理（
保

守
点
検
、
清
掃
）
が
法
律
に
よ
り

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

悪
臭
や
公
共
水
域
の
水
質
悪

化
を
防
ぐ
た
め
、
適
正
な
維
持

管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。　

※
詳
し
い
内
容
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
維
持
係　

☎
62
‐

２
８
３
３

図
書
施
設
休
館
（
室
）
日

◎ 

市
立
図
書
館

市
立
図
書
館

日
2
月
3
日
（
月
）、10
日
（
月
）、

17
日
（
月
）
〜
24
日
（
月
・
振
休
）

◎ 

水
原
中
学
校
市
民
図
書
室

水
原
中
学
校
市
民
図
書
室

日
2
月
7
日
（
金
）、14
日
（
金
）、

20
日（
木
）、21
日（
金
）、28
日（
金
）

◎ 

安
田
図
書
館

安
田
図
書
館

日
2
月
3
日
（
月
）
〜
6
日
（
木
）

は
蔵
書
点
検
期
間
で
す
。

問
市
立
図
書
館　

☎
67
‐

２
５
０
０

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

日
2
月
12
日
（
水
）〔
予
備
日
2
月

13
日
（
木
）、
14
日
（
金
）〕
午
前
9

時
〜
正
午（
積
雪
時
午
後
5
時
ま
で
）

場
千
唐
仁
お
よ
び
小
浮
の
地
先

※
降
下
訓
練
に
よ
り
航
空
機
が
上

空
を
飛
行
し
ま
す
。
降
下
訓
練

場
所
は
公
開
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊
運

用
係　

☎
０
２
５
‐
２
７
３
‐

９
２
１
１
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

日
2
月
13
日
（
木
）、
3
月
12
日

（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
毎

月
第
2
木
曜
）　

場
福
祉
会
館

1
階
「
遊
戯
室
」　

対
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
で
働
く
意
欲
の
あ

る
人　

内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
事
業
紹
介
・
内
容
説
明　

問
（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

☎
62
‐
１
３
６
５

夜
間
役
所

日
2
月
5
日
（
水
）、
19
日
（
水
）
午

後
5
時
15
分
〜
7
時　

場
市
役
所

1
階
市
民
生
活
課　
※
各
支
所
で

は
開
設
し
ま
せ
ん
。　

内
戸
籍
、

住
民
票
、
印
鑑
登
録
・
証
明
、
通

知
カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
の
記
載

事
項
変
更
・
交
付
、
納
税
、
口
座

振
替
手
続
き
、
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
等　

※
パ
ス
ポ
ー
ト
は
交
付

の
み
で
す
。　
問
市
民
生
活
課 

市

民
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
０
１
）

高
齢
者
は
入
浴
中
の

事
故
に
注
意
！

　

冬
季
は
入
浴
中
、
寒
暖
差
に
よ

る
急
激
な
血
圧
の
変
動
か
ら
意
識

を
失
う
こ
と
が
あ
り
、
特
に
高
齢

者
の
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

入
浴
中
の
事
故
は
、
持
病
が
な

い
場
合
や
前
兆
が
な
い
場
合
で
も

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
な

ど
、
周
り
の
人
も
一
緒
に
な
っ
て

注
意
を
払
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

・ 

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を

暖
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

湯
の
温
度
は
41
度
以
下
、
湯

に
つ
か
る
時
間
は
10
分
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

食
後
す
ぐ
の
入
浴
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
抜
け
て
い
な
い
状
態
の

入
浴
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

・ 

精
神
安
定
剤
や
睡
眠
薬
の
服
用

後
は
入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

・ 

入
浴
す
る
前
に
同
居
者
に
一

声
掛
け
て
、
入
浴
す
る
こ
と

を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◎
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

◎
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

　

市
民
生
活
課
で
は
、
消
費
生

活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
個
室
相
談
室
が
あ
り
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

消
費
生
活
に
関
す
る
情
報

は
、
消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.

caa.go.jp/

）
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課 

相
談
係　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
４
）、

新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐
４
１
９
６

催　
　

し

手
続
き
・
制
度

募　
　

集

子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
相
談

2 月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※記載のないものは祝日実施はありません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

高齢者
相談窓口

一般相談 月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が高齢者とその
家族の相談に応じます。 新潟県高齢者総合相

談センター内（新潟
市中央区上所 2-2-2 
新潟ユニゾンプラザ
3階）

☎025-285-4165
（相談・予約）専門相談

要予約
3 日（月）、10日（月）、
17日（月）、25日（火）

弁護士が法律相談に応
じます。

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

☎025-281-2783
（相談）

精神科医による
こころの健康相談会
要予約

18 日（火）
13：30～ 16：00

精神科医が精神的な病気
やこころの健康に不安を
感じている人やその家族
の相談に応じます。

新発田地域振興局 2
階「予診室」（新発
田市豊町 3-3-2）

新発田地域振興
局 地域保健課
☎0254-26-9133

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00～ 16：00
（第2・4水曜は予約不要 ）
※相談日以外も随時対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課 健康
づくり係
☎62-2510（内線
2622・2612）

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00～ 12：00
毎週水曜
9：00～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター
健 康 推 進 課 子
育 て 係　 ☎ 62-
2510（ 内 線
2635・2637）

にこにこ
なんでも
相談

助産師
6日（木）
13：00～ 16：00
19日（水）
12：00～ 16：00

子どもの健康や発達の
ことなど、育児全般に
ついて相談に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 19日（水）
13：30～ 15：30

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00～ 17：00

消費者生活相談員が、
消費生活問題の相談に
応じます。

市民生活課 相談係（内線 2104）

月～金曜
9：00～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00～ 16：30
※来所相談は 要予約

新潟県消費者生活セ
ンター（新潟市中央区
上所2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ1階）

新潟県消費者生
活センター
☎ 0 2 5 - 2 8 5 -
4196

年金相談 要予約 19 日（水）
10：00～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が相談に応じます。
予約時に氏名、住所、基
礎年金番号、電話番号、
希望の相談開始時間、相
談内容を伝えてください。

水原総合体育館1階
「ミーティングルーム」

予約＝予約＝新発田年金
事務所　☎0254-
23-2128
問い合わせ＝問い合わせ＝健康
推進課 国保年金
係　 ☎ 62-2510
（内線2183）

行政相談 10日（月）
10：00～ 12：00

行政相談員が国の仕事
や国が県や市町村に委
ねている仕事について
相談に応じます。

市役所 1階「相談室」 市民生活課 相談
係
☎ 62-2510
（内線 2104）弁護士による

「法律相談」 要予約
5日（水）、19日（水）
13：30～ 16：30

専門業務に特化した相談
を受けることができます。 市役所 1階「相談室」

就職相談会 要予約 4 日（火）、18日（火）
14：00～ 16：00

15～39歳で就業してい
ない人を対象に、就職に関
する相談を受け付けます。

水原公民館 3階
下越地域若者サ
ポートステーション
☎0254-28-8735

休日労働相談会
※面談の場合 要予約

16 日（日）
13：00～ 16：30

労使トラブルについて、
労働者・事業主からの
相談に応じます。

新潟地域振興局 1階
（新潟市秋葉区秋津
4524-1）

新潟労働相談所　
☎23-6110
（相談・予約）

労働相談 月～金曜
8：30～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監督
署（新発田市日渡96）

☎ 0 2 5 4 - 2 7 -
6680

♥持ち歩こう　エコバック
♥もったいない　上手に料理　ゴミ減量食育メッセージ
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【人の動き】
●人口 41,900 人（－ 46）
　　男 20,276 人（－ 20）
　　女 21,624 人（－ 26）
・出生 23人　・死亡 61人　・転入 53人　・転出 61人
●世帯数 14,481（－ 1）
　　令和 2年 1月 1日現在（　）は前月比（1月 1日～ 15日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所
増田　光

ひ か り

莉 圭　亮 12.26 南安野町
佐藤　　悠

はるか

繁　文 12.28 中央町 2
佐々木心

こ は る

暖 康　行 12.29 下黒瀬
小林　尚

しょう

惺
せい

丈　将 12.30 百津町
村田　　聖

ひじり

智　大 1.3 緑　町
大越なつめ 啓 1.5 金渕乙
鈴木　太

た

凰
お

伸太郎 1.5 嘉瀬島
圓山　桃

と う じ

志 寛　良 1.6 京ヶ島

氏名 年齢 死亡日 住所
小栁　勝美 49歳 12.29 七　浦
平山　ノブ 88歳 12.30 関　屋
太田　　園 89歳 12.31 畑　江
鈴木ヨシミ 87歳 12.31 中島町
五十嵐ヨシヱ 93 歳 1.1 中　潟
菊地　フミ 82歳 1.1 飯山新
金田　蔦子 85歳 1.2 金田町
神田理一郎 79歳 1.4 下黒瀬
五十嵐トモヱ 87 歳 1.4 上高田
石井　イク 91歳 1.4 安野町
樋口フミエ 95歳 1.4 中島町
脇坂　てい 90歳 1.4 緑　町
伊藤　晴記 71歳 1.5 分　田
熊倉　テイ 81歳 1.5 六野瀬
大谷　陸一 85歳 1.6 新　保
平栁スイノ 96歳 1.6 安野町
加納　シマ 86歳 1.6 下条町
米山　イツ 93歳 1.7 下　条
渡邉　　 93歳 1.7 高　田
下條　春藏 71歳 1.7 大　室
髙橋　德衛 90歳 1.7 山口町 1
髙橋　幸夫 70歳 1.8 小栗山
中山　 朗 86歳 1.8 発　久
庭山　三雄 96歳 1.9 金渕甲
吉田　 ろ 89歳 1.10 岡山町
中村ハル子 91歳 1.12 緑　町
井ヨシイ 94歳 1.12 保　田

中野　鈴男 86歳 1.13 若葉町
野瀬タケシ 104 歳 1.13 保　田
佐藤　幸雄 84歳 1.14 安野町
小林ハツエ 92歳 1.14 南安野町




