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令和元年11月14日 

高 齢 福 祉 課 

 

市民講演会「認知症を知って予防しよう！  

～そして、笑顔で暮らせるまちへ～」を開催します 
 

 認知症は誰もがなり得るものですが、予防のポイントがいくつかあります。また、早期発

見・早期治療で症状の進行を遅らせることができるため、発症後も地域で暮らしていくこと

が可能です。 

認知症予防のポイントを知り、認知症になっても安心して暮らせる地域を考える機会とす

るための講演会を開催します。 

 

１ 日 時   令和元年11月27日（水）午後１時30分～３時 

 

２ 場 所   阿賀野市水原保健センター２階 研修室（阿賀野市岡山町10番15号） 

 

３ 演 題   「認知症を知って予防しよう！～そして、笑顔で暮らせるまちへ～」 

 

４ 講 師   本田脳神経外科クリニック 院長 本田 吉穂 氏 

 

５ 参加者   一般市民 150人（予定） 

 

６ その他   ・当日は、11月１日に各家庭に配布した「認知症あんしんガイド」を用い

て講演を行います。 

・本間淳子氏による、介護の楽しい腹話術もあります。 

 

 

 

 

 

【問合せ】 

担当：高齢福祉課 地域包括支援センター阿賀野  

   清田 

電話：0250-62-2510（内線2133） 

mail：hokatu-a@city.agano.niigata.jp 
阿賀野市イメージキャラクター 

「ごずっちょ」 

 

 


