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春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
初
日
の
4

月
6
日
に
市
役
所
や
各
支
所
、
警
察
署

な
ど
で
交
通
安
全
を
願
い
、
交
通
安
全

協
会
レ
デ
ィ
ー
ス
ド
ラ
イ
バ
ー
の
会
の

皆
さ
ん
が
心
を
こ
め
て
作
る
交
通
安
全

マ
ス
コ
ッ
ト
「
ア
ン
ピ
ー
ち
ゃ
ん
」
の

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
阿
賀
野
署
管
内
3
月
末
時
点
で
の
事

故
発
生
件
数
は
33
件
で
、
昨
年
の
同
時

期
に
比
べ
少
し
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

り
交
通
事
故
が
増
え
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト
贈
呈
式
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手
地
域
安
全
見
守
り
女
性
隊
発
足

　
3
月
30
日
、
安
田
・
山
手
地
区
の
10
集

落
が
合
同
で
地
区
の
子
ど
も
た
ち
や
お

年
寄
り
を
犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
か
ら

守
ろ
う
と
「
山
手
地
域
安
全
見
守
り
女

性
隊
」
を
結
成
し
、
結
団
式
が
岩
野
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
で
阿
賀
野
警
察
署
な
ど

防
犯
・
交
通
安
全
関
係
者
15
人
が
出
席
し

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
防
犯
団
体
40
団
体
の
う
ち
女

性
で
組
織
す
る
団
体
は
初
め
て
で
、
以
前

に
不
審
者
が
出
没
し
た
こ
と
も
あ
り
隊

員
た
ち
か
ら
は
「
地
区
の
子
ど
も
た
ち
や

お
年
寄
り
の
安
全
・
安
心
の
支
え
に
な
れ

ば
」と
活
動
の
抱
負
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
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阿
賀
野
市
桜
ま
つ
り

　
4
月
10
日
か
ら
25
日
ま
で
の
16
日
間
、

「
阿
賀
野
市
桜
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
は
4
月
に
な
っ
て
も
寒
い
日
が
続

き
、
例
年
よ
り
桜
の
開
花
が
遅
れ
気
味
。

4
月
15
日
に
市
内
3
か
所
で
行
わ
れ
た
イ

ベ
ン
ト
に
も
桜
の
開
花
は
間
に
合
わ
ず
、

文
字
通
り
『
花
よ
り
だ
ん
ご
』
の
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た

が
、
市
内
外
か
ら

た
く
さ
ん
の
人
が

各
会
場
を
訪
れ
、

に
ぎ
わ
い
を
み
せ

て
い
ま
し
た
。
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サ
ケ
の
稚
魚
放
流
会

○
百
津
自
治
会

　
百
津
自
治
会
で
は
、
川
を
き
れ
い
に
し

豊
な
自
然
環
境
を
作
っ
て
い
こ
う
と
、
安

野
川
に
サ
ケ
の
稚
魚
を
放
流
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
3
月
25
日
に
、
阿
賀
野
川
漁
業
協

同
組
合
や
阿
賀
野
市
建
設
業
協
会
な
ど
関

係
団
体
の
協
力
を
得
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
町
内
の
親
子
づ
れ
や
み
ど
り

保
育
園
、
ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
の
園
児
、
関

係
者
約
１
０
０
人
が
参
加
。
園
児
た
ち
も

堤
防
に
設
置
さ
れ
た
放
流
台
か
ら
、
バ
ケ

ツ
に
入
っ
た
稚
魚
に
「
元
気
に
帰
っ
て
き

て
ね
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
な
が
ら
、
約

2
万
匹
の
稚
魚
を
川
に
放
し
て
い
ま
し
た
。

　
放
流
は
今
年
で
6
年
目
。
自
治
会
の
人
た

ち
も
秋
の
遡
上
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。安野川に放流・百津自治会

阿賀野川に放流・赤坂小 6年生

○
赤
坂
小
学
校

　
4
月
13
日
、
赤
坂
小
学
校
6
年
生
13
人

が
旧
大
和
小
学
校
近
く
の
阿
賀
野
川
右
岸

親
水
施
設
「
大や

ま

和と

水み
ず

辺べ

の
楽が

っ
こ
う校
」
で
、
体

長
7
㎝
ほ
ど
に
育
っ
た
サ
ケ
の
稚
魚
約

４
０
０
匹
を
放
流
し
ま
し
た
。

　
同
校
で
は
、
3
年
前
か
ら
総
合
的
な
学

習
時
間
の
一
環
と
し
て
サ
ケ
の
人
口
授

精
・
ふ
化
・
放
流
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

稚
魚
は
昨
年
の
11
月
に
権
瓶
文
吉
さ
ん

（
小
松
）
の
協
力
を
得
て
人
工
授
精
・
ふ
化

を
行
い
、
児
童
た
ち
が
学
校
の
水
槽
で
大

事
に
飼
育
し
て
き
ま
し
た
。

　
放
流
を
終
え
児
童
代
表
の
齋
藤
海み

祥さ
き

君

は
、「
サ
ケ
を
育
て
る
の
は
初
め
て
だ
っ

た
け
ど
、
稚
魚
を
卵
か
ら
育
て
て
放
流
で

き
て
よ
か
っ
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し

て
い
ま
し
た
。
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　古川さんは、旧水原町の町議会議員として、昭和 51 年から 6期 24

年間務められました。この間、産業経済常任委員会正・副委員長およ

び産業建設常任委員会委員長、議会運営委員会正・副委員長の要職な

らびに水原郷病院組合議会議員、水原町外 3ヶ町村水道企業団議会議

長、阿賀北広域組合議会議員などを歴任され、町政の伸展にご尽力さ

れました。おめでとうございました。
古
ふるかわ

川新
しん

太
た

郎
ろう

さん

（外城町）
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サ
ン
ト
ピ
ア
ワ
ー
ル
ド

　
4
月
7
日
、
8
日
、
ご
ず
っ
ち
ょ
が

サ
ン
ト
ピ
ア
ワ
ー
ル
ド
の
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
。
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
に
乗
っ
た
り
、
他
の

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
記
念

写
真
を
撮
っ
た
り
と
、
楽
し
い
春
の
日

を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
5
月
の
連
休
に
は
五
頭
連
峰
山
開
き

や
成
人
式
に
も
お
出
か
け
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
ご
ず
っ
ち
ょ
に
会

い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

レルヒさん、ごずっちょ、きらりん、桜タマ吉

新江さくらまつり！ 2012 （新江用水路桜並木）

瓢湖桜まつり（瓢湖水きん公園）きょうがせ桜まつり（ふるさと公園）
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　健康だと思っていても、ある日突然脳卒中や心臓の病気になる人を見掛けます。阿賀野市

で平成 18 年～ 23 年の間に脳卒中を発症した人の調査から、次のような生活の様子が見えて

きました。（新潟県脳卒中情報システム事業の訪問調査より）

　今回は脳卒中だけを取り上げましたが、脳卒中に限らず病気の発症する原因を早めに見つ

けて、それらを改善することが病気の予防になります。生活の改善とともに、予防の一つと

して健診を受けることをお勧めします。市の特定（一般）健診を 7月 9日（月）から開始します。

まだ申し込みを行っていない人は、電話でも申し込みを受け付けています。

♣ 健診料金

　・19 ～ 39 歳　一般健診　料金 1,000 円。

　・40 ～ 74 歳　特定健診

　　国民健康保険加入者は 1,000 円。

　　 社会保険加入者は加入する社会保険の料

金設定となります。

　・75 歳以上　一般健診　料金無料

♣ 土曜・日曜健診を実施

　 　9月 1日（土）、2日（日）、12 月 2日（日）

に水原保健センターで実施します。

♣ 朝 7時から健診が受けられます

　　各地区 1回。事前予約で先着 15 人です。

♣ 保育ルームを開設します

　 　各地区 1 ～

2 回。対象は

生後 6 か月以

上で保育協力

金 1 人 100 円

です。

■申し込み・問い合わせ＝健康推進課 成人係  ☎ 62-2510（内線 634・635・636・637）

　まだ若いから、

　　まだ健康だからこそ大切です！

　年に一度は

　　健康のチェックをしましょう！

　まだ若いから、

　　まだ健康だからこそ大切です！

　年に一度は

　　健康のチェックをしましょう！

　
　 　高血圧、糖尿病、脂質異常症の治療をし

ていた人。治療していても、途中で治療を

やめてしまった人。

　
　 　塩分が多い、偏食で野菜が不足している、

缶コーヒーやジュース、スポーツ飲料など

糖分の多い飲み物を好む。

　
　 　タバコを多く吸う、飲酒の量が多い（1日

2合以上など）

　
　 　運動不足、疲れていても無理を続けてい

た、ストレスが多い生活。

　 　発症すると、障害を持ちながらも仕事をし

なくてはいけない不安を抱えたり、思うよう

に動けなくなる辛さ、

趣味などができなくな

るなど日常生活にも多

くの支障をきたします。

◎ 生活習慣病

食生活◎

その他◎

嗜
し

好
こう

品◎

阿賀野市体育協会阿賀野市体育協会
　野山の樹木が芽吹きはじめ、山々や田園風景がほっこりとした気分にさせてくれます。人

の体も春とともに活動的になってきています。

　屋外スポーツもこの季節から新たなスタートです！ 紫外線対策・水分補給を忘れずに！

SPORTSSPORTSみんなのスポーツを応援します！
問い合わせ

阿賀野市体育協会事務局
水原総合体育館内　☎ 62‐0656 

 sport-agano@crest.ocn.ne.jp

日程等が変更になる場合が
あります。詳しくは事務局
でご確認ください。

　クレー射撃は、散弾銃を用いて空中などを動くクレーと呼ばれる素焼きの皿を撃ち壊

していくスポーツ競技です。いくつかの種目に分かれておりルールもさまざまです。ク

レー射撃には、散弾銃を所持する必要があります。そのため誰もが気軽にできるスポー

ツではなく、一般的に普及していないのが現状です。活動は、年2回阿賀野市主催のクレー

射撃大会を新津射撃場で開催しています。競技中は、緊張の中にも「にわか評論家」の寸評が登場し

たり、和気あいあいとした大会で会員同士の親睦を深めています。また、有害鳥獣駆除事業の協力も

行っています。市内に射撃場がないため、近隣の射撃場で練習を行っています。興味のある人には、

見学会を実施しますので体育協会事務局まで連絡をください。

＝阿賀野市クレー射撃＝和気あいあいとやっています

■第21回春の全日本ドッジボール選手権全国大会

◎日時＝ 3 月 25 日（日）　◎会場＝日本ガイシホール（愛知県名古屋市）

◎成績＝    予選リーグ敗退：ビクトリーやまと

　強豪がひしめく中での予選リーグ、初戦は、昨年 3位のチームを破りまし

たが、残念ながら決勝トーナメントに進めませんでした。「練習は嘘をつか

ない」を信じ、走り続けたことで、夢の舞台に立てました。この経験を生か

し今年も夢の舞台へチャレンジします。

大会結果 がんばりました！

■阿賀野市テニスダブルスポイント大会　

　誰でも参加できる新しいスタイルの大会です！ ペアを探す必要はありません。ペアは、当日

の参加者のくじ引きで決めます。男女関係なし、誰とペアを組むかわからない、わくわくドキド

キの大会です。レベルが関係ありませんので気軽に参加してください。

◎日時＝ 5 月 20 日（日）受付：午前 8時 30 分　◎場所＝水原テニスコート

◎参加資格＝市内在住・在学・在勤者　◎参加費＝ 1 人 1,500 円（当日徴収）　◎申込締切＝ 5 月 15 日（火）

参加者募集

■第1回村上市長杯争奪ミニバスケットボール大会

◎日時＝ 4 月 1 日（日）　◎会場＝パルパーク神林（村上市）

◎成績＝小学生男子の部優勝：京ヶ瀬コスモス

　記念すべき第 1回大会で見事優勝に輝きました。昨年の新人戦での敗退以

降、気を入れ直して挑んだ大会です。良い形で新年度をスタートすることが

できました。今後もチーム一丸となり良い成績を残せるよう頑張ります。

〔申込方法〕

　加入申込用紙（各体育館にあります）に記入し、登録料1,000円（入団料200円、保険料800円）を添

えて阿賀野市スポーツ少年団事務局窓口で申し込みください。　

〔申し込み・問い合わせ〕

　阿賀野市スポーツ少年団事務局（水原総合体育館内）

阿賀野市スポーツ少年団　平成24年度団員募集中！

皆さんの入団を

　お待ちしています

　
　
み
つ
け
よ
う
！ 

　
　

　
　
　
　
新
し
い
仲
間
！

　
　
育
て
よ
う
！ 

　
　
　
友
達
の
わ
っ
♪

全国大会に出場したビクトリーやまと

見事優勝に輝いた京ヶ瀬コスモス
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涯生 習のス メ学 ス

阿賀野市教育委員会・生涯学習課

☎ 62 － 5322（笹神支所内）

マナビィ
©石ノ森章太郎

■生涯学習のススメ

ジジルさんは、やさしいおじい
さん？ それともガミガミこわー
いおじいさん？ 会う日によって
印象がまったく違うこの変なおじ
いさん。どうやらワケがありそう
です。そのワケを探ろうと、ピピ
ンとトムトムは探偵団を結成。ジ
ジルさんの「日がわり病」の原因
はいったい何かな？

★この本は市立・水原図書館にあります★

　
江
戸
時
代
か
ら
歴
史
的
資
料
と
し
て
残
っ
て

い
る
「
瓢
湖
」
と
並
ぶ
も
の
と
し
て
「
天
長
（
朝
）

山
」
が
あ
り
ま
す
。
前
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、

瓢
湖
を
造
っ
た
時
に
出
た
土
で
天
長
（
朝
）
山

が
造
ら
れ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
徳
川
幕
府
の
新
田
開
発
政
策
に
よ
っ
て
、
多

く
の
田
地
が
開
か
れ
ま
し
た
。
阿
賀
野
市
一
帯

で
も
田
地
が
増
え
、
米
の
収
穫
量
が
増
加
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
幕
府
は
、
そ
の
力
を
一

層
強
化
す
る
た
め
に
、
そ
れ
ま
で
新
発
田
藩
領

で
あ
っ
た
阿
賀
野
市
一
帯
を
幕
府
直ち

ょ
っ
か
つ轄
領
地
と

し
、
出
先
の
役
所
と
し
て
延え

ん

享
き
ょ
う

3
（
１
７
４
６
）

年
に
「
水
原
代
官
所
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
つ

ま
り
は
、
豊
か
に
安
定
し
た
年
貢
米
を
確
保
す

る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
そ
れ
が
可
能
と
な
っ

た
か
ら
で
す
。
こ
の
よ
う
な
背
景
が
あ
っ
て
、

大
地
主
が
生
ま
れ
発
展
し
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が
市
島
家
で
、
佐
藤
家
と

と
も
に
そ
の
代
表
格
で
し
た
。「
千せ

ん

町
ち
ょ
う

歩ぶ

地じ

主ぬ

し

」

と
称
さ
れ
た
ほ
ど
の
多
く
の
田
地
を
所
有
し
、

そ
の
他
、
一
族
で
廻か

い

船せ

ん

業
ぎ
ょ
う

や
薬
業
等
も
行
い
、

富
を
築
い
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
市
島
家

は
、
別
邸
築
造
を
代
々
の
意
思
と
し
て
い
ま
し

た
。

　
市
島
家
は
、
天
保
8
（
１
８
３
７
）
年
に
下

等
級
田
地
で
あ
っ
た
場
所
に
土
を
運
ん
で
盛
る

工
事
を
始
め
、
5
年
後
の
天
保
13
（
１
８
４
２
）

年
に
天
長
（
朝
）
山
と
別
邸
が
完
成
し
ま
し
た
。

天
保
年
間
は
飢き

饉き

ん

が
多
く
、
こ
の
造
営
で
働
く

と
、
1
人
1
日
当
た
り
米
5
合
が
支
給
さ
れ
る

な
ど
人
々
の
生
活
の
助
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
慶
応
4
（
１
８
６
８
）
年
の
北
越
戊

辰
戦
争
で
建
物
は
焼
失
し
、
そ
の
後
、
市
島
家

は
明
治
政
府
に
天
長（
朝
）山
を
献
上
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
明
治
政
府
は
越
後
府
を
造
営

し
下
越
の
政
治
拠
点
と
し
た
の
で
す
。

　
庶
務
方
・
病
院
方
な
ど
9
つ
の
部
署
が
あ
り
、

実
務
方
の
ト
ッ
プ
の
府ふ

判は

ん

事じ

と
し
て
後
年
萩
の

乱
を
お
こ
し
て
処
刑
さ
れ
た
「
前ま

え

原ば

ら

一い

っ

誠せ

い

」
が

着
任
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
出
先
で
あ
っ
た
新

潟
局
か
ら
、
国
際
社
会
へ
の
仲
間
入
り
に
は
港

の
あ
る
新
潟
が
最
適
で
あ
る
な
ど
の
申
し
入
れ

が
新
政
府
に
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
つ
い
に
翌
明

治
3
（
１
８
７
０
）
年
3
月
31
日
で
新
政
府
は

『
越
後
府
（
後
、
水
原
県

と
改
称
）』
を
廃
止
と
し
、

新
潟
市
に
県
庁
を
置
き

新
潟
県
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
天
長
（
朝
）
山

は
市
島
家
に
還

さ
れ
ま
す
が
戦

後
水
原
町
が
買

い
取
り
、
昭
和

47
年
に
『
越
後

府
（
天
長
（
朝
）

山
）
跡
』
と
し

て
新
潟
県
指
定

史
跡
と
な
り
ま

し
た
。
現
在
は

史
跡
の
他
に
公

園
と
し
て
市
民

の
憩
い
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
文
字
の
「
長
」
は
天て

ん

長
ち
ょ
う

地ち

久
き
ゅ
う

と

言
う
言
葉
か
ら
引
用
し
た
と
言
わ
れ
、「
朝
」

は
朝

ち
ょ
う

廷て

い

の
機
関
が
置
か
れ
た
こ
と
か
ら
と
言
わ

れ
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
通
称
で
、
記
録
的
に
は

「
継
志
園
」
と
「
越
後
府
跡
」
で
す
。

（
文
化
行
政
係
・
記
）

連載72 施設紹介：五頭の麓のくらし館
　古くから恵をもたらしてくれた五頭山の麓に
あり、先人の残した考古資料から農具・民具や
特に山仕事道具など今では見られないものを約
1万点展示しています。皆さんの来館をお待ち
しています。
（利用時間：4月～ 11 月、午前 9時～午後 4時
30 分、冬期間（12 月～ 3月）は休館、入場料：無料）

●おはなしこんにちは
☆と　き　5月 10 日（木） 午前 10 時 30 分～
☆ところ　水原図書館「絵本のコーナー」☎ 62-2028

●おはなしのじかん
☆と　き　毎週土曜　午後 2時～
☆ところ　市立図書館　☎ 67-2500

『ドレミファ荘のジジルさん』
たかどのほうこ／作（理論社）

草食恐竜はシダをたべていた？ 
千葉県出身で沖縄の大学教員をし
ている著者が、イマドキの学生や
沖縄で生活する人々とのやりとり
を通して、見逃してしまいがちな、
目の前の生き物の面白さを伝えて
くれます。別世界に入り込む「扉」
を開けてみませんか。

★この本は市立図書館にあります★

『シダの扉』　　　　盛口満／著　（八坂書房）

555

越後府印

「
天
長
（
朝
）
山
」

歴
史
豆
知
識 

〜
歴
史
あ
れ
こ
れ
〜

越後府庁舎

五頭の麓のくらし館 ☎ 62-2119

ご寄贈ありがとうございました
★片桐正英様より『片桐正英 木版画作品集』計1冊
★渋谷拓郎様より
　『まんが野口英世の母シカ物語』他 　　　計 3冊
★なかむらみのる様より『阿賀野川』　　　 計 1 冊
★小林和子様より
　『猫泥棒と木曜日のキッチン』 　　　　　  計 1 冊
★中島優子様より『謹訳源氏物語 1巻』他　計 6冊

★図書館キッズウイーク★
～ 5月 13 日（日）まで開催～

　世界の民話をテーマとしたイベントを開催中！
5月 6 日（日）は地元語り部による素ばなしと外国
人留学生による絵本の読み聞かせを行います。

（市立図書館
児童コーナーで
午後 2 時から）

　
60
〜
70
歳
代
の
人
を
対
象

に
、『
チ
ャ
レ
ン
ジ
水
原
学
級
』

（
仮
称
）
を
開
講
し
「
学
級
生
」

を
募
集
し
ま
す
。

　
内
容
は
、
健
康
面
・
教
養
面
・

芸
術
面
の
講
座
の
開
催
、
文

化
施
設
見
学
等
で
、「
参
加
し

て
良
か
っ
た
」
と
い
う
学
級

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
仲
間
に
な
っ
て
活
動
し
た

い
」
と
、
考
え
て
い
る
皆
さ

ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
応
募
条
件

　
60
〜
75
歳
位
の
人
で
自
力

で
会
場
ま
で
来
ら
れ
る
人
。

▼
定
員
＝
30
人

▼
活
動
内
容

　
6
月
か
ら
、
年
5
〜
6
回

程
度
（
予
定
）

▼
会
場
＝
水
原
公
民
館

▼
年
会
費
＝
１
０
０
０
円

▼
申
込
締
切
＝
5
月
16
日（
水
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
水
原
公
民
館

　
☎
62
‐
２
０
２
８

仲
間
募
集
！

水
原
地
区

　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
水
原
学
級
」（
仮
称
）

水
原
地
区

　「
チ
ャ
レ
ン
ジ
水
原
学
級
」（
仮
称
）

♣
ま
ち
の
達
人
（
指
導
者
編
）

　
市
で
行
っ
た
講
演
会
や
体
験
教
室

の
講
師
１
０
９
人
の
氏
名
・
講
演
内

容
・
連
絡
先
を
紹
介
し
た
「
ま
ち
の

達
人
（
指
導
者
編
）」（
平
成
24
・
25

年
度
版
）
が
完
成
し
ま
し
た
。

♣
サ
ー
ク
ル
・
団
体
編

　
市
内
の
文
化
・
芸
術
、
ス
ポ
ー
ツ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ま
ち
づ
く
り
団
体

１
５
７
団
体
の
活
動
情
報
や
新
規
会
員

の
募
集
な
ど
を
紹
介
し
た
、「
サ
ー
ク
ル
・

団
体
編
」（
平
成
23
・
24
年
度
版
）
で
す
。

♣ 

冊
子
は
ど
こ

に
あ
る
の
？

　
こ
れ
ら
の
冊
子

は
、
市
役
所
・
支
所
の
ロ
ビ
ー
、
図

書
館
、
公
民
館
、
体
育
館
で
閲
覧
で

き
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
に
は

冊
子
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

♣
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
係

　（
内
線
３
２
２
）

「
サ
ー
ク
ル
・
団
体
編
」

「
ま
ち
の
達
人
（
指
導
者
編
）」

活
用
く
だ
さ
い
！！ 

生
涯
学
習
ガ
イ
ド

活
用
く
だ
さ
い
！！ 

生
涯
学
習
ガ
イ
ド

京ヶ瀬地区「寿学級」脳の活性化体操

ひとりで悩んでいませんか？

　青少年育成センターの電話相談は、名前

を名乗らず顔も知られず相談できます。つ

ながりは声だけです。その声を通して、相

談する人と相談員は真剣に関わりあいます。

　一人で悩みを抱え込まないで、電話し

てみてください。一緒に考えましょう。

　相談は無料で、秘密は固く守られます。

相談時間
　土曜、日曜、祝日を除く毎日　
　午前 9時～午後 5時
電話番号

  ☎ 62-1234
  （相談員に直接つながります）
相談内容
   学校生活、学習、家庭生活、
身体問題、交友関係、親子関係、
異性関係、部活、進路、不登校、
非行、子育て、子どものしつけ、
子どもとの関わり方など

安田地区「山手学級」ヨガ体験

♥ワクワク子育て《ルールって誰のためにあるんだろう》 子どもたちは、家庭でのルールを守ったり破ったりしながら、人間関係や社会のルールの大切さ
を学んでいきます。家庭には、あいさつや時間などの生活上のルールもあれば、他人に迷惑をかけない、嘘をつかないなどといった道徳上のルールもあ

ります。これらをしっかり身につけさせるためにも、夫婦でよく相談してはっきりしたルールをつくりましょう。   ----- 文科省 家庭教育手帳新潟県版から -----



皆さんからのご意
見・ご感想をお待
ちしています。

わくわくクッキング♪わくわくクッキング♪

33 平成 24 年 5 月号 32平成 24 年 5 月号

①鶏もも肉にフォークで穴を数か所あけ、塩、こしょうする。
②耐熱皿にキャベツをちぎってしき、その上に①を置き、スライスし 
　たかぼちゃ、にんじん、ミニトマトを置く。
③皿にラップまたはレンジカバーをかけ、電子レンジで 2～ 3 分、
　火が通るまで様子を見ながら加熱する。
④めんつゆと酢、タバスコを混ぜ合わせ、③にかける。
（ 1 食分の栄養価…エネルギー 509Kcal、たんぱく質 30.0g、塩分 2.5g）

グリルチキン＆ベジタブル

【材料】（1人分）

鶏もも肉（皮なし）………80 ｇ
塩……………ひとつまみ（0.5 ｇ）
こしょう……………………少々
キャベツ………………1枚（50g）
ミニトマト……………………3個
かぼちゃ………………………30g
にんじん……………1/8 本（15g）
めんつゆ…………………小さじ2
酢…………………………大さじ1
タバスコ……………………少々
※野菜は季節の野菜をどうぞ。

スポーツ推進委員のニューフェイス

神田 秀一さん（六野瀬・26 歳）
地域活性化を目指して

　今年から市のスポーツ推進委員となっ
た神田さん。スポーツが好きで、小学生
のときからずっと野球をしています。現
在は、自分で野球チームを結成し、日々
練習を行いながら、安田ナイターリーグ
での優勝を目指しています。
　スポーツ推進委員になったきっかけ
は、野球をしている先輩から誘われた一
言。活動内容を聞いて「自分でもできる」
と思い快諾をしました。活動は、これか
ら始まるため、「どんなことをするか未
知ですね」と言いながらも、「地元活性
化の一役を担えたら」と胸の内にある意
気込みを話してくれました。

介護士として日々勉強中！

　おじいちゃん、おばあちゃんが大好き
で、小学生のころ、白鳥荘へボランティ
アに行ったことがきっかけとなり、介護
に興味を持った神田さん。高校卒業後専
門学校へ進学し、憧れの介護士の道へ進
むことになりました。現在、専門学校の
実習の時にお世話になった特別養護老人
ホームはぐろの里（畑江）で働いていま
す。介護の仕事は、「世の中でいわれて
いるほど大変な仕事とは思わない」とい
う神田さん。利用者さんに接する時「施
設でも、家にいたころのような生活が送
れるように“その人らしさ”を引き出せ
るように」と考え、利用者の皆さんが快
適に過ごせるように努めています。「顔
を覚えていてくれた時や、心を開いてく
れた時など、利用者の笑顔が支えになっ
ています」。将来の目標は「利用者の皆
さんに頼りにされるよう、さまざまなこ
とを勉強したい」と話す神田さん。スポー
ツ推進委員としても、「自分から発信し
ていきたい」と笑顔で話してくれました。

　新潟県新発田地域振興局健康福祉環境部で発行している
おいしい、簡単、ヘルシーな朝食レシピです。紹介したメ
ニュー以外のレシピはホームページに掲載しています。

P.N 敏ちゃんさん

● 

成
人
式
で
、
私
の
お
ね
え
ち
ゃ
ん

が
20
歳
に
な
っ
た
の
で
出
ま
す
。

私
も
ピ
ー
プ
ル
パ
ワ
ー
で
ダ
ン
ス

を
毎
年
や
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も

が
ん
ば
り
ま
す
。（
10
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

市

民

1
人
に
使
う
お
金
が

40
万
１
６
２
４
円
な
の
が
わ
か
り

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

（
20
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 
活
用
し
た
い
「
お
薬
手
帳
」
を
読

ん
で
、
私
は
お
薬
手
帳
を
昔
も
ら

い
ま
し
た
が
、
も
ら
っ
た
だ
け

で
、
使
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
こ

れ
か
ら
使
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。
　
　
　
　（
50
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

放
射
線
量
は
大
変
気
に
な
る
の

で
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
の
測

定
結
果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
だ
け
で

な
く
、
広
報
で
も
掲
載
し
、
安
全
・

安
心
情
報
を
積
極
的
に
情
報
公
開

し
て
ほ
し
い
で
す
。（
30
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

2
歳
児
教
室
開
催
の
記
事
を
読
ん

で
、
2
歳
を
す
ぎ
る
と
い
ろ
い
ろ

と
子
ど
も
も
変
化
が
出
て
く
る
の

で
、
よ
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　（
30
代
・
女
性
）

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

私
は
、
水
原
中
学
校
の
卒
業
生
な

の
で
、
新
校
舎
に
入
れ
な
い
の
は

残
念
で
す
が
完
成
す
る
の
が
と
て

も
楽
し
み
で
す
！！
（
10
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

私
は
今
、
水
原
中
学
校
に
通
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
新
校
舎
が
楽
し

み
で
す
。
今
年
で
卒
業
な
の
で
残

念
で
す
。
で
も
、
遊
び
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。　（
10
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

表
紙
の
子
ど
も
の
元
気
な
姿
に
春

満
開
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

（
80
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

4
月
3
日
、
4
日
の
大
き
な
春
の

嵐
に
は
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

4
月
10
日
〜
25
日
の
桜
ま
つ
り
が

楽
し
み
で
す
。
今
年
は
新
江
の
さ

く
ら
道
を
ゆ
っ
く
り
昼
ま
で
歩
い

て
み
た
い
で
す
。　（
60
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

大
雪
で
寒
か
っ
た
冬
も
や
っ
と
通

り
過
ぎ
ま
し
た
が
、
温
暖
な
春
は

ま
だ
遠
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

桜
ま
つ
り
の
記
事
が
あ
り
、
な
ん

と
な
く
ホ
ッ
コ
リ
し
て
き
ま
す
。

各
会
場
を
ま
わ
り
、
春
の
空
気
を

十
二
分
に
吸
い
込
み
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　（
20
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

雪
の
多
さ
に
驚
い
た
年
で
し
た

が
、
春
は
必
ず
く
る
ん
で
す
ね
。

桜
が
満
開
に
な
る
日
が
楽
し
み
で

す
。　
　
　
　
　
　（
40
代
・
女
性
）

☆ 

桜
の
開
花
は
桜
ま
つ
り
に
は
少
し
遅

か
っ
た
で
す
が
、
桜
と
梅
を
一
緒
に

楽
し
め
る
春
と
な
り
ま
し
た
ね
♪ 

● 

私
の
住
む
地
域
「
熊
堂
」
は
、
34

世
帯
で
活
発
な
「
ふ
れ
あ
い
交
流

活
動
」
が
す
ば
ら
し
い
。
平
成
時

代
に
な
っ
て
、「
住
み
よ
い
郷
土
」

「
地
域
づ
く
り
」
は
枯
れ
草
の
ご

と
く
元
気
が
な
く
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
地
域
の
交
流
、
ふ
れ

あ
い
の
活
発
な
と
こ
ろ
を
紹
介
し

て
ほ
し
い
で
す
。　（
60
代
・
男
性
）

☆ 

取
材
で
は
い
ろ
い
ろ
な
お
話
し
を

お
聞
き
し
、
い
つ
も
感
動
し
た
り

感
心
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

広
報
ク
イ
ズ
、
今
回
も
む
ず
か
し

か
っ
た
け
ど
、
お
母
さ
ん
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
て
で
き
ま
し
た
。

（
10
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

雪
、
雪
の
年
明
け
か
ら
や
っ
と
は

る
め
い
た
日
が
き
て
市
内
見
て
歩

き
を
見
て
活
気
づ
い
て
き
ま
し

た
。　

　
　
　
　
　（
70
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

病
院
で
の
取
り
組
み
や
お
知
ら

せ
、
ふ
る
さ
と
探
訪
、
青
春
ｉ
ｎ

ｇ
輝
い
て
い
る
人
、
毎
月
の
配
布

が
楽
し
み
で
す
。　（
70
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

広
報
ク
イ
ズ
に
挑
戦
す
る
よ
う
に

な
り
、
正
解
を
探
す
の
に
、
そ
の

記
事
を
す
み
ず
み
ま
で
読
ま
な
い

と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、
真

剣
に
な
り
ま
す
が
、
正
解
が
分
か

る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

（
70
代
・
女
性
）

☆ 

今
月
も
す
み
ず
み
ま
で
読
ん
で
も

ら
お
う
と
問
題
を
作
成
し
ま
し
た
。

応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
〜
す
。

♥食育メッセージ《朝ごはん！ あなたの体の目覚まし時計》

【朝食メニュー】
　バナナはちみつトースト
　グリルチキン＆ベジタブル
　カフェオレ

加藤悠さん

かわいいイラストや
すてきなコメントを
ありがとう！

これからもどんどん
送ってください。
楽しみに

待ってま～す♪

歌
を
歌
っ
て
、
気
分
ス
ッ
キ
リ
！

◇
活
動
内
容

　「
朗
音
サ
ー
ク
ル
」
は
、
歌
が
好
き

な
仲
間
が
集
ま
り
、
平
成
7
年
か
ら
活

動
を
ス
タ
ー
ト
。
以
降
、
メ
ン
バ
ー
の

入
れ
替
わ
り
は
あ
り
ま
す
が
、
15
年
以

上
も
続
く
カ
ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
指
導
に
あ
た
る
の
は
、
新
潟
県
作
詞

作
曲
家
協
会
の
理
事
を
務
め
る
高
橋
孝

男
先
生
。
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
、

楽
し
く
歌
の
指
導
を
し
て
く
れ
ま
す
。

　
課
題
曲
は
先
生
が
人
気
の
あ
る
曲
の

中
か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
演
歌
に
マ
ン

ボ
、
バ
ラ
ー
ド
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
曲
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

◇
も
っ
と
教
え
て
！

　
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
1
か
月
に
1
曲
の

ペ
ー
ス
で
歌
を
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。

最
初
に
先
生
の
お
手
本
を
聴
き
、
譜
面

で
一
つ
一
つ
の
音
を
丁
寧
に
確
認
し
な

が
ら
み
ん
な
で
歌
い
ま
す
。
そ
し
て
仕

上
げ
は
、
一
人
ず
つ
マ
イ
ク
を
持
ち
、

み
ん
な
の
前
で
歌
を
披
露
。
皆
さ
ん
、

臆
す
る
こ
と
な
く
、
気
持
ち
良
さ
そ
う

に
歌
っ
て
い
ま
す
。

　「
こ
こ
に
来
て
歌
を
歌
う
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
て
気
分
が
ス
ッ

キ
リ
し
ま
す
」
と
い
う
会
員
の
皆
さ
ん

は
、誰
も
が
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、「
朗
音
サ
ー
ク
ル
」
で
は
新

し
い
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

歌
が
好
き
な
人
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
歌
を
通
し
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

朗
ろ う

音
お ん

サークル（カラオケサークル）
活動日：第 2・4土曜　午後 7時～ 9時

場　所：水原公民館

対象者：歌の好きな人なら誰でも

会　費：月 1,000 円　会員数：10 人　

連絡先：須磨奈美子（安野町）☎ 62-6664
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平
成
22
年
度
か
ら
進
め
て
き
た

「
阿
賀
野
市
産
業
経
済
振
興
基
本

計
画
」
の
策
定
が
終
わ
り
、
4
月

2
日
、
同
計
画
検
討
委
員
会
の
佐

藤
十
九
一
会
長
（
株
式
会
社
ク
ボ

製
作
所
代
表
取
締
役
）
か
ら
市
長

へ
完
成
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
検
討
委
員
会
で
は
、
計
画
を
策

定
す
る
た
め
、
検
討
委
員
会
で
の

議
論
は
も
と
よ
り
、
市
民
、
市
内

事
業
所
な
ら
び
に
新
潟
市
民
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
同
時
に
設
置
し
た
農
・
商
・

工
・
観
光
関
係
者
30
人
で
組
織
す

る
専
門
部
会
で
も
、そ
の
都
度
テ
ー

マ
を
決
め
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式

で
議
論
を
行
い
、
そ
こ
で
出
さ
れ

た
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
提
案
が
反

映
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
基
本
計
画
に
は
、「
に
ぎ
わ
い

を
創
出
す
る
産
業
の
ま
ち
阿
賀

野
」
と
い
う
将
来
目
標
を
達
成
し

て
い
く
た
め
、「
地
域
ブ
ラ
ン
ド

化
」「
農
業
6
次
産
業
化
」「
中
心

市
街
地
活
性
化
」
の
3
つ
の
重
点

戦
略
と
併
せ
、
今
後
取
り
組
ん
で

い
く
34
の
取
り
組
み
メ
ニ
ュ
ー
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

※ 

計
画
の
内
容
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■ 

基
本
計
画
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
は
、
商
工
観
光
課 

商
工
振

興
係
　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
３
４
６
）
へ

「
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
産
業
の
ま
ち
阿
賀
野
」
を
目
指
し
て
！

阿
賀
野
市
産
業
経
済
振
興
基
本
計
画
を
策
定

佐藤会長から市長へ基本計画を手渡す

● 

今
月
は 

下し
も

山や
ま

屋や 

で
す 

●

自
治
会
旅
行

　
笹
神
支
所
か
ら
北
方
向
、
笹
神
地
区

中
心
の
山
崎
、
笹
岡
集
落
の
北
側
に
隣

接
す
る
下
山
屋
集
落
は
、
地
域
内
を
流

れ
る
2
つ
の
川
沿
い
に
住
宅
が
並
ぶ
農

村
地
域
で
す
。

　
下
山
屋
で
は
、
子
ど
も
や
大
人
が
一

緒
に
参
加
す
る
自
治
会
旅
行
を
１
年
お

き
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
自
治
会

旅
行
は
会
員
の
親
睦
と
交
歓
を
目
的
に

30
数
年
前
か
ら
行
わ
れ
て
き
て
い
る
も

の
で
、
旅
行
費
用
は
自
治
会
予
算
か
ら

賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
行
き
先
や
開
催
時

期
、
飲
食
な
ど
は
自
治
会
役
員
が
す
べ

て
設
営
し
て
い
ま
す
が
、参
加
者
は
「
今

年
の
旅
行
は
ど
こ
か
な
」
と
、
み
な
大

変
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
旅
行
は
日

帰
り
の
た
め
そ
う
遠
く
ま
で
は
行
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
中
越
地
域
の

海
水
浴
場
や
福
島
県
西
会
津
、
山
形
県

の
温
泉
地
へ
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
借
り
き

り
、
30
人
ほ
ど
の
人
た
ち
が
参
加
し
交

流
を
深
め
合
っ
て
い
ま
す
。
以
前
に
は
、

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
乗
り
き
れ
ず
役
員
の

車
数
台
を
連
ね
て
行
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

市役所から市営バス神山線

で約 46分～ 51 分（下山屋・

神明宮前下車）

■世帯数 23
■人　口 88

（4月 1日現在）

賽の神 ( 平成 24 年 1 月）

南

西

東

北

下山屋

地
域
の
代
表
的
行
事

　
今
年
も
小
正
月
行
事
の
賽
の
神
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
製
作
は
自
治
会
で
行
っ

て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
も
わ
ら
や

大
竹
な
ど
の
材
料
集
め
を
手
伝
い
ま
す
。

2
時
間
ほ
ど
で
立
派
な
形
を
し
た
賽
の

神
が
完
成
し
、
そ
の
後
に
作
業
し
た
人

全
員
で
記
念
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。
こ

の
写
真
は
額
に
入
れ
ら
れ
、
大
切
に
公

会
堂
に
年
代
ご
と
に
飾
り
付
け
ら
れ
ま

す
。
多
く
の
写
真
か
ら
は
、
地
元
の
人

た
ち
の
賽
の
神
行
事
へ
の
思
い
や
心
の

温
も
り
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
賽
の
神
づ
く
り
が
終
わ
る
と
公
会
堂

で
火
入
れ
を
す
る
ま
で
の
間
慰
労
会
が

催
さ
れ
、
今
年
の
出
来
栄
え
な
ど
を
話

し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
す
。
午
後

2
時
過
ぎ
、
賽
の
神
が
燃
え
だ
す
と
地

域
の
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、
餅
や
ス
ル

メ
を
あ
ぶ
り
一
年
の
健
康
や
家
内
安
全
、

豊
作
な
ど
を
祈
り
ま
す
。
参
加
者
に
は

お
神
酒
が
振
る
舞
わ
れ
、
集
落
の
全
世

帯
に
は
お
み
こ
く
が
配
ら
れ
ま
す
。
地

域
に
と
っ
て
、
代
表
的
な
行
事
と
な
っ

て
い
ま
す
。

住
み
良
い
地
域
づ
く
り

　
近
年
、
子
ど
も
の
減
少
な
ど
で
地
域

活
動
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

下
山
屋
で
は
道
路
沿
い
の
空
き
缶
や
ご

み
拾
い
な
ど
を
行
う
地
域
ク
リ
ー
ン
作

戦
を
は
じ
め
、
河
川
の
川
草
刈
り
や
屋

敷
内
の
害
虫
駆
除
実
施
な
ど
農
家
も
非

農
家
も
一
緒
に
取
り
組
み
、
住
み
良
い

地
域
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
住
民
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
融
和
を
さ
ら
に
深

め
、
明
る
く
活
気
あ
る
地
域
の
建
設
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
取
材
協
力
＝
片
桐
泰
さ
ん
ほ
か
５
人
）

★ 4月号の正解は次のとおりです。★ ☆ 応 募 の 方 法 な ど ☆

　上の 3つの問題の答えの番号と 5月号の感想など
を書いて、郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を記入し、ハガキかFAX、電子メールで5月17日（木）
必着で応募ください。ペンネームや匿名での掲載を
希望する人は、その旨をお書きください。（氏名も
必ず書いてください）正解者の中から抽選で毎月 10
人に 500 円の図書カードをプレゼントします。
ＦＡＸ： 0250-62-0281
Ｅメール： kikaku@city.agano.niigata.jp

クイズの答え

郵便番号・住所

氏名・年齢・電話番号

今月号の感想などをお書
きください。

　 

広
報
広
聴
係 

行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2

　広報あがのでは、皆さんからのご意見ご感想をお待
ちしています。その他、地域の話題や珍しい出来事、
自慢のイラストなど、どしどしお寄せください。

★ 4月号の当選者
・P.N フジッコーヒーさん　・P.N さえパパさん
・P.N タンポポサキさん　・P.N 赤松耕雲さん　
・P.N サクラさん　・円山昇一さん
・P.N あたりますようにさん　・小　悦子さん
・山口信子さん　・大橋歩実さん

《応募総数 38 通　正解 23 通》
ありがとうございました。

広報あがのを
読みつくせ！

広報あがのを
読みつくせ！

さあ、「広報あがの」をすみずみまで読みつくそう！　全部読めば、必ず答えがみつかるはず。さあ、「広報

問題１

　3 月に変更した「新市建

設計画」。変更後の「合併市

の建設の根幹となるべき事

業」は何事業でしょうか？

① 74 事業

② 76 事業

③ 78 事業

ずみまで読みつくそ

問題２

、必ず答えがみつか

問題３

　介護保険料が改定されま

した。今年度（第 5期）の

介護保険料月額基準額はい

くらでしょうか？

① 5,586 円

② 6,983 円

③ 8,379 円

　「シャキ！いき！健康法」

の教室を新たに開講。安田

公民館で行う男性教室の開

始日はいつでしょうか？

① 5月 28 日（月）

② 5月 30 日（水）

③ 6月 1日（金）

紙面

問題１　② 401,624 円
　平成 24 年度一般会計の当初予算では、市民 1人

当たりに換算すると上記の金額が使われます。

問題２　③ 5月 31 日（木）
　平成 24 年度軽自動車税（全期分）の納期限は 5

月 31 日（木）です。忘れずに納入しましょう。

問題３　①五頭山麓うららの森
　今年の阿賀野市桜まつりは 4月 10 日から 25 日

に開催。4月 22 日には、五頭山麓うららの森で「春

うらら桜まつり」が開催されました。

▼
今
月
号
の
編
集
を
終
え
「
ホ
ッ
」
と
し
な

が
ら
編
集
後
記
を
書
い
て
い
ま
す
。
新
年
度

に
な
っ
て
最
初
の
編
集
で
し
た
が
、
締
め
切

り
間
近
に
な
る
に
つ
れ
時
間
が
経
つ
の
が
不

思
議
な
く
ら
い
早
く
感
じ
ま
し
た
。
前
年
度
の

反
省
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
計
画
立
て
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
市
ク
リ
ー

ン
作
戦
に
家
族
で
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
と

同
じ
多
く
の
空
き
缶
や
空
き
瓶
、
ご
み
な
ど

を
収
集
。
道
路
沿
い
に
顔
を
だ
し
た
ツ
ク
シ

を
見
つ
け
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

▼
新
江
さ
く
ら
ま
つ
り
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
桜
は
つ
ぼ
み
で
し
た
が
、

好
天
に
恵
ま
れ
と
て
も
気
持
ち
の
よ
い
一
日

で
し
た
。
取
材
を
し
て
い
る
と
、
芝
生
の
上

で
元
気
に
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を
発
見
。
芝
生

の
坂
を
ゴ
ロ
ゴ
ロ
転
が
っ
た
り
、
段
ボ
ー
ル

を
敷
い
て
滑
っ
た
り
、
み
ん
な
楽
し
そ
う
に

転
げ
回
っ
て
い
ま
し
た
。
福
島
の
原
発
事
故

で
外
遊
び
を
控
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に

も
、
気
兼
ね
な
く
芝
生
の
上
で
寝
転
ぶ
こ
と

の
で
き
る
日
が
早
く
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

▼
桜
ま
つ
り
の
会
場
で
「
一
輪
咲
い
て
た
よ
」

の
声
を
頼
り
に
瓢
湖
の
散
策
を
開
始
☆ 

桜
は

見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ふ
と
、
桜
が

好
き
な
の
は
な
ぜ
？ 

と
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
し
た
ら
、
桜
が
ほ
か
の
花
と
は
一
つ
だ
け
違

う
咲
き
方
を
し
て
い
る
こ
と
を
発
見
！ 

ほ
か

の
花
は
花
が
上
を
向
い
て
咲
く
の
に
、
桜
は
下

を
向
い
て
咲
い
て
い
ま
す
。「
見
て
！
」
と
言

わ
ん
ば
か
り
に
咲
い
て
い
る
か
ら
、
見
上
げ
た

時
に
「
キ
レ
イ
だ
な
ぁ
」
と
見
る
人
の
心
を
魅

了
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た

で
し
た
。
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作 . 伊藤 将俊
もう一話、市のホームページに掲載しています。

　
市
内
見
て
歩
記
の
コ
ー
ナ
ー
等
で
紹
介
し
き

れ
な
か
っ
た
写
真
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　こんにちは「なおあ」です♡ なおあの おうちは おこめとお

やさいをつくっているの。ジジ、ババのつくる だいこん さとい

も えだまめが だーいすき♡ なおあも はたけで おてつだいする

んだよ♪ だって みんなといっしょが いいんだもん☆

　はやく なんでも できるようになりたいなぁ～♪

　ボク“エン太”がこのおうち
にやってきたのは 5年前の 4歳
の時。前の家族と一緒に住めな
くなったところを今の家族が引
き取ってくれたんだ。その 2年
半後には、生まれたばかりの“杏
里”がやってきたんだけど、初
めて会ったときは、緊張してド
キドキしたな～。もちろん、今
では大の仲良しさ。
　以前は痩せてガリガリだった
ボクも、ここでの楽しい生活の
おかげか食欲がモリモリわいて、
実はちょっぴりメタボ気味…。
“杏里”にも付き合ってもらって、現在ダイエットに挑戦中さ。ヘ
ルシーな食事と朝晩のお散歩でスリムな体を手に入れるぞ～☆

米山美智留さん（飯森杉）宅の家族でした

永江 直
な お

愛
あ

ちゃん（2歳 2か月）／城（パパ直人さん・ママ仁美さん）

【人の動き】 人口 45,680 人（－ 103） 男 22,118 人（－ 48） 女 23,562 人（－ 55） 世帯数 13,876（－ 3)

平成 24 年 4 月 1 日現在（　）は前月比　・出生 24 人・死亡 44 人・転入 125 人・転出 208 人

　4 月 12 日から、太陽光発電を利用した水

の浄化装置が瓢湖に設置されました。浄化装

置は水中の回転翼から発生させた超微細気泡

を湖底に送り、微生物を活性化させ、ヘドロ

の分解を促進し、水質の改善を行います。

ラフ・コリーの
杏里（左）とエン太（右）

　4月 10 日から 25 日まで、再生可能エネル

ギーの利用促進のため、瓢湖周辺の用水路に

水力発電装置を 10 台設置し、発電した電気

を利用して、瓢湖湖畔のぼんぼりを点灯し、

桜のライトアップを実施しました。




