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団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な
る

２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、

認
知
症
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
と
と

も
に
、
高
齢
者
自
身
も
自
ら
の
持
つ

能
力
を
最
大
限
に
生
か
し
て
、
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

の
仕
組
み
と
し
て
、
総
合
事
業
が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
4
月
か
ら

総
合
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、「
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
生
活

で
き
る
」
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
そ
の
上
で
、「
介
護
予
防
の
充

実
を
図
り
、
元
気
な
高
齢
者
を
増
や

す
こ
と
」「
支
え
合
い
の
輪
を
広
げ
、

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域

を
つ
く
る
こ
と
」
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 4

月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　
市
で
は
、
4
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
以
下
、
総

合
事
業
）
を
始
め
ま
す
。
人
口
減
少
が
続
く
一
方
で
、
高
齢
者
支
援
の
必
要

性
が
増
え
る
中
、「
支
援
で
き
る
人
を
増
や
す
」「
支
援
を
必
要
と
す
る
人
を

少
な
く
す
る
」
こ
と
が
、
以
前
に
も
増
し
て
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
増
加

　
総
合
事
業
は
、
生
活
上
の
支
援
が

必
要
な
人
を
対
象
に
し
た
「
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
、

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
「
一

般
介
護
予
防
事
業
」
を
2
つ
の
柱
と

し
て
い
ま
す
（
図
1
参
照
）。
詳
し

い
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
5
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
ま
す
。

　
既
に
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
は
、

認
定
の
有
効
期
限
翌
月
か
ら
総
合
事

業
に
移
行
し
ま
す
（
図
2
参
照
）。

そ
れ
ま
で
は
、
従
前
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
ま
す
。
移
行
後
も
訪
問
介

護
や
通
所
介
護
を
継
続
し
て
利
用
す

る
場
合
は
、
総
合
事
業
の
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
や
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
訪
問
介

護
、
通
所
介
護
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
は
、
従
前
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
ま
す
。

特 集

～介護予防・日常生活支援総合事業～
高齢者の割合が増え続ける中、住み慣れた地域で自分らしい生活を

送ることができる仕組みづくりが求められています。

今回の特集では、市が進める介護予防・日常生活支援総合事業について紹介していきます。

従前のサービス
認定有効期限が

平成 29 年 3 月末

認定有効期限が

平成 30 年 2 月末

認定有効期限が

平成 29 年 7 月末

移
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

従前のサービス 総合事業

総合事業

総合事業

従前のサービス

平成 29 年 4 月 平成 30 年 4 月

8 月

3月

総合事業の構成（図 1）

 介護給付（要介護 1～ 5）

介護予防事業

○二次予防事業

○一次予防事業

 介護給付（要介護 1～ 5）

 介護予防給付（要支援 1・2）

介護予防・日常生活支援総合事業
（要支援 1・2、事業対象者）

○介護予防・生活支援サービス事業

　・訪問型サービス

　・通所型サービス

　・生活支援サービス

　・介護予防事業（ケアマネジメント）

○一般介護予防事業

介護予防給付（要支援 1・2）

訪問看護、福祉用具等

訪問介護、通所介護

サービスを利用している要支援認定者の移行スケジュール（図 2）

＜現行＞ ＜移行後＞
現行と同様

市が実施

2
つ
の
柱

現行と
同様

住み慣れた地域で
生き生きと暮らす

総合事業
に移行

2月 13 日に行われた「上高関サロン」。参

加者は体や頭を使ったゲームをしたり、お

茶を飲みながら話をしたりして、楽しんで

いました。



平成 29 年 3 月号平成 29 年 3 月号 45

し
た
り
し
て
、
介
護
予
防
の
活
動
に

取
り
組
み
ま
す
。

　
総
合
事
業
へ
の
移
行
後
も
、
こ
れ

ま
で
の
介
護
給
付
や
訪
問
看
護
・
福

祉
用
具
な
ど
の
介
護
予
防
給
付
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
に
は
、

要
介
護
（
支
援
）
認
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

○
介
護
給
付

　 

対
象
者
は
要
介
護
認
定
者
で
す
。

訪
問
介
護
や
通
所
介
護
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

○
介
護
予
防
給
付

　 

対
象
者
は
要
支
援
認
定
者
で
す
。

介
護
予
防
を
目
的
と
す
る
居
宅
介

護
や
福
祉
用
具
の
販
売
・
貸
与
、

住
宅
改
修
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
は
、
要
支
援

認
定
者
と
事
業
対
象
者
で
す
。

　
要
支
援
認
定
者
と
は
、
平
成
29
年

4
月
1
日
以
降
に
新
規
・
変
更
・
更

新
に
よ
り
、
介
護
保
険
の
要
支
援
認

定
を
受
け
た
人
で
す
。

　
事
業
対
象
者
と
は
、
平
成
29
年
4

月
1
日
以
降
に
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
に
よ
り
事
業
対
象
者
と
判
断
さ
れ

た
人
で
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

と
は
、
生
活
状
況
等
に
関
す
る
簡
単

な
質
問
票
で
、
介
護
の
原
因
に
な
り

や
す
い
生
活
機
能
の
低
下
が
な
い
か

ど
う
か
等
を
判
定
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
軽
度
の
支
援
を
必
要
と
す
る
65
歳

以
上
の
人
は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
に
よ
り
、
要
介
護
（
支
援
）
認
定

を
受
け
な
く
て
も
、
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
下
表
の
訪
問
型

サ
ー
ビ
ス
と
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
総
合
事
業
で
は
、
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
他
に
「
一

般
介
護
予
防
事
業
」
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
対
象
者

は
、
要
介
護
認
定
者
・
要
支
援
認
定

者
・
事
業
対
象
者
・
そ
の
他
の
高
齢

者
で
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
水
中
運
動
を

行
っ
た
り
、
地
域
の
サ
ロ
ン
へ
参
加

　
市
の
総
合
事
業
で
は
、
高
齢
者
を

支
え
る
新
し
い
仕
組
み
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

　
例
え
ば
「
ご
み
出
し
を
近
所
で
助

け
合
う
こ
と
は
で
き
な
い
か
な
」「
買

物
や
病
院
に
行
く
際
に
、
近
く
の
人

を
乗
せ
て
い
こ
う
か
な
」
な
ど
、
私

た
ち
の
周
り
に
は
で
き
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

生
活
支
援
協
議
体
は
、
高
齢
者
の
生

活
支
援
を
行
う
者
同
士
の
情
報
共
有

や
連
携
・
協
働
に
よ
り
、
よ
り
身
近

な
助
け
合
い
の
仕
組
み
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
始
動
し
ま

し
た
。
両
者
は
旧
町
村
単
位
の
4
地

区
で
共
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

どんなサービスが
利用できるの？

特集　住み慣れた地域で生き生きと暮らす

地
域
で
高
齢
者
を

支
え
よ
う

　
総
合
事
業
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、
高
齢

者
を
支
え
る
活
動
を
す
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　これまで全国一律のサービスであった訪問介護や通所介護につ

いては、多様なサービスが提供されるようになります。利用者は

その中から自分に合ったサービスを選択することができます。

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
生
活
支
援
協
議
体

生
活
支
援
協
議
体
は
、
高
齢
者
の
生

活
支
援
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
実
態

調
査
を
行
っ
た
り
、
高
齢
者
の
生
活

事
例
の
収
集
・
分
析
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
、
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
を
基
に

地
域
で
必
要
と
さ
れ
て
い
る
支
え
合

い
の
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
困
り
事
や
周
囲
の
心
配

事
な
ど
に
対
処
す
る
自
治
会
の
取
り

組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

の
徘は

い
か
い徊
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
声
掛
け

を
行
う
こ
と
で
、
無
事
に
家
に
帰
る

こ
と
が
で
き
た
例
も
あ
り
ま
す
。
専

門
的
な
知
識
や
資
格
が
な
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
・
思
い
や
り

の
気
持
ち
が
支
援
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　「
こ
ん
な
助
け
合
い
を
や
っ
て
い

る
」「
こ
う
い
う
支
援
が
あ
っ
た
ら

い
い
な
」「
お
手
伝
い
し
た
い
け
ど
、

何
を
し
た
ら
い
い
の
」。
こ
ん
な
思

い
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野
・
笹
神
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
「
介

護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」

一般介護予防

事業を利用

介
護
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業

基本チェック

リスト

ケアプラン

作成

介護予防・生活支援

サービス事業を利用

サービスの利用の流れ

一
般
介
護
予
防
事
業

該当

非該当

私たちができる
高齢者支援

　私たちが手軽にできる高齢者のための

生活支援は、次のようにさまざまなもの

があります。

　  ○ごみ出し　○食器洗い

　  ○声掛け　　○洗濯物の取り入れ

　  ○配食　　　○見守り

　  ○外出支援　○草取り

　  ○食材配達　○安否確認

　  ○権利擁護　など

　総合事業では、市だけではなく、民間

企業やＮＰＯ、協同組合、社会福祉協議

会、ボランティアなどが高齢者を支える

主体とされていますが、市民一人ひとり

による活動も重要です。地域のみんなで

「高齢者を支えよう」という気持ちを持

ちましょう。

新
し
い
仕
組
み
の
検
討

私
た
ち
の
手
で
支
援
を

地域包括支援セ

ンター（市役所・

各支所）に相談

訪問型

サービス

【現行相当】現行の介護予防訪問介護相当のサービス。訪問介護

員などの有資格者が身体介護と家事援助を行う。

【緩和基準】訪問介護の基準を緩和したサービス。市が定める研

修を受講した人が家事援助のみを行う。

【短期集中】原則 3か月間の短期間で心身機能の回復のため、保

健師等が居宅での相談、健康管理、運動等指導を行う。

通所型

サービス

【現行相当】現行の介護予防通所介護相当のサービス。心身機能

回復訓練やレクリエーション、入浴などを行う。

【短期集中】理学療法士などの専門職の指導により、原則 3か月

間の短期間で心身機能回復訓練を行う。

Ｑ．介護予防給付から総合事業

に移行すると、もう通所介護は

利用できなくなりますか？

Ａ．通所介護や訪問介護を利用

している要支援 1・2 の人は、

要介護（支援）認定の更新後に

総合事業へ移行します。現行ど

おりのサービスを利用できます

が、利用者の状態に合わせ別の

サービスを提案する場合があり

ます。

Ｑ．総合事業のサービスを利用

する際の負担割合はどのくらい

ですか？

Ａ．介護予防給付のサービスと

同様に 1 割負担（一定以上の

所得者は2割負担）となります。

総合事業に関する
よくある質問

従
来
の
サ
ー
ビ
ス
も

利
用
可
能

2 月 6 日に行われた「藤屋けんこつ体操ク

ラブ」の体操会。会員が月 2回、講師を招

いて 1時間程度体操を行っています。
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と

暮
ら
す
た
め
に
は
、
介
護
が
必
要
と

な
る
状
態
を
予
防
す
る
こ
と
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

高
齢
者
が
地
域
の
中
に
生
き
が
い
や

役
割
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　
高
齢
者
の
増
加
に
よ
り
、
高
齢
者

支
援
の
必
要
性
が
よ
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
自

身
が
支
援
の
担
い
手
と
な
る
こ
と
に

よ
り
、
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
担
い
手
に
と
っ
て
も
地

域
の
中
で
社
会
的
役
割
を
持
つ
こ
と

に
よ
り
、
結
果
と
し
て
介
護
予
防
に

も
つ
な
が
る
と
い
う
相
乗
効
果
を
も

た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、
高
齢
者

を
支
え
る
た
め
に
何
が
で
き
る
の
か

を
考
え
、
行
動
に
移
す
こ
と
が
今
後

さ
ら
に
求
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
ど

ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
地
域

の
支
え
合
い
の
担
い
手
と
し
て
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

支
え
合
い
の
担
い
手
に

■
問
い
合
わ
せ

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野

  

☎
62
‐
２
５
１
０

    

（
内
線
２
１
３
４
）

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
笹
神

  

☎
62
‐
４
１
４
３

　
―
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
か
。

　
2
年
ほ
ど
前
か
ら
、
近
所
の
人
の

ご
み
出
し
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　
―
手
伝
い
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

何
で
す
か
。

　
近
所
の
人
が
け
が
を
し
て
、
生
活

に
困
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
か
ら
、

私
に
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

思
い
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
―
生
活
支
援
協
議
体
の
メ
ン
バ
ー

に
も
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

　
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と
し
て
、
高
齢

者
が
生
活
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
最
近
、
生
活

支
援
協
議
体
で
作
成
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
を
自
治
会
内
の
高
齢
者
に
対
し
て

実
施
し
ま
し
た
。

　
―
ど
ん
な
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
か
。

　
定
期
受
診
を
行
っ
て
い
る
の
か
、

生
活
に
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い

か
、
地
域
の
人
に
で
き
そ
う
な
手
伝

い
は
何
か
と
い
っ
た
こ
と
を
尋
ね
る

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
今
後
は
こ
の
結

果
を
基
に
、
地
域
の
中
で
ど
の
よ
う

な
支
援
が
必
要
な
の
か
、
ど
の
よ
う

な
支
援
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

な
ど
を
考
え
て
行
動
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

　
―
地
域
の
つ
な
が
り
は
重
要
で
す

か
。

　
非
常
に
重
要
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
緑
町
自
治
会
で
は
、「
み

ど
り
の
茶
の
間
」
や
「
緑
親
会
」
と

い
っ
た
高
齢
者
の
集
ま
り
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
も
月
に
1
回
程
度
の
集

ま
り
で
す
が
、
こ
う
い
う
場
で
近
所

の
人
と
顔
を
合
わ
せ
た
り
、
普
段
か

ら
付
き
合
い
が
あ
っ
た
り
す
る
の
は

と
て
も
大
切
で
す
。
何
か
困
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
と
き
、
お
互
い
の
こ
と

が
よ
く
分
か
っ
て
い
る
と
、
助
け
合

い
を
し
や
す
い
で
す
か
ら
ね
。

　
―
地
域
の
支
え
合
い
が
広
が
る
と

い
い
で
す
ね
。

　
昔
に
比
べ
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
希
薄
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、
近
所
の

人
と
の
関
係
性
を
よ
く
し
、
困
っ
た

と
き
に
助
け
合
え
る
社
会
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
ま
た
、
そ
う
い
う
地

域
が
少
し
で
も
増
え
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
―
こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
隣
近
所
の
人
と
の
付
き
合
い
を
欠

か
さ
ず
、
今
行
っ
て
い
る
ご
み
出
し

の
手
伝
い
以
外
に
も
、
必
要
が
あ
れ

ば
買
い
物
の
手
伝
い
等
、
で
き
る
こ

と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
―
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
支
援
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

　
高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
助
成
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
サ
ロ
ン
で
は
、
地
域
の
高

齢
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
運
動
や
お

茶
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
一

緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
―
他
に
は
ど
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
あ
り
ま
す
か
。

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
週

1
回
で
は
あ
り
ま
す
が
、
75
歳
以
上

の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
お
お
む
ね

80
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
に
夕
食
を

届
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
夕
食
を
届

け
な
が
ら
、
普
段
と
変
わ
っ
た
様
子

が
な
い
か
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

　
―
高
齢
者
の
支
援
に
役
立
っ
て
い

る
と
い
う
実
感
は
あ
り
ま
す
か
。

　
配
食
サ
ー
ビ
ス
は
特
に
、
毎
週
楽

し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
聞
く
と

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

　
―
市
社
会
福
祉
協
議
会
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

　
総
合
事
業
で
は
、
互
助
の
精
神
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
支
え

合
い
を
強
く
す
る
取
り
組
み
を
進
め

る
と
と
も
に
、
住
ん
で
い
る
人
が
住

み
や
す
い
と
思
う
地
域
づ
く
り
に
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
―
支
え
合
い
の
担
い
手
が
増
え
る

と
い
い
で
す
ね
。

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
小
中

学
生
等
を
対
象
に
福
祉
に
関
す
る
出

前
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
高
齢

者
の
疑
似
体
験
を
し
て
も
ら
う
活
動

な
ど
を
通
し
て
、
将
来
の
支
え
合
い

の
担
い
手
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
―
市
民
に
対
し
て
伝
え
た
い
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　
こ
れ
か
ら
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

を
始
め
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
す
で
に
活
動
を

行
っ
て
い
る
人
・
団
体
が
「
自
分
た

ち
は
こ
う
い
う
活
動
を
行
っ
て
い

る
」
と
い
う
こ
と
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と

も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
人
・
団
体

が
参
考
に
し
て
、
新
た
な
取
り
組
み

が
始
ま
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。地
域
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、

地
域
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
活
躍
で

き
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

困
っ
た
と
き
に

助
け
合
え
る
社
会
を

地
域
の
人
が

主
体
と
な
っ
て

緑町自治会

渡邉政和さん

市社会福祉協議会

石塚貴之さん

　地域で高齢者を支える活動が重要となる中、主体的な意識を持って活動をしている人た

ちがいます。ここでは、地域の支え合い活動に取り組む渡邉政和さん（緑町）と、高齢

者へのボランティア活動を支援している市社会福祉協議会の石塚貴之さんを紹介します。

高齢者支援に
取り組んでいます

特集　住み慣れた地域で生き生きと暮らす
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■この記事に関する問い合わせは、市長政策課 企画経営係へ　☎ 62-2510（内線 2212）

地 域 お こ し 協 力 隊地 域 お こ し 協 力 隊
～阿賀野市への定住・定着に向けて～

　
市
内
の
農
業
就
業
人
口
は
、
高
齢
化
と
後
継

者
不
足
に
よ
り
、
10
年
前
と
比
べ
て
約
３
０
０

人
減
少
し
て
い
ま
す
。
農
業
者
の
平
均
年
齢
が

70
歳
を
超
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
減
少

し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま
れ
、
後
継
者
の
育
成

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
、
農
地
の
荒
廃
が
進
行
し
、

自
然
環
境
の
保
全
や
良
好
な
景
観
の
形
成
な
ど

農
業
・
農
村
が
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
の
低
下

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
農
業
就
業
人
口
の
減
少
緩
和
と
後

継
者
育
成
、
地
域
活
性
化
等
を
目
的
と
し
て
、

平
成
27
年
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
受
け
入

れ
、
現
在
7
人
の
隊
員
が
市
内
で
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　「地域おこし協力隊」とは、都市部から移住し、

地域の課題解決のため農林水産業や地域協力活動

に従事しながら、定住・定着を目指す取り組みで

す。

　総務省が平成 21 年に制度化し、全国で約 4,000

人の隊員が活動しています。県内では、30 市町村

のうち20市町村で105人（平成28年12月1日現在）

の隊員が活動中です。

平成17年 22年 27年 32年
（推定）

3,400

2,200

（人）

2,5192,6552,7982,945

74

70

66

62

3,200

3,000

2,800

2,600

2,400

72

68

64

農業就業人口 平均年齢

農業就業人口と農業者の平均年齢の推移
（歳）

72.0

70.3

67.9

65.5

協力隊プロフィール

①氏名（年齢）

②着任年月

③転入前住所地

④前職

⑤応募の動機

⑥活動概要

①吾妻泰介（57 歳）

②平成 27 年 8 月

③東京都港区

④会社員

⑤ 農業で生計を立て

るため

⑥農業支援活動

知的で堅実

①奥寺弥生（41 歳）

②平成 27 年 10 月

③東京都小平市

④会社員

⑤ 良いロケーションで

新規就農するため

⑥農業支援活動

目指せ！農業女子

①松沢知生（29 歳）

②平成 27 年 10 月

③新潟県新潟市

④団体職員

⑤ 人生に役立つ経験

をするため

⑥農業支援活動

とにかく真面目

①内山宣裕（54 歳）

②平成 27 年 8 月

③東京都世田谷区

④ フリーカメラマン

⑤ 風光明
めい

媚
び

な自然・山・

温泉があるため

⑥観光振興支援活動

アクティブで登山好き

①奥寺真也（48 歳）

②平成 27 年 10 月

③北海道札幌市

④会社員

⑤ 農業をしながら自分

らしく生きるため

⑥農業支援活動

オシャレ＆ポジティブ

①渡邉　修（44 歳）

②平成 27 年 10 月

③東京都品川区

④会社員

⑤ 地域活性化に興味

があるため

⑥農業支援活動

気さくで社交的

①天野聡子（24 歳）

②平成 28 年 12 月

③東京都杉並区

④ホテルスタッフ

⑤ 自然・食・温泉に

魅力を感じたため

⑥農業支援活動

感受性豊かな女子

隊員が市内に定住できるように情報をお寄せください

①住宅（空き家）に関する情報

②未利用畑、作業場に関する情報

③農業用資機材の情報

■連絡先　地域おこし協力隊事務室（笹神支所内）
　　　　　☎ 62-2189

市民の皆さん

未来を担う彼らを

サポートするため

ご協力をお願いします！

■ 阿賀野市では、地域全体で子育てをサポートします

　子どもたちの健やかな成長を願い、市内の子ど

もたちに関わる機関と連携するため「阿賀野市保

育学校現場職員連携会議」を毎年開催しています。

　子どもたちを取り巻く生活環境や問題点、ある

べき姿（こうなってほしいという願い）などを話

し合い、課題を共有して、それぞれの立場で課題

解決に向けた取り組みを進めています。

子育てメッセージを

　　　　　　　　新しくしました

子育てメッセージを

　　　　　　　　新しくしました

阿賀野市保育学校現場職員連携会議

構成メンバー

保育園、こども園、幼稚園、小中高等学校、

特別支援学校、ことばとこころの相談室、

市（健康推進課・社会福祉課・学校教育課）

■ 子育てメッセージを知っていますか？

■この記事に関する問い合わせは、健康推進課 母子係へ　☎ 62-2510（内線 2631 ～ 2633）

　阿賀野市保育学校現場職員連携会議では、平成

19 年に子どもたちの健やかな成長を願い「子育て

メッセージ」を発信しました。発信から 10 年が

経過し、子どもたちを取り巻く環境や生活習慣が

変化しています。

　そこで、平成 28 年の会議で現状に即した内容に

変更して、新たな子育てメッセージを発信しました。

　このメッセージは、親だけでなく、家族や地域

の人にも理解してもらい、同じ意識で子どもたち

に接してほしいという願いが込められています。

　大人一人ひとりが子どもたちの良い手本とな

り、健やかな成長・発達を見守りましょう。
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糸
魚
川
市
大
規
模
火
災
の

被
災
者
支
援
に
役
立
て
て

●
安
田
中
学
校
・
京
ヶ
瀬
中
学
校

寄付

左から、前田さん、星山さん、田中市長、西潟さん、
遠藤さん

地
方
創
生
に
お
け
る
包
括
連

携
に
関
す
る
協
定
を
締
結

●
さ
く
ら
の
街
信
用
組
合

　
さ
く
ら
の
街
信
用
組
合
（
長
谷
川
信
一
理
事

長
、
本
社
・
中
央
町
1
）
と
阿
賀
野
市
が
2
月
7

日
、
市
役
所
で
「
地
方
創
生
に
お
け
る
包
括
連
携

に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
。
相
互
の
機
能
や
人

材
、
情
報
等
を
有
効
に
活
用
し
、
人
口
減
少
と
地

域
経
済
の
縮
小
に
歯
止
め
を
掛
け
る
と
と
も
に
、

地
域
社
会
の
発
展
と
地
域
経
済
の
活
性
化
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、「
地
域
経
済
の
活
性
化
」

「
税
金
関
連
」「
空
き
家
対
策
」「
移
住
・
定
住
の

促
進
」「
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
支
援
お
よ
び
少
子

化
対
策
」「
健
康
対
策
」「
防
災
対
策
」
の
7
つ
の

事
項
に
つ
い
て
連
携
・
協
力
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

協定締結

住所等を異動したときは

忘れずに届け出を行いましょう！
　住民票（住民基本台帳）は、住所や転入・転出状況、世帯構成などを

記録・証明するものです。選挙人名簿、就学、国民健康保険、国民年金、

介護保険などの行政サービスの基本となります。

　住所等を異動した場合は、忘れずに届け出をしてください。　

届出の種類 いつまでに 必要なもの

転入届 市内に住所を移したとき
転入した日から

14 日以内

●転出証明書●印鑑●届出人の本人確認書類●家

の権利書または確認申請書●マイナンバーカード

または通知カード

転出届 市外に住所を移すとき
転出する日まで

に

●印鑑●届出人の本人確認書類●印鑑登録証（登

録している人のみ）

転居届 市内で住所が変わったとき
転居した日から

14 日以内

●印鑑●届出人の本人確認書類●家の権利書または

確認申請書●マイナンバーカードまたは通知カード

※ 異動のある人で、国民健康保険証、後期高齢者医療保険証、介護保険証、住民基本台帳カードを持っ

ている人は持参してください。

※ 本人または同一世帯の人以外の人が手続きするときは、届出人の本人確認書類の他に、委任状が必要

となります。

！

もの

　
安
田
中
学
校
生
徒
会
副
会
長
の
西
潟
玲
さ

ん
・
遠
藤
優
結
子
さ
ん
と
、
京
ヶ
瀬
中
学
校

生
徒
会
長
の
前
田
遥
来
さ
ん
・
副
会
長
の
星

山
優
花
さ
ん
（
い
ず
れ
も
2
年
）
が
2
月
3
日
、

市
役
所
を
訪
れ
、
平
成
28
年
新
潟
県
糸
魚
川

市
大
規
模
火
災
の
被
災
者
支
援
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
、
６
５
８
６
円
と
７
８
４
８
円
を

そ
れ
ぞ
れ
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
校
生
徒
の
発
案
で
募
金
活
動
に
取
り
組

ん
だ
も
の
で
、
集
ま
っ
た
募
金
は
日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部
を
通
じ
て
、
被
災
さ
れ
た

皆
さ
ん
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

左から、長谷川理事長、田中市長

催
　
　
し

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

　
市
で
は
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

無
料
で
、
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
「
塾
の
コ
ン
ビ
ニ
」
を
、
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

◎
親
子
英
語
塾

◎ 

Ｇ
Ｏ
！ 

Ｇ
Ｏ
！ 

え
い
ご

　
遊
び
を
通
し
て
、
親
子
で
親
し
み
な

が
ら
英
語
を
学
び
ま
す
。
基
本
の
Ａ
Ｂ

Ｃ
や
毎
月
変
わ
る
テ
ー
マ
で
、
楽
し
み

な
が
ら
英
語
に
触
れ
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
8
日
（
水
）、26
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時

▼
会
場
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」

▼
対
象
者
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
講
師
＝
ダ
フ
ニ
ー
・
ロ
ッ
ク
氏
（
ス

タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新
潟
）

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要
。
26
日
は

に
こ
に
こ
1
周
年
祭
と
共
同
開
催
に
な

り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
（
内
線
２
１
４
０
）

◎
子
育
て
遊
び
塾

◎ 

に
こ
に
こ
木
育
広
場

　
幼
児
期
に
木
や
自
然
素
材
に
多
く
触

れ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
豊
か
な
心
の
成

長
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
木
の
お
も
ち
ゃ
を
通
し
て
見
え
て

く
る
も
の
を
親
子
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
日
時
＝
3
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午

▼
会
場
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー
ル
ー
ム
」

▼
講
師
＝
岡
田
真
弓
氏
（
お
も
ち
ゃ
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要

◎ 

ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
教
室

　
ま
だ
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
と
、
話
や

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
会
話
す
る
育

児
法
で
あ
る
「
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
」
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
22
日
（
水
）
午
前
10
時

20
分
〜
11
時
30
分

▼
会
場
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ
「
フ
リ
ー
ル
ー
ム
」

▼
対
象
者
＝
一
人
で
お
座
り
の
で
き
る

1
歳
半
く
ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保

護
者

▼
講
師
＝
熊
島
利
恵
氏
〔（
一
社
）
日

本
ベ
ビ
ー
サ
イ
ン
協
会
認
定
講
師
〕

▼
定
員
＝
先
着
10
組

▼
申
込
方
法
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ
（
☎
62
‐
５
５
８
１
）

に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
お
し
ゃ
べ
り
ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

〜
に
こ
に
こ

1
周
年
祭
・
あ
が
の
カ
ム
カ
ム
コ
ラ
ボ
〜

　
「
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

こ
に
こ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
て
間
も
な
く

1
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
い
つ
も
の
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
、
ミ
ニ

イ
ベ
ン
ト
の
他
、
手
作
り
作
品
の
販
売

や
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い

ま
す
。ご
ず
っ
ち
ょ
も
遊
び
に
来
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
26
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

▼
会
場
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要

◎
共
通
事
項

▼
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課（
内

線
２
１
４
０
）

社
会
貢
献
特
別
企
画

マ
イ
ク
太
田
に
よ
る

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

▼
日
時
＝
3
月
9
日
（
木
）
午
後
3
時

〜
4
時
（
午
後
2
時
開
場
）

▼
会
場
＝
ホ
テ
ル
清
風
苑
（
新
発
田
市

月
岡
温
泉
２
７
８
‐
2
）

▼
入
場
料
＝
無
料
。
た
だ
し
、
新
し
い

タ
オ
ル
を
2
本
以
上
寄
贈
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
タ
オ
ル
を
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
寄
贈
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要
。
無
料
で

温
泉
入
浴
可
。
タ
オ
ル
は
各
自
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
新
発
田
法
人
会 

事
務
局

☎
０
２
５
４
‐
20
‐
５
４
３
２

水
原
公
民
館
1
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

展
示
案
内

◎
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
開
館
1
周
年
記
念 

　
菅
井
慶
城 

書
小
品
展

▼
期
間
＝
3
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）

▼
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
（
た

だ
し
、
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

▼
内
容
＝
書
道
展

▼
入
場
料
＝
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
＝
水
原
公
民
館

昔
語
り
の
会

▼
日
時
＝
3
月
19
日
（
日
）
午
前
11
時

〜
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

▼
会
場
＝
水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資

料
館
「
農
家
の
居
間
」

▼
定
員
＝
35
人

▼
入
場
料
＝
無
料

▼
語
り
手
＝
あ
が
の
お
話
の
会

▼
問
い
合
わ
せ
＝
水
原
ふ
る
さ
と
農
業

歴
史
資
料
館
　
☎
63
‐
１
７
２
２

宝
珠
温
泉

あ
か
ま
つ
荘
催
し

◎
歌
と
踊
り
発
表
会

▼
日
時
＝
3
月
12
日
（
日
）
正
午
〜

▼
出
演
＝
明
間
隆
雄
と
愉
快
な
仲
間
た

ち
（
阿
賀
野
市
）

◎
カ
ラ
オ
ケ
・
楽
器
演
奏

▼
日
時
＝
3
月
18
日
（
土
）
正
午
〜

▼
出
演
＝
朱と

鷺き

め
き
歌
の
広
場
（
新
潟

市
東
区
）

◎
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

▼
日
時
＝
3
月
19
日
（
日
）
正
午
〜

▼
出
演
＝
三
沢
歌
友
会
（
新
発
田
市
）

◎
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
と
踊
り

▼
日
時
＝
3
月
20
日
（
月
・
祝
）
正
午
〜

▼
出
演
＝
園
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
（
新
発

田
市
）

▼
問
い
合
わ
せ
＝
宝
珠
温
泉 

あ
か
ま

つ
荘
　
☎
68
‐
５
７
２
６

安 田 支 所  ☎ 68ー3000
農業委員会  ☎ 68ー3238
安田公民館・体育館  ☎ 68ー3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67ー2111
市立図書館  ☎ 67ー2500

阿賀野市役所  ☎ 62ー2510
水原総合体育館  ☎ 62ー0656
水原公民館  ☎ 62ー2028
あがの市民病院  ☎ 62ー2780
上下水道局  ☎ 62ー2159
消 防 本 部  ☎ 62ー2058

笹 神 支 所  ☎ 62ー4141
学校教育課  ☎ 62ー2790
生涯学習課  ☎ 62ー5322
笹神体育館  ☎ 61ー2111
ふれあい会館  ☎ 63ー8019     

お知らせお知らせ
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市
役
所
・
各
支
所
・
公
民
館
等
の
連
絡
先
は
、
お
知
ら
せ
版
の
最
初
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

春の臨時窓口を開設します
(市役所のみ・支所では開設しません )

　例年、3月・4月の年度替わりの時期は、転入・

転出などの住民異動届や証明書などの交付申請が

集中し、市役所の窓口が大変混み合います。

　市役所の窓口の混雑緩和のため、次のとおり臨

時窓口を開設します。ぜひ利用してください。

■日時

・休日開設… 3 月 26 日（日）、4月 2日（日）

・休日開設…午前 8時 30 分～正午

・ 夜間開設…3月 31 日（金）、4月 5日（水）

・休日開設…午後 5時 15 分～ 7時

■臨時窓口の取扱業務＝下表のとおり

※ 下表の業務以外は取り扱いできません。詳しく

は、事前に担当課へ問い合わせください。

※ 手続きの際は、本人確認書類をお持ちください！

　住民異動届を提出する場合、本人であることを

確認できる書類（運転免許証やパスポート、写真

付き住民基本台帳カード、マイナンバーカードな

ど）を提示してください。学生等でこれらの証明

書がない場合は、医療保険の被保険者証と併せて

学生証（写真付きのもの）を持参してください。

※ 転出・転居のときは、通知カードまたはマイナ

ンバーカードも忘れずに！

　住所等の記載事項の変更が必要になります。

※ 転出・転居のときは、国民健康保険の手続きも

忘れずに！

　国民健康保険の加入者は、「転出届」「転居届」を

提出する際、必ず被保険者証を持参してください。

◎市民生活課 市民係（内線 2101 ～ 2103） ◎社会福祉課 障害福祉係（内線 2155）

・ 住民異動届（転入、転出、転居）の受付 ・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉

・ 住民票、除票の交付 ・手帳に関する手続き

・ 戸籍謄本、抄本、除籍、改製原戸籍、附票、身分 ・知的障害児者手当、特別障害者手当、特別児童扶養

・証明書の交付 ・手当に関する手続き

・印鑑登録・廃止、印鑑登録証明書の交付 ・重度心身障害者医療費助成、更生医療費助成、育

・パスポートの交付 ・成医療費助成、自立支援精神通院医療費助成に関

・ マイナンバーカードの交付 ・する手続き

◎税務課 収税係（内線 2681） ・福祉タクシー券助成に関する手続き

・市税の納税・納税相談 ◎社会福祉課 児童福祉係（内線 2151・2152）

・税務証明の発行〔課税（所得）証明・納税証明のみ〕 ・児童手当、児童扶養手当に関する手続き

◎健康推進課 国保年金係（内線 2182） ・子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成に

・住民異動に伴う国民年金の手続き ・関する手続き

・国民健康保険の加入・脱退手続き ・保育園の入退園に関する相談

・国民健康保険の被保険者証の再交付 ・保育料の納付・納付相談

◎健康推進課 後期高齢係（内線 2180） ◎高齢福祉課 介護保険係（内線 2122）

・ 後期高齢者医療制度の被保険者証の再交付 ・住民異動に伴う介護保険の手続き

・後期高齢者医療保険料の納付・納付相談 ・介護保険の被保険者証の再交付

◎健康推進課 母子係（内線 2631） ・介護保険負担限度額の認定に関する手続き

・妊婦・乳幼児の転入に伴う予防接種券、受診券の ・介護保険料の納付・納付相談

・交付 ・高額介護サービス費に係る申請の受付

お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度

　
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
人
は
、
国
民

年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
学
生
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学
（
大
学
院
）
や
短
期
大
学
、
高
等

学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
（
修
業
年
限
1
年
以
上
で
あ

る
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
等
で
、
本

人
の
前
年
所
得
が
次
の
計
算
式
で
算
出

し
た
金
額
以
下
の
人

◎ 

所
得
の
目
安
…
１
１
８
万
円
＋
扶
養

親
族
等
の
数
×
38
万
円

▼
承
認
期
間
＝
4
月
か
ら
翌
年
3
月
ま

で
。
た
だ
し
、
学
生
納
付
特
例
制
度
の
承

認
を
受
け
た
次
の
年
度
も
在
学
予
定
の

人
に
は
、
4
月
初
め
に
再
申
請
の
用
紙

を
送
付
し
ま
す
。
引
き
続
き
学
生
納
付

特
例
制
度
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

・ 

新
発
田
年
金
事
務
所 

国
民
年
金
課

☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
０

・ 

健
康
推
進
課 

国
保
年
金
係
（
内
線

２
１
８
３
）

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済

対
策
分
）
を
支
給
し
ま
す

　
平
成
26
年
4
月
の
消
費
税
率
の
引
き

上
げ
（
5
％
↓
8
％
）
に
よ
る
影
響
を

緩
和
す
る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な

措
置
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
基
準
日
（
平
成
28
年
1
月

1
日
）
時
点
で
阿
賀
野
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
の
う
ち
、

平
成
28
年
度
の
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）

が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
。
た
だ
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
を
除
く
。

・ 

市
町
村
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
（
専
従
者
控

除
対
象
者
、
配
偶
者
特
別
控
除
対
象

者
も
含
む
）

・ 

基
準
日
時
点
で
生
活
保
護
を
受
け
て

い
た
人

・ 

基
準
日
か
ら
支
給
決
定
さ
れ
る
ま
で

に
死
亡
し
た
人

・ 

保
護
者
の
い
ず
れ
か
が
課
税
さ
れ
て

い
る
16
歳
未
満
（
基
準
日
時
点
）
の
人

※ 

平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対

象
者
と
同
じ
。
対
象
と
見
込
ま
れ
る

人
に
は
、
３
月
上
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

▼
支
給
額
＝
1
人
当
た
り
1
万
5
千
円

▼
申
込
方
法
＝
送
付
さ
れ
た
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限
＝
6
月
1
日
（
木
）

▼
支
給
開
始
時
期
＝
4
月
下
旬

▼
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
課 

福
祉

企
画
係
（
内
線
２
１
４
５
）

上
水
道
の
育
苗
使
用
に
係
る

下
水
道
使
用
水
量
の

認
定
申
請

　
4
月
・
5
月
に
農
業
用
（
春
季
育
苗

用
）
と
し
て
水
道
を
一
時
的
に
多
く
使

用
す
る
場
合
は
、
下
水
道
使
用
水
量
を

別
に
認
定
し
ま
す
。

　
毎
年
、事
前
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、

該
当
す
る
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
＝
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る

農
家
で
、
水
道
を
育
苗
用
で
使
用
す
る

人
（
下
水
道
使
用
料
が
免
除
期
間
中
の

人
は
除
き
ま
す
）。

▼
認
定
方
法
＝
本
年
4
月
・
5
月
の
水

道
使
用
水
量
を
昨
年
6
月
の
水
道
使
用

水
量
と
比
較
し
て
、
多
い
分
の
水
量
を

差
し
引
い
て
下
水
道
使
用
水
量
を
認
定

し
ま
す
。

▼
申
請
方
法
＝
所
定
の
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
上
下
水
道
局
ま
た

は
各
支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
書
は
提
出
先
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
4
月
28
日
（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ
＝
上
下
水
道
局 

下
水

道
管
理
係

　
☎
62
‐
２
８
３
３

福
島
潟

「
新
芽
呼
ぶ
ヨ
シ
焼
き
」

を
実
施
し
ま
す

　
福
島
潟
の
ヨ
シ
焼
き
は
、
自
然
環
境

保
全
の
た
め
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
風
向
き
や
天

候
等
を
考
慮
し
ま
す
が
、
灰
が
飛
散
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
屋
外
で
の

物
干
し
や
窓
の
開
閉
等
に
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
18
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
3
時

※ 

ヨ
シ
の
乾
燥
状
況
に
よ
り
順
延
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
施
日
は
福
島

潟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福
島
潟
」
で

検
索
）
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
場
所
＝
福
島
潟
（
潟
内
・
承
水
路
周

辺
）

▼
そ
の
他
＝
実
施
日
は
危
険
防
止
の
た

め
、福
島
潟
周
辺
道
路
を
閉
鎖
し
ま
す
。

見
学
す
る
場
合
は
、ビ
ュ
ー
福
島
潟（
☎

０
２
５
‐
３
８
７
‐
１
４
９
１
）
で
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

福
島
潟
環
境
保
全
対
策
推
進
協
議
会

（
新
潟
市
北
区
区
民
生
活
課
内
）　

☎
０
２
５
‐
３
８
７
‐
１
２
９
５

確
定
申
告
な
ど
の
還
付
金

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
支
払
わ
れ
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん

　
市
役
所
や
税
務
署
な
ど
の
職
員
を
名

乗
り
、「
確
定
申
告
の
還
付
金
が
あ
る
」

と
言
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の

Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
け
払
い
機
）
に

誘
導
し
、
お
金
を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と

す
る
不
審
な
電
話
に
関
す
る
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
は
明
ら
か
な
還
付

金
詐
欺
で
す
。
無
視
す
る
か
、
す
ぐ
に

警
察
や
市
民
生
活
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

◎ 

消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

　
市
民
生
活
課
で
は
、
消
費
生
活
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
個
別
の

相
談
室
が
あ
り
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

・ 

市
民
生
活
課 

相
談
係
（
内
線
２
１
１
０
）

・ 

新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐
４
１
９
６

カ
チ
ッ
と
ベ
ル
ト
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
運
動

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間

　
3
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
で
す
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
が
義
務

付
け
ら
れ
て
お
り
、
正
し
く
着
用
す
る

と
交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
の
被
害
も

大
幅
に
軽
減
で
き
ま
す
。
車
に
乗
っ
た

ら
「
前
も
後
ろ
も 

す
ぐ
ベ
ル
ト
」
を

合
言
葉
に
、
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用
を
習
慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
6
歳
未
満
の
子
ど
も
に
は
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
事
故
の
際
、
大
切
な
子
ど
も

の
「
命
」
を
守
る
た
め
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
必
ず
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ー
阿
賀
野
市
・
阿
賀
野
警
察
署
・

市
交
通
安
全
協
会
ー

2 月 2 日入札
建設工事等発注状況

工事（委託業務・物品）名 請負（納入）業者 請負（納入）金額 落札率 入札方法 期間 入札者数

おんこ茶屋備品購入 ㈱白善商店 1,544,400 円 96.0% 指名競争 H29.2.28 3

「公共工事の入札及び契約の適正化の促進に関する法律」（平成 13 年 4月 1日施行）に基づき公表するものです。

■問い合わせ＝管財課 入札契約係（内線 2362）

FM 76.1MHz
 

　　　　　　　　災害時には、FMにいつ（周波数 76.1MHz）で市の災害情報を放送します。
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お
知
ら
せ

ご
ず
っ
ち
ょ
カ
フ
ェ

　
「
毎
日
の
介
護
を
頑
張
り
過
ぎ
て
い

ま
せ
ん
か
？
」「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば

い
い
の
か
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
」

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て

来
れ
る
場
所
、
家
族
が
ホ
ッ
と
で
き
る

場
所
、
認
知
症
に
関
す
る
情
報
収
集
の

場
所
と
し
て
、
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催

し
て
い
ま
す
。開
館
時
間
内
で
あ
れ
ば
、

都
合
の
良
い
時
間
に
利
用
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
21
日
（
火
）
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
（
毎
月
第
3
火
曜
）

▼
会
場
＝
稲
荷
町
会
館
（
百
津
88
・
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
鳥
荘
隣
）

▼
参
加
費
＝
１
０
０
円
／
人

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

・ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野（
内

線
２
１
３
２
）

・ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
笹
神

　

　
☎
62
‐
４
１
４
３

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心

こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

　
「
何
と
な
く
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」

「
家
か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就
く

気
に
な
れ
な
い
」
…
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人

や
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合
え
る

お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
3
月
10
日
（
金
）
午
後
7
時

〜
9
時

※ 

都
合
の
付
く
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※ 

開
催
日
は
、
偶
数
月
が
第
2
日
曜
の

午
前
10
時
〜
正
午
、
奇
数
月
が
第
2

金
曜
の
午
後
7
時
〜
9
時
で
す
。

▼
会
場
＝
天
朝
山
文
化
交
流
の
家

▼
参
加
費
＝
１
０
０
円
／
人（
茶
菓
代
）

▼
問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民

ネ
ッ
ト
あ
が
の

　
蛭え

び

子す

　

☎
62
‐
０
６
４
９

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
希
望
者
説
明
会

　
長
年
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ま
ず
は
説
明
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
3
月
9
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
毎
月
第
2
木
曜
）

▼
会
場
＝
福
祉
会
館
1
階
「
研
修
室
」

▼
対
象
者
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で

働
く
意
欲
の
あ
る
人

▼
内
容
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

事
業
紹
介
・
概
要
説
明

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要

▼
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
62
‐
１
３
６
５

大
日
原
演
習
場

訓
練
予
定

▼
射
撃
訓
練
＝
3
月
1
日
（
水
）
〜
4

日
（
土
）
午
前
8
時
〜
午
後
5
時

▼
空
砲
等
訓
練
＝
3
月
1
日
（
水
）
〜

9
日
（
木
）
午
前
8
時
〜
午
後
5
時

○ 

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、
許
可

が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
＝
新
発
田
駐
屯
地

☎
０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
５
１

募 

　
集 

第
25
回
阿
賀
野
川
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

▼
テ
ー
マ
＝
阿
賀
野
川
を
題
材
と
し
た

写
真
。
川
や
河
川
敷
を
対
象
に
、
川
と

人
、
催
事
、
自
然
等
を
捉
え
た
も
の
。

▼
賞

・ 

阿
賀
野
川
治
水
協
会
会
長
賞
（
最
優

秀
賞
）
1
点
（
賞
状
、商
品
券
5
万
円
）

・ 

北
陸
地
域
づ
く
り
協
会
理
事
長
賞（
優

秀
賞
）
1
点
（
賞
状
、商
品
券
2
万
円
）

・ 

新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
賞
（
優
秀
賞
）
1

点
（
賞
状
、
自
社
商
品
）

・ 

ほ
の
ぼ
の
賞
（
優
秀
賞
）1
点
（
賞
状
、

商
品
券
2
万
円
）

・ 

特
選
6
点
（
賞
状
、
商
品
券
5
千
円
）

・ 

入
選
10
点
（
賞
状
、
商
品
券
3
千
円
）

▼
発
表
＝
入
賞
者
に
は
直
接
通
知
し
ま

す
。
入
賞
作
品
は
巡
回
パ
ネ
ル
展
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
応
募
規
定

・ 

ア
マ
チ
ュ
ア
に
よ
る
未
発
表
作
品
に

限
り
ま
す
。

・ 

1
人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

・ 

印
画
紙
の
サ
イ
ズ
は
四
つ
切
（
ワ
イ

ド
判
含
む
）
の
銀
塩
プ
リ
ン
ト
で
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。（
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ

ト
プ
リ
ン
タ
等
で
印
刷
し
た
も
の
は

不
可
）

・ 

1
作
品
ご
と
に
所
定
事
項
を
明
記
し

た
応
募
票
を
作
品
の
裏
面
に
貼
付
し

て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

選
外
の
場
合
に
お
い
て
、
返
却
を
希

望
す
る
場
合
は
、
希
望
す
る
返
却
方

法
に
よ
り
返
却
し
ま
す
。

▼
応
募
先

① 

持
参
・
郵
送
…
阿
賀
野
川
治
水
協
会

事
務
局
（
市
役
所
3
階
建
設
課
内
）

　 

〒
９
５
９
‐
２
０
９
２
（
住
所
不
要
） 

② 

新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
取
り
扱
い
写
真
専

門
店
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
限
＝
5
月
31
日
（
水
）

 

▼
そ
の
他
＝
応
募
に
関
す
る
注
意
事
項

な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
主
催
＝
阿
賀
野
川
治
水
協
会
（
構
成

団
体
…
阿
賀
野
市
、
五
泉
市
、
新
潟
市
、

新
津
郷
土
地
改
良
区
、
亀
田
郷
土
地
改

良
区
、
阿
賀
野
川
土
地
改
良
区
、
早
出

川
土
地
改
良
区
）

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・ 
審
査
会
…
7
月
上
旬
（
予
定
）

・  

表
彰
式
・
審
査
講
評
会
…
7
月
下
旬

〜
8
月
上
旬
（
予
定
）

・  

巡
回
パ
ネ
ル
展
…
9
月
〜
11
月（
予
定
）

▼
問
い
合
わ
せ
＝
阿
賀
野
川
治
水
協
会

事
務
局
（
建
設
課
内
・
内
線
２
３
３
２
）

あ
な
た
も
露
店
市
場
に

出
店
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
内
で
は
、
水
原
地
区
と
安
田
地
区

で
定
期
的
に
露
店
市
場
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
露
店
市
場
の
歴
史
は
古
く
、
開

設
は
今
か
ら
３
０
０
年
ほ
ど
さ
か
の
ぼ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
鮮
な
青
果
物
を
は
じ
め
、
鮮
魚
、

海
産
物
、
菓
子
、
衣
料
品
、
履
物
、
雑

貨
、
花か

卉き

な
ど
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
販
売

さ
れ
、
多
く
の
買
い
物
客
で
活
気
に
包

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
露
店
市
場
に
あ
な
た
も
出
店

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
水
原
六
斎
市

▼
場
所
＝
中
央
町
・
岡
山
町
地
内
（
天

朝
山
公
園
西
沿
道
・
通
称「
市
場
通
り
」）

▼
開
催
日
＝
毎
月
4
と
8
の
つ
く
日

▼
開
催
時
間
＝
午
前
6
時
〜
午
後
3
時

▼
平
均
出
店
数
＝
70
店

◎
保
田
六
斎
市

▼
場
所
＝
保
田
地
内
（
安
田
商
工
会
裏

の
市
道
）

▼
開
催
日
＝
毎
月
5
と
9
の
つ
く
日

▼
開
催
時
間
＝
午
前
7
時
〜
午
後
3
時

▼
平
均
出
店
数
＝
10
店

▼
問
い
合
わ
せ
＝
商
工
観
光
課 

商
工

振
興
係
（
内
線
２
３
５
１
）

市
役
所
・
各
支
所
・
公
民
館
等
の
連
絡
先
は
、
お
知
ら
せ
版
の
最
初
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
国
税
局
や
税
務
署
で
「
税
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て
働
く
国
税
専
門

官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

・  

昭
和
62
年
4
月
2
日
〜
平
成
8
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
人

・  

平
成
8
年
4
月
2
日
以
降
の
生
ま
れ

で
、
大
学
卒
業
者
や
平
成
30
年
3
月

ま
で
の
卒
業
見
込
者
、
人
事
院
が
前
記

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

▼
試
験
の
程
度
＝
大
学
卒
業
程
度

▼
申
込
方
法
等

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み（
原
則
）

・ 

人
事
院
国
家
公
務
員
採
用
試
験
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

ttp
://w
w
w
.jin
ji-

sh
ike
n
.g
o
.jp
/ju
ke
n
.h
tm
l

）
へ
ア
ク

セ
ス
し
、
説
明
に
従
っ
て
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。

・ 

受
付
期
間
…
3
月
31
日
（
金
）
午
前

9
時
〜
4
月
12
日
（
水
）
※
受
信
有

効○ イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き

な
い
場
合
（
郵
送
ま
た
は
持
参
）

・ 

提
出
先
…
希
望
す
る
第
1
次
試
験
地

に
対
応
す
る
国
税
局

・ 

受
付
期
間
…
3
月
31
日
（
金
）
〜
4

月
3
日
（
月
）
※
当
日
消
印
有
効

▼
試
験
日

・ 

第
1
次
試
験
…
6
月
11
日
（
日
）

・ 

第
2
次
試
験
…
7
月
12
日
（
水
）
〜
19

日
（
水
）
の
い
ず
れ
か
（
第
1
次
試
験

合
格
通
知
書
で
指
定
す
る
日
）

▼
試
験
地

・ 

第
1
次
試
験
…
高
崎
市
、
さ
い
た
ま

市
、
新
潟
市
、
松
本
市
ほ
か

・ 

第
2
次
試
験
…
さ
い
た
ま
市
ほ
か

▼
合
格
者
発
表
日
時

・ 

第
1
次
試
験
合
格
者
…
7
月
4
日

（
火
）

・ 

最
終
合
格
者
…
8
月
23
日
（
水
）

※
い
ず
れ
も
午
前
9
時

▼
問
い
合
わ
せ

○ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す

る
こ
と

 

人
事
院 

人
材
局 

試
験
課
　

☎
03
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１
（
内
線

２
３
３
２
）

※  

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
5
時

○ 

前
記
以
外
の
こ
と

 

関
東
信
越
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験

係
　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

※  

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時

自
衛
官
募
集

◎
一
般
幹
部
候
補
生

▼
受
験
資
格

・ 

大
学
卒
業
程
度
…
22
歳
以
上
26
歳
未

満
の
人

・ 

大
学
院
卒
者
…
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
者
を
含
む
）
で
20
歳
以
上
28
歳

未
満
の
人

▼
採
用
予
定
月
＝
平
成
30
年
3
月
下
旬

〜
4
月
上
旬

▼
試
験
日

・ 

1
次
…
5
月
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）

・ 

2
次
…
6
月
13
日
（
火
）
〜
16
日
（
金
）

▼
受
付
期
限
＝
5
月
5
日
（
金
・
祝
）

▼
問
い
合
わ
せ
＝
自
衛
隊
新
発
田
地
域

事
務
所
　
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
５
６
１
９

介
護
保
険

訪
問
調
査
員
募
集

▼
応
募
資
格

・ 

看
護
師
（
准
看
護
師
）、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉

士
等
の
い
ず
れ
か
の
資
格
所
持
者

・ 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
持
者

▼
募
集
人
数
＝
1
人

▼
任
期
＝
4
月
1
日
〜
平
成
30
年
3
月

31
日
（
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

▼
勤
務
日
・
時
間
＝
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
月
曜
〜
金
曜
、
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時

▼
勤
務
場
所
＝
市
役
所
1
階
高
齢
福
祉

課▼
業
務
内
容

・ 

要
介
護
認
定
申
請
し
た
人
を
訪
問
し
、

聞
き
取
り
調
査
を
実
施

・ 

調
査
し
た
内
容
を
シ
ス
テ
ム
に
入
力

▼
報
酬
＝
月
額
18
万
２
３
０
０
円
（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
加
入
）

▼
応
募
方
法
＝
市
の
「
臨
時
・
パ
ー
ト

職
員
登
録
台
帳
」
ま
た
は
市
販
の
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
写
真
を
添
付

の
上
、
高
齢
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。「
臨
時
・
パ
ー
ト
職
員
登
録
台
帳
」

は
、
高
齢
福
祉
課
、
各
支
所
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

す
で
に
登
録
済
み
の
人
は
、
電
話
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限
＝
3
月
15
日
（
水
）

▼
選
考
方
法
＝
面
接
（
日
程
は
後
日
連

絡
し
ま
す
）

▼
そ
の
他
＝
採
用
の
決
定
は
、
3
月
議

会
後
の
3
月
下
旬
と
な
り
ま
す
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
＝
高
齢
福
祉
課 

介
護
保
険
係
（
内
線
２
１
２
２
）

平
成
29
年
度

新
潟
県
高
齢
者
大
学

学
生
募
集

　
高
齢
者
に
学
習
の
機
会
を
提
供
し
、

学
ん
だ
こ
と
を
地
域
活
動
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
生
か
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
開
講
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
で
、
社
会
参
加
意
欲
の
あ
る
人

▼
講
座
内
容
・
会
場

○
基
礎
応
用
課
程

2
年
制
（
全
27
日
間
、
新
潟
市
・
長
岡

市
・
上
越
市
）

○
実
践
講
座

・  

健
康
づ
く
り
（
4
日
間
、
妙
高
市
）

・  

ま
ち
歩
き
、
傾
聴
（
3
〜
4
日
間
、

長
岡
市
）

・  

地
域
活
動
、
認
知
症
予
防
、
筋
ト
レ
、

英
会
話
、
食
育
（
3
〜
4
日
間
、
新

潟
市
）

▼
受
講
料

・ 

基
礎
応
用
課
程
…
６
２
０
０
円
／
年

・ 

実
践
講
座
…
３
１
０
０
円
／
講
座

▼
応
募
期
限
＝
4
月
4
日
（
火
）

▼
そ
の
他
＝
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

新
潟
県
高
齢
者
大
学
事
務
局
〔（
福
）

県
社
会
福
祉
協
議
会
内
〕

☎
０
２
５
‐
２
８
５
‐
１
４
０
０

社
会
福
祉
法
人
慈
豊
会

職
員
募
集

▼
就
業
場
所
＝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
い
ら

か
の
丘
・
お
お
む
ろ
・
ま
え
や
ま
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
い
ら
か
の
丘

▼
職
種
＝
介
護
職

▼
応
募
資
格
・
年
齢
＝
不
問

▼
就
業
時
間

○
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

・ 

準
職
員
…
6
交
代
制
（
①
午
前
7
時

〜
午
後
4
時
、
②
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
30
分
、
③
午
前
11
時
〜
午

後
8
時
、
④
午
後
4
時
〜
翌
日
午
前

1
時
、
⑤
午
前
0
時
〜
午
前
9
時
、

⑥
午
後
5
時
〜
翌
日
午
前
9
時
）

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

・ 

準
職
員
…
2
交
代
制
（
②
、
⑦
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
）

○
両
施
設
共
通
事
項

・ 

パ
ー
ト
職
員
…
①
〜
③
の
ほ
か
、
時

間
等
相
談
可
（
60
歳
以
上
の
人
も
歓
迎
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福

祉
法
人
慈
豊
会
事
務
局

　
丸
山

☎
47
‐
４
２
７
１
（
月
曜
〜
金
曜
、
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
）
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募 

　
集 

水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

展
示
発
表
団
体
募
集

　
地
域
で
活
動
し
て
い
る
個
人
・
団
体
の

作
品
発
表
の
場
と
し
て
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格
＝
幼
稚
園
・
保
育
園
、
文

化
団
体
、
サ
ー
ク
ル
等
の
個
人
・
団
体

▼
展
示
期
間
＝
5
月
〜
10
月
（
11
月
以

降
に
つ
い
て
は
、
8
月
ご
ろ
に
、
あ
ら

た
め
て
募
集
し
ま
す
）

▼
展
示
場
所
＝
水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴

史
資
料
館
「
交
流
ホ
ー
ル
」

▼
展
示
物
＝
絵
画
、
書
道
、
写
真
、
ク

ラ
フ
ト
、
陶
芸
等
の
各
種
作
品

▼
展
示
方
法
＝
展
示
パ
ネ
ル
・
テ
ー
ブ

ル
等
に
よ
る
展
示
を
原
則
と
し
ま
す
。

▼
調
整
会
＝
3
月
17
日
（
金
）
午
後
3

時
か
ら
、
水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資

料
館
で
開
催
。
各
団
体
等
の
展
示
期
間

を
調
整
し
ま
す
。

▼
応
募
方
法
＝
所
定
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
市
役
所
3
階
商
工

観
光
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

書
は
商
工
観
光
課
、
水
原
ふ
る
さ
と
農

業
歴
史
資
料
館
に
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
期
限
＝
3
月
15
日
（
水
）

▼
そ
の
他
＝
作
品
の
搬
入
搬
出
・
パ
ネ

ル
設
置
・
維
持
管
理
は
、各
団
体
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
・
問
い
合
わ
せ
＝
商
工
観
光
課 

施
設
管
理
係
（
内
線
２
３
４
２
）

市
民
の
掲
示
板

太
極
拳
教
室
参
加
者
募
集

◎
1
か
月
無
料
体
験
で
き
ま
す

　
体
の
内
側
の
筋
肉
を
ゆ
っ
た
り
伸
ば

し
、
膝
・
肩
な
ど
全
身
の
筋
肉
を
丈
夫

に
す
る
健
康
的
な
運
動
で
す
。

▼
期
日
＝
3
月
14
日（
火
）、21
日（
火
）、

28
日
（
火
）

※ 
月
3
回
実
施
。4
月
以
降
の
日
程
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
時
間

・ 

本
練
習
…
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

・ 

剣
の
自
主
練
習
（
希
望
者
の
み
）
…

本
練
習
前
の
30
分

▼
会
場
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

1
階
「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

▼
参
加
費
＝
１
５
０
０
円
／
月（
3
回
分
）

※ 

剣
の
自
主
練
習
は
プ
ラ
ス
５
０
０
円

／
月

▼
服
装
・
持
ち
物
＝
運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

太
極
拳
京
ヶ
瀬
教
室

・ 

花
沢

　
☎
67
‐
４
０
０
６

・ 

鈴
木

　
☎
62
‐
２
４
０
９

メ
ン
バ
ー
募
集

自
己
整
体
ヨ
ガ

ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン

　
簡
単
な
動
き
と
深
い
呼
吸
で
、
本
来

あ
る
べ
き
状
態
へ
体
の
芯
か
ら
整
え
て

い
き
ま
す
。

　
老
若
男
女
問
わ
ず
、
体
が
硬
い
人
で

も
楽
し
め
ま
す
。
体
の
不
調
や
凝
り
を

改
善
し
、
気
持
ち
の
良
い
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

・ 

火
曜
…
午
前
11
時
〜
正
午
、
午
後
6

時
15
分
〜
7
時
15
分

・ 

金
曜
…
午
前
11
時
〜
正
午
、
午
後
6
時

45
分
〜
7
時
45
分
、
午
後
8
時
〜
9
時

▼
会
場
＝
福
祉
会
館

▼
定
員
＝
各
先
着
10
人

▼
参
加
費
＝
3
千
円
（
月
3
回
分
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
＝
伊
藤

　

☎
０
８
０
‐
５
４
４
６
‐
４
１
６
３

五
頭
自
然
学
校

春
の
自
然
観
察
会

五
頭
の
お
山
の
春
探
し

▼
日
時
＝
3
月
18
日
（
土
）
午
前
9
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
出
湯
〜
村
杉
周
辺
の
野
山

▼
集
合
場
所
＝
五
頭
自
然
学
校
（
ぽ
っ

ぽ
五
頭
内
・
畑
江
33
）

▼
内
容

・ 

五
頭
山
麓
を
歩
い
て
動
植
物
の
観
察

・ 

湯
本
舘
（
今
板
温
泉
）
で
昼
食
（
サ
ラ

ダ
付
き
特
製
カ
レ
ー
）
と
温
泉
入
浴

▼
定
員
＝
先
着
20
人

▼
参
加
費
＝
大
人
（
中
学
生
以
上
）

２
５
０
０
円
／
人
、
子
ど
も
（
5
歳
〜

小
学
生
）
１
３
０
０
円
／
人
（
昼
食
・

入
浴
料
・
保
険
料
込
み
）

▼
服
装
・
持
ち
物
＝
防
寒
具
、
長
靴
ま

た
は
運
動
靴
、
手
袋
、
着
替
え
、
飲
み

物
、
お
や
つ

▼
申
込
期
限
＝
3
月
17
日
（
金
）
正
午 

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

（
一
社
）
五
頭
自
然
学
校

☎
47
‐
４
４
２
５

☎
０
９
０
‐
６
５
０
２
‐
５
５
２
３

「
春
城
」
の
随
筆
を
読
む
会

　
郷
土
の
偉
人
「
市
島
春
城
」
の
随
筆

を
読
む
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
21
日
（
火
）
午
前
10
時

〜
正
午

▼
会
場
＝
天
朝
山
文
化
交
流
の
家

▼
内
容
＝
頼
三
樹
三
郎
の
書
簡

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
茶
菓
代
）

▼
問
い
合
わ
せ
＝
春
城
会

　
中
村

　

☎
62
‐
７
０
３
８

選
手
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

フ
ロ
ア
ホ
ッ
ケ
ー

▼
日
時
＝
3
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午

▼
会
場
＝
京
ヶ
瀬
小
学
校
「
体
育
館
」

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
ち
物
＝
運
動
靴
、
手
袋
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

▼
そ
の
他
＝
申
し
込
み
不
要
。
運
動
の

で
き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
確
認
の
上
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
主
催
＝
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
日
本
・
新
潟
・
阿
賀
野

▼
問
い
合
わ
せ
＝
コ
ス
モ
ス
活
動
所
　

山
崎
　
☎
63
‐
２
０
５
０

講
座
・
教
室

聞
い
て 

語
っ
て 

楽
し
ん
で

昔
話
語
り
手
講
座

▼
期
日
・
内
容

① 

4
月
10
日
（
月
）
…
開
講
式
、
講
話

〔
演
題
・「
昔
話
と
は
何
か
」、
講
師
・

高
橋
実
氏
（
長
岡
市
在
住
）〕

②
4
月
24
日
（
月
）
…
民
話
を
楽
し
む

③
5
月
8
日
（
月
）
…
方
言
を
楽
し
む

④ 

5
月
22
日
（
月
）
…
実
際
に
声
を
出

し
て
読
ん
で
み
る

⑤ 

6
月
12
日
（
月
）
…
覚
え
る

⑥ 

6
月
26
日
（
月
）
…
午
前
・
市
内
の

伝
説
の
場
所
を
尋
ね
る
、
午
後
・
感

想
・
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

▼
時
間
＝
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
⑥
の
み
午
前
10
時
〜
）

▼
定
員
＝
先
着
30
人

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資
料
代
。
初

日
に
徴
収
）。
こ
の
他
、
⑥
に
掛
か
る

費
用
を
別
途
徴
収
。

▼
申
込
期
限
＝
3
月
31
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

あ
が
の
お
話
の
会

・ 

宮
田

　
☎
62
‐
５
４
９
７

・ 

加
藤

　
☎
62
‐
５
４
６
７

市
役
所
・
各
支
所
・
公
民
館
等
の
連
絡
先
は
、
お
知
ら
せ
版
の
最
初
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

年会費500円 新潟県交通災害共済
交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度

です。お問い合わせは市役所担当窓口へ

阿賀野市 総務課 地域安全係

☎ 代表 0250‐６２‐２５１０（内線 2232）

ストレッチ、ウォーキング、ダンベル体操等で健康の維持増進を！

平成 29 年度　体操教室 受講者募集

①平日午前コース（全 40 回程度）…4月～平成 30 年 3月、午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

教室名 曜日 対象 年会費 保険料 目標 募集数

シニア 月曜
おおむね70歳以上78

歳以下の人

16,200円

（消費税込み）

1,200円

（消費税込み）

老化防止と生き生きとした生活

が送れるよう、心身の健康づくり
10人

ダイエット 火曜
体重、体脂肪を管理

したい人や肥満の人

肥満の害を知り、生活の改善を

図ることで体重減
05人

シェイプアップ 水曜
体力アップ、シェイ

プアップしたい人

体力維持増進、ストレス・運動

不足の解消
05人

フレッシュ 木曜
初心者

運動の楽しさを知り、体の基礎

づくり

05人

フィットネス 金曜 10人

②平日午後コース…4月～平成 30 年 3月、午後 1時 30 分～ 3時

教室名（回数） 曜日 対象 年会費 保険料 目標 募集数

ストレッチ

（全40回）
不定期 70歳以下の初心者

10,800円

（消費税込み）

1,200円

（消費税込み）

軽い運動で動く楽しさを知り、

体の基礎づくり
15人

ビギナーズ

（全35回）
月曜 初心者

運動の楽しさを知り、体の基礎

づくり
30人

シルバー

（全35回）
金曜

おおむね70歳以上78

歳以下の人

軽い運動で老化防止や認知症予

防、バランスの良い体づくり
30人

③土曜午前コース（全 12 回）…4月～ 11 月、午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

教室名 曜日 対象 年会費 保険料 目標 募集数

ノルディック

ウォーキング

第2・4

土曜

成人でおおむね74歳

以下の人

5,400円

（消費税込み）

750円

（消費税込み）

屋外でポールを使って6～7㎞歩

き、エネルギー消費をアップ
30人

■受講場所＝下越総合健康開発センター「体育館」（新発田市本町 4-16-83）

■申込方法＝印鑑を持参の上、下越総合健康センター 2階「事務室」で申し込みください（先着順）

■受付日時＝ 3 月 9 日（木）～ 17 日（金）午後 1時 30 分～ 4時（日曜を除く。土曜のみ午前 9時～正午受付）

■その他＝医師から運動制限を受けている人は、受講を遠慮してください。

■申し込み・問い合わせ＝（一財）下越総合健康開発センター 健康増進指導課　☎ 0254-24-1145

水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

▼
日
時
＝
3
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

▼
内
容
＝
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
会

▼
参
加
費
＝
１
５
０
０
円
／
人

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館
　

☎
63
‐
１
７
２
２

健
康
・
子
育
て

県
立
新
発
田
病
院

乳
が
ん
の
診
療
に
つ
い
て

　
県
立
新
発
田
病
院
に
は
、
乳
が
ん
学

会
乳
腺
専
門
医
が
常
勤
し
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
迅
速
な
診
断
・
治
療
の
た

め
、
乳
房
の
し
こ
り
な
ど
の
症
状
が
あ

る
人
は
、
紹
介
状
が
な
く
て
も
診
察
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
完
全
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
電
話
で
予
約
を
し
た
上
で
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

症
状
に
よ
っ
て
は
、
検
診
な
ど
を
勧

め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
新
発
田
病
院

☎
０
２
５
４
‐
22
‐
３
１
２
１

♥
朝
ご
は
ん
！  

あ
な
た
の
体
の
目
覚
ま
し
時
計

♥
よ
く
か
ん
で

　
み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね

食
育
メ
ッ
セ
ー
ジ

（広 告）



■お知らせ版 ■お知らせ版

19 18平成 29 年 3 月号 平成 29 年 3 月号

健
康
・
子
育
て

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

　
子
育
て
を
頑
張
っ
て
い
る
マ
マ
さ

ん
、
パ
パ
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
3
月
13
日
（
月
）、27
日
（
月
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
会
場
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ

▼
内
容

○ 

3
月
13
日
（
月
）
※
共
通
メ
ニ
ュ
ー

「
自
由
遊
び
の
日
」

　
楽
し
い
春
の
訪
れ
を
待
ち
わ
び
な
が

ら
、
春
を
感
じ
る
絵
本
と
わ
ら
べ
歌
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

○ 

3
月
27
日
（
月
）
※
月
別
メ
ニ
ュ
ー

「
楽
し
か
っ
た
ね
」

　
春
か
ら
幼
稚
園
・
保
育
園
に
入
園

す
る
友
達
と
は
今
日
で
お
別
れ
で
す
。

と
っ
て
も
寂
し
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
で

元
気
に
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。
素
敵

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
も
ら
え
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
持
ち
物
＝
マ
イ
カ
ッ
プ
（
保
護
者

用
）、
保
育
に
必
要
な
も
の
（
お
む
つ

な
ど
）

※ 

子
ど
も
の
飲
み
物
が
必
要
な
人
は
各

自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
（
お
や
つ
は

遠
慮
く
だ
さ
い
）。

▼
主
催
＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〝
い
ち
ご
み
る
く
〞

▼
問
い
合
わ
せ
＝
あ
が
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
　

☎
62
‐
５
５
８
１

子
育
て
応
援
カ
ー
ド

新
規
協
賛
店
の

お
知
ら
せ

▼
新
規
協
賛
店
・
主
な
業
務
内
容
・
サ
ー

ビ
ス
内
容

・  

㈲
ヘ
ル
シ
ー
フ
ー
ズ 

川
上
と
う
ふ

（
村
杉
４
５
８
９
）
☎ 

66
‐
２
１
５
５

／
と
う
ふ
の
製
造
・
販
売
／
お
買
い

上
げ
時
に
木
綿
と
う
ふ
（
小
）、
ま
た

は
、
お
ぼ
ろ
と
う
ふ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

・  

さ
さ
か
み
農
業
協
同
組
合 
神
山
給
油

所
（
榎
船
渡
72
）
☎
62
‐
３
６
１
８

／
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
な
ど
の
販
売
／

レ
ギ
ュ
ラ
ー
ガ
ソ
リ
ン
・
ハ
イ
オ
ク

ガ
ソ
リ
ン
・
軽
油
を
店
頭
表
示
価
格

よ
り
3
円
引
き
（
現
金
給
油
時
の
み
）

▼
登
録
受
付
＝
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

子
育
て
応
援
カ
ー
ド
と
は
…

　
15
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保

護
者
に
交
付
し
て
い
る
カ
ー
ド
で

す
。
協
賛
店
で
カ
ー
ド
を
提
示
す

る
と
、
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
＝
社
会
福
祉
課 

児
童

福
祉
係
（
内
線
２
１
５
２
）

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

　
毎
週
水
曜
、
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

に
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
で
母
子
健
康
手

帳
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
希
望
者

は
、
医
療
機
関
で
発
行
さ
れ
た
「
妊
娠

届
出
書
」
と
そ
の
書
類
に
記
載
の
あ
る

必
要
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
曜
以
外
に
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

を
希
望
す
る
場
合
は
、
交
付
日
時
を
調

整
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
推
進
課 

母
子

係
（
内
線
２
６
３
１
）

お
は
な
し
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
歌
、

手
遊
び
を
行
い
ま
す
。

◎
お
は
な
し
の
じ
か
ん

▼
日
時
＝
毎
週
土
曜
、
午
後
2
時
〜

▼
会
場
＝
市
立
図
書
館

◎
お
は
な
し
こ
ん
に
ち
は

▼
日
時
＝
3
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時

30
分
〜
（
毎
月
第
2
日
曜
）

▼
会
場
＝
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室

☎
47
‐
８
０
６
８

日
程
・
相
談

夜
間
役
所

▼
期
日
＝
3
月
15
日
（
水
）

※
こ
の
他
、
春
の
臨
時
窓
口
を
開
設
し

ま
す
（
13
ペ
ー
ジ
参
照
）。

▼
時
間
＝
午
後
7
時
ま
で

▼
場
所
＝
市
役
所
1
階 

市
民
生
活
課

▼
内
容
＝
戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
・

証
明
、通
知
カ
ー
ド
の
記
載
事
項
変
更
、

納
税
、
口
座
振
替
手
続
き
等
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）

は
交
付
の
み
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課 

市
民
係
（
内
線
２
１
０
１
）

図
書
施
設
休
館
（
室
）
日

◎ 

市
立
図
書
館

▼
期
日
＝
3
月
6
日（
月
）、13
日（
月
）、

16
日
（
木
）、
27
日
（
月
）

◎ 

水
原
中
学
校
市
民
図
書
室

▼
期
日
＝
3
月
3
日（
金
）、10
日（
金
）、

16
日
（
木
）、17
日
（
金
）、24
日
（
金
）、

31
日
（
金
）

年
金
相
談

▼
日
時
＝
3
月
15
日
（
水
）
午
前
9
時

30
分
〜
昼
12
時
30
分

▼
会
場
＝
水
原
総
合
体
育
館
1
階「
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
」
※
相
談
は
予
約
制

▼
予
約
先
＝
新
発
田
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１
２
８

▼
予
約
時
に
必
要
な
こ
と
＝
氏
名
、
住

所
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話
番
号
、
希
望

の
相
談
開
始
時
間
お
よ
び
相
談
内
容
等

▼
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
推
進
課 

国
保

年
金
係
（
内
線
２
１
８
３
）

市
役
所
・
各
支
所
・
公
民
館
等
の
連
絡
先
は
、
お
知
ら
せ
版
の
最
初
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（広 告）

3
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

〜
た
っ
た
一
人
の
あ
な
た
で
す

た
っ
た
一
つ
の
命
で
す
〜

　
市
で
は
、
悩
み
苦
し
む
人
が
孤
立
せ

ず
、
家
族
や
地
域
が
共
に
支
え
合
え
る

温
か
い
阿
賀
野
市
と
な
る
た
め
に
、
平

成
26
年
4
月
に
「
阿
賀
野
市
み
ん
な
で

支
え
よ
う
『
こ
こ
ろ
』
と
『
い
の
ち
』

を
守
る
条
例
」
を
施
行
。
そ
れ
に
伴
う

行
動
計
画
を
平
成
27
年
10
月
に
策
定
し

ま
し
た
。

　
深
刻
な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

な
か
な
か
自
分
か
ら
相
談
で
き
ま
せ

ん
。
家
族
・
友
人
・
地
域
の
人
な
ど
周

り
の
誰
か
が
気
付
い
て
声
を
掛
け
、
相

談
先
へ
つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切
な
命
を
守

り
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

▼
日
時
＝
年
中
無
休
、
24
時
間

▼
相
談
電
話

☎
０
５
７
０
‐
７
８
３
‐
０
２
５

◎ 

下
越
地
域
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支
援

セ
ン
タ
ー

▼
日
時
＝
祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金
曜
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

▼
相
談
電
話

☎
０
２
５
４
‐
28
‐
８
８
８
０

◎ 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　（
新
発
田
地
域
振
興
局 

地
域
保
健
課
）

▼
日
時
＝
祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金
曜
、

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

▼
相
談
電
話

☎
０
２
５
４
‐
26
‐
９
１
３
３

◎
新
潟
い
の
ち
の
電
話

▼
日
時
＝
年
中
無
休
、
24
時
間

▼
相
談
電
話

・ 

新
潟

☎
０
２
５
‐
２
８
８
‐
４
３
４
３

・ 

新
発
田

☎
０
２
５
４
‐
20
‐
４
３
４
３

※ 

い
ず
れ
か
の
電
話
番
号
に
お
か
け
く

だ
さ
い
。

◎
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
（
市
健
康
推
進
課
）

▼
日
時

・ 

来
所
相
談
…
毎
週
水
曜
、
午
前
9
時

〜
午
後
4
時
（
第
2
・
第
4
水
曜
以

外
は
要
予
約
）

※ 

相
談
日
以
外
で
も
随
時
相
談
に
応
じ

ま
す
。

・ 

電
話
相
談
…
祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金

曜
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15

分
▼
会
場
＝
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
＝
健
康
推
進
課 

健

康
づ
く
り
係
（
内
線
２
６
３
５
・
２
６
３
７
）

※
各
種
相
談
所
お
よ
び
窓
口
は
、い
ず
れ
も
相
談
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◎行政相談

　行政相談は、総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、国の

仕事、国が県や市町村に委ねている仕事についての苦情など、「住

民と行政との橋渡し」的存在として、問題の解決に努めます。

■市役所 1階「相談室」＝ 3月 10 日（金）午前 10 時～正午

◎弁護士による「法律相談」

※セクハラ、DV、多重債務等も相談可

■ 日程＝毎月第 1、3水曜

※予約を取り消す場合は、必ず連絡してください。

■時間＝午後 1時 30 分～ 4時 30 分（1人 30 分間）

■会場＝市役所 1階「相談室」

※ 相談にお越しの際は、相談の要点をまとめ、関係資料があれば

持参してください。

※ お急ぎの人は、次の機関等を利用してください。

①法テラス新潟　☎ 0503383-5420　午前 9時～午後 5時

②新潟県弁護士会　☎ 025-222-5533　午前 10 時～午後 4時

◎問い合わせ

　市民生活課 相談係（内線 2104）

相談料は無料です。気軽に相談ください。

後藤　フミ 96 歳 1.31 南安野町

荒木　一子 93 歳 2.1 村　杉

波多野マツ 87 歳 2.1 保　田

石田　十三 92 歳 2.1 中央町 1

鈴木　彰一 79 歳 2.2 城

髙橋　直義 81 歳 2.7 北本町

渡部　マサ 86 歳 2.9 嶋　瀬

加藤　トキ 101 歳 2.12 粕　島

中野マサミ 92 歳 2.13 駒　林

渡邉　 三 94 歳 2.13 宮　下

田川タツイ 81 歳 2.13 下福岡

安澤　正也 86 歳 2.14 保　田

 氏　名（届出順） 保護者名 住　所

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

さん

荒木　隆
たか

臣
おみ

 村　杉

神田　泰
たい

希
き

 押　切

荒木　心
ここ

実
み

 村　杉

野﨑　悠
ゆう

真
ま

 若葉町

長谷川慶
けい

汰
た

 駒　林

近藤　叶
かん

絆
な

 駒　林

く  ん

く  ん

ちゃん

く  ん

く  ん

ちゃん

（　  ）
（　  ）
（　  ）
（　  ）
（　  ）
（　  ）

俊　介
小百合
泰　介
麻　理
裕　衛
寿　江
駿　兵
春　菜
健　太
美　菜
侑　紀
かおり

 氏　名（届出順） 年　齢 死亡月日 住　所

（2月 1日～ 2月 15 日届出分）

前
後

不用になりました トラクター・バイク・

トラック・耕運機（ディーゼル）・フォーク

リフト他  買い取りいたします

福地オート   阿賀野市野田1066番地

◎お電話はこちらへ ☎0250-68-4130

お売り下さい（買取専門）

コンバイン無料引き取りしますヤンマートラクターFX275（4WD） 17万円 
スズキキャリー（廃車） 

以
上1万5千円 

【買取例】クボタトラクターL1-24（4WD） 22万円 
※トラクターは状態の良いもの

「うぶごえ」「おくやみ」欄への掲載を希

望しない場合は、届け出時に係へ申し

付けください。また、出生届を他市区

町村に提出した市内在住者で、「うぶご

え」欄や新聞への掲載を希望する場合

は、市民生活課へ連絡してください。



平成 29 年 3 月号平成 29 年 3 月号 2021

はじめのいっぽ 冬の農女子会

　
市
内
の
女
性
農
業
者
を
中
心
に
構

成
さ
れ
る
「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」
が

2
月
3
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
京
和
荘
で

「
冬
の
農
女
子
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
、
就
農
希
望
者
や
農
業
に

興
味
が
あ
る
市
内
の
「
農
女
子
」
を
応

援
す
る
た
め
に
企
画
。
参
加
者
は
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
交
流
を
深
め
ま
し

た
。
栽
培
方
法
や
販
路
な
ど
先
輩
農
業

者
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
、
就
農
を
検
討
し
て

い
る
参
加
者
は
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
阿
部
友
美
さ
ん
（
横
山
）

は
「
皆
さ
ん
の
話
を
聞
け
て
、
未
来

が
明
る
く
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

農女子を応援！ 自
慢
の
銘
酒
を
飲
み
比
べ

銘
酒
と
名
湯
ご
っ
つ
ぉ
ま
つ
り

　
阿
賀
野
市
、
新
潟
市
秋
葉
区
、
五
泉
市
、

阿
賀
町
の
酒
蔵
自
慢
の
銘
酒
や
地
域
自
慢

の
逸
品
が
集
ま
る
「
銘
酒
と
名
湯
ご
っ
つ
ぉ

ま
つ
り
」
が
2
月
4
日
、
道
の
駅
阿
賀
の

里
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
阿
賀
野
市
か
ら
は
、
白
龍
酒
造
・
越
後

桜
酒
造
の
他
、
五
頭
温
泉
郷
の
旅
館
・
飲

食
店
が
出
店
し
、
自
慢
の
銘
酒
や
料
理
を

振
る
舞
い
ま
し
た
。
来
場
者
は
銘
酒
の
試

飲
を
堪
能
し
な
が
ら
、
地
域
自
慢
の
料
理

に
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　
文
化
財
を
火
災
な
ど
か
ら
守
り
、
文
化

財
愛
護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
る
目

的
で「
文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う
消
防
訓
練
」

が
1
月
26
日
、
出
湯
地
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
対
象
施
設
関
係
者
や
住
民
な

ど
約
30
人
が
参
加
。
市
指
定
文
化
財
等
を

有
す
る
華
報
寺
か
ら
火
災
が
発
生
し
た
と

の
想
定
で
消
防
車
両
が
出
動
し
、
国
登
録

有
形
文
化
財
で
あ
る
清
廣
館
へ
の
延
焼
を

防
止
す
る
た
め
、
両
施
設
へ
放
水
す
る
な

ど
の
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

住
民
を
対
象
に
消
火
栓
の
取
扱
訓
練
や
水

消
火
器
に
よ
る
消
火
訓
練
を
行
い
、
非
常

時
に
備
え
、
対
応
方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

文
化
財
防
火
デ
ー
に
伴
う
消
防
訓
練

非
常
時
に
備
え
て
対
応
確
認

ハ
ク
チ
ョ
ウ
通
じ
国
際
交
流

総
合
学
習
講
演
会

　
在
新
潟
ロ
シ
ア
連
邦
総
領
事
館
の
イ

ワ
ノ
フ
・
ド
ミ
ト
リ
三
等
書
記
官
に
よ

る
講
演
会
が
1
月
26
日
、
水
原
中
学
校

の
2
年
生
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
瓢
湖
に
飛
来
す
る
ハ
ク
チ
ョ

ウ
の
郷
土
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
。
ド
ミ
ト
リ
氏
は
「
ハ
ク

チ
ョ
ウ
を
守
る
活
動
が
日
本
と
ロ
シ
ア

の
友
好
関
係
を
支
え
て
い
る
」
と
述
べ
、

ロ
シ
ア
の
特
徴
や
ハ
ク
チ
ョ
ウ
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　
生
徒
会
長
の
齋
藤
颯
汰
さ
ん
は
「
ハ

ク
チ
ョ
ウ
を
守
る
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

おんこ茶屋「フリースペース」

　
お
ん
こ
茶
屋
に
「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー

ス
」
と
「
多
機
能
ト
イ
レ
」
が
完
成

し
ま
し
た
。

　
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
は
、
折
り
畳
み

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
、
40
型
テ
レ
ビ
な
ど

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
営
業
時
間
内

で
あ
れ
ば
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
会
議
、

展
示
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
使

用
可
能
で
、
そ
れ
以
外
は
喫
茶
・
休
憩

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
お
ん
こ
茶
屋
の
店
舗
脇
に
は
、
公

衆
ト
イ
レ
も
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
・
問
い
合
わ
せ
は
、
お
ん
こ

茶
屋
（
☎
62-

６
７
０
６
）
ま
で
。

いろいろ使えます 思
い
を
込
め
て
卒
園
証
書
を

紙
す
き
体
験

　
分
田
こ
ど
も
園
の
年
長
組
8
人
が
1
月

23
日
、
自
ら
の
卒
園
証
書
と
な
る
和
紙
作

り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
職
人
の
指
導
の
下
、
原
料
と

な
る
コ
ウ
ゾ
や
水
な
ど
を
混
ぜ
合
わ
せ
た

も
の
を
す
く
作
業
を
体
験
。
後
日
、
乾
い

た
和
紙
に
各
園
児
が
名
前
を
記
入
、
3
月

末
の
卒
園
式
で
園
長
か
ら
授
与
さ
れ
ま
す
。

　
和
紙
作
り
に
挑
戦
し
た
阿
部
玲
真
く
ん

は
「
初
め
て
だ
っ
た
け
ど
上
手
に
で
き
た
」

と
大
き
な
声
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
名
水
の
魅
力
や
そ
の
保
全
活
動
等
を

発
表
す
る
「
名
水
の
魅
力
発
表
会
」
が

2
月
4
日
、
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
招
待
さ
れ
た
笹
岡

小
4
年
の
児
童
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は
、
笹
岡
小
学
校
校
庭
内

に
あ
る
「
岩
瀬
の
清
水
」
を
は
じ
め
と

す
る
市
内
の
清
水
の
Ｐ
Ｒ
動
画
や
、
笹

神
地
区
の
湧
き
水
の
特
徴
に
つ
い
て
調

査
し
た
結
果
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
発
表
を
通
し
て
児
童
た
ち
は
、
来
場

者
に
地
域
の
名
水
の
魅
力
を
伝
え
る
と

と
も
に
、
郷
土
愛
を
さ
ら
に
深
め
て
い

ま
し
た
。

名
水
の
魅
力
発
表
会

探
究
の
面
白
さ
を
実
感

伝
わ
る
話
し
方
を
伝
授
！

仕
事
に
活
か
す
話
し
方
セ
ミ
ナ
ー

　
男
女
共
同
参
画
意
識
啓
発
事
業
の
一

環
と
し
て
「
伝
え
る
心
・
伝
え
る
力 

仕

事
に
活
か
す
話
し
方
セ
ミ
ナ
ー
」
が
1

月
25
日
、
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
36
人
が
参
加
。
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
菊
野
麻
子
氏
を
講
師
に
迎
え
て
、

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
身
に
つ
け
た
話
し
方

や
話
の
組
み
立
て
方
の
コ
ツ
、
伝
え
る
と

き
に
大
切
な
こ
と
な
ど
を
伝
授
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
株
式
会
社
バ
イ
オ
テ
ッ
ク
ジ
ャ

パ
ン
の
明
間
安
由
夏
さ
ん
は
「
入
社
し
て

3
年
目
。
電
話
対
応
や
学
生
対
応
な
ど
で

話
す
機
会
が
増
え
て
い
く
の
で
、
よ
い
勉

強
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

フリースペースで行われた「観光塾」
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ふっかちゃん（埼玉県深谷市）と
ごずっちょ

★ 冬のイベントに出演してきたっ
ちょ！

　五頭連峰少年自然の家とその周辺で行われた
「かんじき体験と五頭冬あそびのすすめ」や京ヶ
瀬保育園の「ほいくえんまつり」に出演してき
たよ。
　ごずっちょもかんじき体験がしたくて、みん
なと一緒に森の散策に行こうとしたけど、足が
大きくてかんじきが履けなかったっちょ。かん
じき体験はできなかったけど、参加者と写真を
撮ったり、触れ合ったりすることができて、す
ごく楽しかったっちょ。

★ ごずっちょを登場させてっちょ！
　お祭りや運動会、各種イベントに、ごずっちょ

を登場させませんか？
　詳しくは、市民協働推進課まで問い合わせ
てっちょ。

★

ごずっちょのお出掛け情報や

近況をお知らせします

ごずっちょ通信

● 

引
っ
越
し
て
き
て
、
初
め
て
広
報

紙
を
読
み
ま
し
た
。
情
報
が
た
く

さ
ん
載
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
読
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

（
20
代
・
男
性
）

☆ 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
に
は
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

ご
ず
っ
ち
ょ
ぬ
い
ぐ
る
み
が
欲
し

い
で
す
。

　
　
　 

（
60
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

ふ
る
さ
と
探
訪
で
紹
介
さ
れ
て
い

た
六
体
地
蔵
を
見
に
行
き
た
い
で

す
。

　
　
　
　
　 

（
60
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

特
集
を
読
ん
で
、
阿
賀
野
市
に
力

強
い
女
性
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　
　
　
　 

（
60
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

間
違
い
探
し
は
、
難
し
か
っ
た
け

ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

（
9
歳
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

女
性
の
消
防
団
員
・
消
防
士
た
ち

が
活
動
し
て
い
る
の
は
知
ら
な

か
っ
た
で
す
。
災
害
時
に
は
心
強

い
と
思
い
ま
し
た
。（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

ふ
る
さ
と
探
訪
が
面
白
か
っ
た
で

す
。
母
の
実
家
の
近
く
な
の
で
驚

き
ま
し
た
。
　
　 

（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

間
違
い
探
し
を
家
族
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
も
う
少
し
難
し
く
て
も

い
い
か
も
？
　
　 

（
10
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

特
集
を
読
み
ま
し
た
。
女
性
の
活

躍
に
感
心
し
て
頼
も
し
く
な
り
ま

し
た
。

　
　
　
　 

（
80
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

市
の
情
報
を
収
集
で
き
る
の
で
役

に
立
っ
て
い
ま
す
。（
50
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

消
防
団
女
性
部
が
あ
る
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
今
後
も
女
性

の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

（
50
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

ご
ず
っ
ち
ょ
が
好
き
な
の
で
、
紙

面
に
出
て
く
る
ご
ず
っ
ち
ょ
を
探

す
の
が
好
き
で
す
。（
3
歳
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

絵
や
写
真
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
、

つ
い
つ
い
目
が
い
き
ま
す
ね
。
こ

れ
か
ら
も
す
て
き
な
写
真
を
た
く

さ
ん
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　 

（
30
代
・
女
性
）

☆ 

県
の
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
写
真
の
部

で
「
審
査
員
奨
励
賞
」
を
受
賞
し

ま
し
た
。
今
後
も
、
良
い
写
真
を

撮
影
・
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

● 

交
通
事
故
に
気
を
付
け
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。
　
　 

（
20
代
・
男
性
）

☆ 

年
会
費
５
０
０
円
で
誰
も
が
加
入

で
き
る
「
新
潟
県
交
通
災
害
共
済
」

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

№57
ごずっちょの情報は、Facebook や市ホームページで

も見れるっちょ。

【問い合わせ】

市民協働推進課 市民協働推進係　☎ 62-2510

ごずっちょ 検索

P.N あさまさん

かわいいイラストや
すてきなコメントを
ありがとう！

これからもどんどん
送ってください。
楽しみに

待ってま～す♪

かんじき体験と五頭冬あそびのすすめ

シ
リ
ー
ズ

　
　
阿
賀
野
市
の
伝
説

「 

山さ
ん

王の
う

様
の
御お

足ふ
み

板い
た

」（
水
原
地
区
）

　
山
口
町
2
に
あ
る
日
吉
神
社
は
、

古
く
は
「
山
王
宮
」
で
あ
り
、
村
人

か
ら
は
「
お
さ
ん
の
う
さ
ま
」
と
呼

ば
れ
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

天

正

年

間
（

１

５

７

３

〜

１
５
９
２
年
）
の
こ
ろ
、
山

や
ま
の
う
ち内
上
杉

家
の
家
臣
で
あ
る
下げ

じ
ょ
う
う
ね
め
の
し
ょ
う

条
采
女
正
が
、

下
条
村
館
之
越
の
林
の
中
に
守
護
神

と
し
て
祭
っ
た
の
が
始
ま
り
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
上
杉
氏
が
国
替
え
に
な
る
と
下
条

氏
も
こ
れ
に
従
っ
た
た
め
、
し
ば
ら

く
の
間
は
奉ほ

う
さ
い
し
ゃ

斎
者
不
在
の
神
社
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
17
世
紀
の
中
ご
ろ
に
山

口
村
が
下
条
村
か
ら
分
村
す
る
際
、

山
口
村
の
産う

ぶ
す
な
が
み

土
神
と
し
て
、
現
在
の

場
所
に
遷せ

ん

座ざ

し
ま
し
た
。

■ 

村
人
の
危
機
を
救
っ
た
山
王
様

　
天
保
14
（
１
８
４
３
）
年
、
一
人

の
盗
賊
が
山
口
村
に
逃
げ
込
み
ま
し

た
。
代
官
は
村
人
に
対
し
、
目
撃
し

た
者
は
届
け
出
る
こ
と
、
か
く
ま
っ

た
り
逃
亡
の
手
助
け
を
し
た
り
し
た

者
は
重
罪
に
す
る
と
命
令
を
出
し
ま

し
た
。

　
村
全
体
が
警
戒
を
厳
し
く
し
て
い

た
あ
る
日
の
早
朝
、
そ
の
犯
人
が
行

き
倒
れ
に
な
り
、
あ
る
村
人
の
家
の

前
で
絶
命
し
て
い
ま
し
た
。

　
驚
い
た
村
人
は
、
自
分
が
お
と
が

め
を
受
け
て
は
困
る
と
、
死
体
を
隣

の
家
の
前
へ
そ
っ
と
押
し
や
り
ま
し

た
。

　
そ
の
た
め
、
死
体
を
押
し
や
ら
れ

た
村
人
が
役
人
か
ら
疑
い
を
か
け
ら

れ
、
江
戸
へ
護
送
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
そ
の
村
人
は
、
日
頃
か
ら
信
心
深

く
善
良
な
人
で
あ
っ
た
た
め
、
他
の

村
人
た
ち
の
同
情
が
大
き
く
、
皆
で

護
送
さ
れ
た
村
人
の
無
事
を
山
王
様

に
祈
り
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
い
よ
い
よ
裁
き
の
日
と

な
る
前
夜
、
拝
殿
の
上
か
ら
「
こ
れ

よ
り
村
人
を
救
い
に
ま
い
る
ぞ
」
と

い
う
声
と
共
に
、
大
音
響
が
村
じ
ゅ

う
に
と
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　
村
人
た
ち
が
駆
け
付
け
て
み
る

と
、
山
王
様
が
拝
殿
の
上
か
ら
敷
板

に
飛
び
降
り
た
ら
し
く
、
敷
板
は
く

ぼ
み
、
く
っ
き
り
と
足
跡
が
残
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
た
ち
ど
こ
ろ
に
捕
え
ら
れ
て
い
た

村
人
は
放
免
さ
れ
、
無
事
帰
宅
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
村
人
た
ち
の
祈
り
は
聞
き
入
れ
ら

れ
、
護
送
さ
れ
た
村
人
を
救
っ
た
山

王
様
の
足
跡
が
あ
り
あ
り
と
残
る

「
御
足
板
」
は
、
同
社
の
社
宝
と
し

て
現
在
も
大
切
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
「 

出
征
神
」
と
呼
ば
れ
た
産
土
神

　
明
治
4
年
に
な
る
と
、「
山
王
宮
」

は
「
日
吉
神
社
」と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　
祭さ

い

神じ
ん

は
、
大お

お
な
む
ち
の
み
こ
と

巳
貴
命
、
健

た
け
み
な
か
た
の
み
こ
と

南
方
命

が
祭
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
巳
貴
命
は
、
別
名
「
大

お
お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と

国
主
命
」

と
呼
ば
れ
、
国
造
り
の
神
や
農
耕
の

神
な
ど
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
健
南
方
命
は
、
大
巳
貴
命
の
御み

子こ

神が
み

で
、
農
耕
の
神
や
武
運
長
久
の
神

と
し
て
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
清
戦
争
（
１
８
９
４
〜
95
年
）

で
は
、
従
軍
し
た
村
人
に
戦
死
者
が

出
な
か
っ
た
と
さ
れ
、
こ
の
噂
が
広

ま
り
、
日
吉
神
社
の
神
様
は
「
出
征

神
」
と
も
呼
ば
れ
ま
し
た
。
戦
時
中

は
戦
勝
祈
願
の
た
め
、
近
郷
か
ら
の
参

拝
者
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

《
参
考
文
献
》
水
原
の
歴
史
風
土
・

水
原
郷
土
史
・
す
い
ば
ら
町
だ
よ
り
・

水
原
町
編
年
史
ほ
か

拝殿にある奉納額

日吉神社社殿

山王様の御足板
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昨
年
は
思
い
が
け
ず
、
特
別
功
労
団

体
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
の

話
を
聞
い
た
と
き
は
「
た
ま
げ
た
〜
」
と
、

み
ん
な
で
驚
き
ま
し
た
が
、
活
動
を
続

け
て
き
た
こ
と
で
、
少
し
は
地
域
の
皆

さ
ん
の
役
に
立
て
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
今
ま
で
ど
お
り
無
理
を

せ
ず
、
自
分
た
ち
の
で
き
る
範
囲
で
、
地

域
の
安
全
・
安
心
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

雪
で
天
候
が
悪
く
て
も
、
学

校
が
あ
る
日
は
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
の
帽

子
、「
ご
ず
っ
ち
ょ
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
」
と
背
中
に
書
か
れ
た

ベ
ス
ト
、
腕
章
を
着
用
し
、
午

後
3
時
か
ら
緑
岡
駐
在
所
近

く
の
信
号
機
の
あ
る
交
差
点

と
京
ヶ
瀬
児
童
館
の
前
で
下

校
す
る
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
隊
の
モ
ッ
ト
ー
は
「
出
ら
れ
る
人
が

出
る
」。
以
前
は
2
人
ず
つ
当
番
を
決
め

て
い
ま
し
た
が
、
少
し
束
縛
し
て
い
る

よ
う
な
感
じ
が
あ
っ
た
た
め
、
み
ん
な
で

話
し
合
い
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
「
出
ら
れ
る
人
が
出
る
」
と
し
ま
し
た
。

　
今
で
は
、
こ
の
活
動
が
隊
員
の
日

課
に
な
っ
て
お
り
、
多
い
日
は
7
〜
8

人
で
実
施
。
隊
員
が
活
動
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
の
下
校
時
の
安
全
確
保
が

図
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
通
行
す
る

車
の
交
通
マ
ナ
ー
が
良
く
な
っ
た
り
、

防
犯
の
効
果
が
あ
っ
た
り
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
も
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

◎
活
動
し
て
い
て
思
う
こ
と

　「
お
帰
り
」「
た
だ
い
ま
」「
今
日
の
給

食
は
〜
」「
え
〜
忘
れ
た
」
な
ど
、
何
げ

な
い
会
話
を
交
わ
し
た
り
、
ハ
イ
タ
ッ

チ
を
し
た
り
す
る
子
ど
も
た
ち
か
ら
、

隊
員
も
癒
や
さ
れ
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
時
々
卒
業
生
も
照
れ
く
さ

そ
う
に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
ま
す
。

　
決
ま
っ
た
時
間
に
活
動
す
る
こ
と

は
、
健
康
に
も
良
く
、
隊
員
の
生
き
が

い
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
13
日
、
長
年
に
わ
た
り
防

犯
・
地
域
安
全
活
動
等
を
推
進
し
、
安

全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
多
大
な
功

労
・
功
績
が
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
、
公

益
社
団
法
人
新
潟
県
防
犯
協
会
理
事

長
・
新
潟
県
警
察
本
部
長
連
名
の
特
別

功
労
団
体
表
彰
を
受
賞
し
た
「
ご
ず
っ

ち
ょ
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」を
紹
介
し
ま
す
。

◎
活
動
の
き
っ
か
け

　
10
年
以
上
前
、
京
ヶ
瀬
小
学
校
の
先

生
か
ら「
老
人
ク
ラ
ブ
緑
岡
わ
か
ば
会
」

に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
下
校
で
き

る
よ
う
に
学
校
区
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し

て
ほ
し
い
と
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
そ
の
要
請
を
受

け
て
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
っ

て
は
ど
う
か
と
の
意
見
が
会
員
か
ら
持

ち
上
が
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
平
成
18

年
4
月
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
有
志
が
中
心

と
な
っ
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
以
外

も
参
加
で
き
る
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
結

成
。
後
に
「
ご
ず
っ
ち
ょ
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
」と
称
し
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
活
動
に
当
た
っ
て

　
現
在
、
隊
員
は
13
人
。
た
と
え
雨
や
風
、

　
長
い
間
、
子
ど
も
た
ち
の
下

校
を
見
守
っ
て
く
れ
て
、
ど
う
も

あ
り
が
ち
ょ
。

　
皆
さ
ん
の
地
道
な
活
動
が
、
地

域
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
の
感
謝
の

笑
顔
に
つ
な
が
っ
て

い
る
ん
だ
ね
。

■ 

問
い
合
わ
せ

　
市
民
協
働
推
進
課 

市
民
協
働
推
進
係

　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
８
１
）

下校時の見守り（平成 29 年 2 月）

平
成
29
年
度
当
初
予
算

　
早
い
も
の
で
今
日
か
ら
3
月
議

会
定
例
会
が
始
ま
り
ま
す
。
本
議
会

で
は
平
成
29
年
度
当
初
予
算
案
の

審
議
が
行
わ
れ
ま
す
。
一
般
会
計
の

予
算
総
額
は
１
９
７
億
5
千
万
円

で
、
規
模
と
し
て
は
前
年
度
に
比
べ
、

マ
イ
ナ
ス
1
・
9
％
、
3
億
9
千
万

円
の
減
額
と
な
り
ま
す

が
、
昨
年
12
月
の
補
正

予
算
、
こ
の
た
び
併
せ

て
上
程
す
る
3
月
補
正

予
算
と
一
体
的
な
執
行

と
な
り
、
合
わ
せ
ま
す
と

２
１
１
億
円
を
超
え
る
大

型
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
急
速
に
進
む
人
口
減

少
問
題
や
産
業
振
興
な

ど
課
題
は
多
く
あ
り
ま

す
が
、
課
題
の
解
決
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
子
育
て

や
教
育
、
健
康
、
暮
ら
し
、

経
済
、
協
働
を
基
本
に
据

え
、
住
民
生
活
の
向
上
や
定
住
・
移

住
の
促
進
に
結
び
付
く
予
算
と
い
た

し
ま
し
た
。
た
だ
、
お
金
を
掛
け
れ
ば

い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
を
生
き
る
人
た
ち
、
未
来
を
担
う

子
供
た
ち
が
「
夢
と
希
望
」
を
持
て

る
、
み
ん
な
当
た
り
前
に
笑
顔
に
な

れ
る
阿
賀
野
市
を
目
指
し
、
限
ら
れ

た
予
算
の
中
で
、
未
来
に
向
か
っ
て

挑
戦
す
る
予
算
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
新
規
事
業
は
、
在
宅
で
介
護
を

受
け
て
お
ら
れ
る
高
齢
者
の
方
の

御
髪
を
整
え
る
お
手
伝
い
を
す
る

高
齢
者
訪
問
理
美
容
助
成
事
業
な

ど
18
件
で
、
拡
大
す
る
事
業
は
、
子

育
て
世
代
の
保
育
料
負
担
を
さ
ら

に
軽
減
し
、
子
ど
も
を
産
み
育
て
や

す
い
環
境
を
整
備
す
る
保
育
料
無

料
化
な
ど
14
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
間
２
７
０
人
ま
で
減
少
し
て

き
て
い
る
出
生
数
を
い
か
に
し
て

回
復
さ
せ
る
か
な
ど
の
人
口
減
少

対
策
は
そ
う
簡
単
な
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

取
り
組
み
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
要
は
情
報
発
信

で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
県
内
某
町
が

「
保
育
料
を
無
料
化
し
た

ら
若
い
世
代
が
増
え
た
」

と
い
っ
た
声
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
が
、
ど
こ
の

ま
ち
も
同
じ
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

た
だ
多
く
の
人
に
情
報

が
伝
わ
っ
て
い
な
い
感

が
あ
り
ま
す
。
市
の
優

れ
た
制
度
や
環
境
、
魅
力
は
十
分

に
整
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
子
育

て
世
代
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
な

ど
移
り
住
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
た
ち
に
、
い
か
に
し
て
情
報
を
お

届
け
で
き
る
か
、
情
報
発
信
力
に

か
か
っ
て
い
る
と
痛
感
し
て
い
ま

す
。
新
年
度
予
算
を
機
に
、
今
後
は

積
極
的
に
、
か
つ
、
広
く
情
報
発
信

に
努
め
、
課
題
の
解
決
、
地
域
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

田
中
清
善

市
民
の
力
で
ま
ち
が
輝
く
☆

ご
ず
っ
ち
ょ

パ
ト
ロ
ー
ル
隊

代
表

　
佐
藤 

勝
雄 

さ
ん

広
が
れ
！ 

活
動
の
輪

広
が
れ
！ 

活
動
の
輪

【材料】（4人分）

ジャガイモ………………………400g

タマネギ…………………………100g

合いびき肉………………………100g

塩・こしょう………………………少々

小麦粉…………………………大さじ 3

卵……………………………………1個

パン粉………………………………40g

揚げ油……………………………適量

ソース………………………大さじ2強

★ 2月号の正解は次のとおりです★ ☆ 応 募 の 方 法 な ど ☆

★ 2月号の当選者
・P.N しろしろさん　・P.N 朝から元気女子さん
・P.N PPAP さん 　・P.N りらっくまさん
・徳永照美さん　・P.N ごずっちょばあちゃんさん
・佐久間由果さん　・P.N 多佳湖さん
・P.N ゆうちゃんさん　・ P.N あおあおさん

《応募総数 28 通　26 通正解》

ありがとうございました。

　上の 2つの写真で、5か所だけ違う所があります。

クイズの答えと広報紙への感想や意見を書いて、郵

便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、は

がきか電子メール、ＦＡＸで 3月 15 日（水）必着

で応募してください。ペンネームや匿名での掲載を

希望する人は、その旨をお書きください（氏名も必

ず書いてください）。正解者の中から抽選で 10 人に

ごずっちょグッズをプレゼントします。

送付先：〒 959-2092　阿賀野市役所 広報あがの 行

電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp

ＦＡＸ：62-0281

　 

広
報
あ
が
の 

行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2クイズの答え
切り抜いて貼り付けると

簡単です。ホームページ

にも応募用紙があります。

郵便番号・住所

氏名・年齢・電話番号

今月号の感想などをお書
きください。

　間違いの所をペンで囲み、携帯電話やスマートフォ

ンで写真に撮り、必要事項を入力してメールで応募し

ても OKです。感想・意見を忘れずに !

紙面

　阿賀野高校の生徒を対象とした選挙出前講座が 1月 25 日に行われました。市選挙管理委員会事

務局職員の講義後には、架空の政党を題材にした模擬投票を行いました。※左側が実際の写真です。

★今月のプレゼント★

わくわくクッキング♪わくわくクッキング♪
ポテトコロッケ 【作り方】

① ジャガイモはよく洗い、皮付きのまま 4等分
に切り、中まで火が通るようにゆでる。（竹串
などを刺して確認）

② ゆで上がったら、熱いうちに皮をむき、よくつぶす。
③ タマネギはみじん切りにする。
④ フライパンを熱し、みじん切りのタマネギを炒め、合いびき肉を加えて
さらに炒める。塩・こしょうをかけて味を調える。

⑤ ②と④を混ぜる。バットなどに広げ、熱をとる。好みの形に固く丸め、
小麦粉、とき卵、パン粉の順に衣を付ける。※パン粉はしっかり付ける。

⑥ 油を熱し、⑤をカラっと揚げる。
⑦ 皿にコロッケを盛り付け、ソースをかける。

クックパッド　阿賀野市 検索

ごずっちょシール＆
鍋敷き

ル＆＆＆＆＆ルルルルルルルル＆＆＆ルルルルルルちょシールルルょ ＆＆＆＆ちょシールルル＆＆＆＆＆＆
敷ききき敷ききき敷鍋敷き

＆ル＆＆＆

あなたに挑戦

「写真クイズ」
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作 . 齋藤 紀子

　
市
内
見
て
歩
記
の
コ
ー
ナ
ー
等
で
紹
介
し
き

れ
な
か
っ
た
写
真
や
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　「ここ」は いつも、とーっても げんきよく あそぶんだ。おう

ちでは、いもうとの「あやねちゃん」と おままごとをしたり、ジャ

ングルジムやすべりだい、ブランコで あそんだりするのが おき

にいりだよ♪ 4 がつからは、ワクワクのほいくえん！ おともだ

ちと げんきいっぱい あそびたいなー！

金田 心
こ こ

寧
ね

ちゃん（2歳 9か月）／寺社（パパ豊生さん・ママ玲子さん）

【人の動き】 人口 43,638 人（－ 51） 男 21,106 人（－ 27） 女 22,532 人（－ 24） 世帯数 14,331（－ 5)

平成 29 年 2 月 1 日現在（　）は前月比　・出生 24 人・死亡 58 人・転入 49 人・転出 66 人

　水原駅に程近い本田脳神経外科クリニックか

ら特別養護老人ホーム白鳥荘の先までの市道に

整備されている歩道は、五頭連峰が一望でき、

四季折々の景色が楽しめる絶好の場所です。一

度散歩してみませんか？ （市民からの情報提供）

　僕の名前は「チャロ」。ラ

ブラドルレトリバーの 6 歳

だよ。チャロという名前は、

毛の色が茶色だからチャロ

になったんだ。最近ちょっと太

り気味なんだよね。ダイエット

のために朝晩の散歩は欠かせな

い。でも、大好きなバナナとリ

ンゴは外せないかな。

川口美恵子さん（みそら野町）宅の「チャロ」くん

　阿賀野市いちご倶楽部の皆さんが生産して

いる「越後姫」です。越後姫は果肉が柔らかく、

甘くてジューシーなイチゴです。この阿賀野

市産越後姫のパッケージには、イチゴを持っ

たごずっちょのイラストが印刷されています。


