
登山者カードに関する個人情報は、山岳遭難発生時の

救助・捜索活動などのために使用します。 

このカードは、統計上の集計後、提出月

から６箇月経過後に破棄処分します。 

 

◎万が一道に迷ったら、迷わずに 110 番または 119 番へ通報してください。 

（携帯電話の電池切れにご注意ください） 

目的･ 

経由地 

松平山  五頭山（5. 4. 3. 2. 1 の峰） 小倉(三角点)  

菱ヶ岳   野須張   大蛇山   宝珠山 

（その他               ）  裏面の概要図参照 
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緊急連絡先 
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下 
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上 
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登山ルート  

装備・所持品  

裏面の概要図にも、登山ルート 

を明記してください。 

※記載事項に必ず記入してください。 



 

五頭山麓ルート概要図 ※登山ルートをなぞって明記してください。 

 

※緊急時には、所轄警察署又は 110 番に連絡してください。 

    阿賀野警察署 0250（63）0110 

    津川警察署  0254（92）0110 

●単独登山は危険です。自粛しましょう。 

●自分の体調は大丈夫ですか。 

●浮き石、落石、転落に注意しましょう。 

●山の天気は変わりやすい。注意しましょう。 
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一ノ峰 

四ノ峰 

二ノ峰 

973.5m 

中ノ沢渓谷森林公園 

松
平
山 

（
ま
つ
だ
い
ら
や
ま
） 

野須張（のすばり） 菱
ヶ
岳 

（
ひ
し
が
た
け
） 

宝
珠
山 

（
ほ
う
し
ゅ
さ
ん
） 

山葵山 
（わさびやま） 

魚止の滝 
赤安山 
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（おおじゃやま） 

石戸 

釜場清水 

見晴台 

石間 

八咫柄山 

（やたがらやま） 

丸山 

赤松山 
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金山平駐車場 
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山の神 

953.9m 

912.5m 小倉 

856m 

915m 
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582m 

宝珠温泉 

スキー場口 


