
①13:00～
15:00

②15:00～
17:00

③17:00～
19:00

④19:00～
21:00

1 水 ○ △19:30～利用不可 ✕ ✕ ✕ ✕ 夜間 トレーニングルーム説明会（要予約） 1 水

2 木 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 2 木

3 金 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 3 金

4 土 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 4 土

5 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 5 日

6 月 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 6 月

7 火 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 7 火

8 水 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 8 水

9 木 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 9 木

10 金 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 10 金

11 土 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 11 土

12 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 12 日

13 月 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 13 月

14 火 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 14 火

15 水 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 15 水

16 木 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 16 木

17 金 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 17 金

18 土 △9:00-18:00利用不可 ○ ✕ ✕ ✕ ✕ バスケットボール大会 AM・PM 18 土

19 日 △9:00-18:00利用不可 △19:30～利用不可 ✕ ✕ ✕ ○ バスケットボール大会／夜間 トレーニングルーム説明会（要予約） AM・PM 19 日

20 月 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 20 月

21 火 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 21 火

22 水 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 22 水

23 木 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 23 木

24 金 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 24 金

25 土 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 25 土

26 日 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 26 日

27 月 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 27 月

28 火 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ AM 28 火

29 水 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 29 水

30 木 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ 30 木

ランニング
コース

トレーニング
ルーム

※下記スケジュールは、大会・行事の進捗状況、施設の整備・点検等により急きょ変更となる場合があります。予めご了承ください。

曜日日

発行日:2026年3月23日水原総合体育館 スケジュール  

４月
駐車場
混雑
予想

アリーナ 一般開放
備考（大会・行事などの予定）

４月よりアリーナ一般開放は毎週日曜日13:00～に変更となります（土曜日のアリーナ一般開放はありません）

また、下記①～④の時間枠制度（１枠２時間の入替制）が導入されます。詳しくは館内掲示のご案内、阿賀野市ホームページをご覧ください。

○＝使用可能 ✕＝使用不可 △＝使用不可の時間帯あり


