
E 文化・教養・趣味

① 美術・工芸
フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 話し合いによって

〇その他：

フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間：

② 書道・ペン字
フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 毎月第3金曜日午前9時30分～11時30分

〇その他：

話し合いによって

シナプソロジーは脳を活性化する体操。高齢者に喜ばれています。バランスコー
ディネーションは簡単なストレッチ、筋トレで、日常生活を楽に過ごせるようにな
る体操です。

クラシマ　ヨシヒロ

氏　　名 倉島　義宏
阿賀野市、新発田市、五泉市、胎内市、燕市、三条
市、新潟市全域

笑いヨガティーチャー
シナプソロジーインストラクチャー
バランスコーディネーター

笑ってウキウキ笑いヨガ：楽しく脳を活性化！
笑いヨガ：１人から数人で出来る脳の体操（シナプソ
ロジー）

ワタベ　ヒサオ

氏　　名 渡部　久男 阿賀野市、新発田市、五泉市

笹神焼き（宮下窯） 陶芸体験

陶芸体験1人2,000円　材料～焼き上がりまで
曜日に関係なく受け付けます。
事前に打ち合わせをお願いします。

スダ　カズヒコ

氏　　名 須田　一彦 阿賀野市

日本書道連盟篆刻の部八段認定
水原篆刻の会代表　篆刻歴26年、サークル展26回開
催

なし

開錠指定：水原公民館2階小会議室（定員5名先着順）
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フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 月1～2回。時間・曜日は相談

〇その他：

③ 音楽・芸能
フリガナ 【活動できる地域】

フリガナ 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【 職名・資格 】

筝曲教授

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 要相談

アオキ　ナオコ

氏　　名 青木　菜穂子 阿賀野市

アオキ　ショウホ

筆名・雅号 青木　松穂
市内寺院の催事で演奏

ニイノ　ケイコ

氏　　名 新野　恵子
阿賀野市、新発田市、五泉市、燕市、三条市、新潟
市全域

日本書道教育学会書道師範免あり
日本絵手紙協会公認講師

大学で「絵手紙とは」講演と実技施行。
小学校のクラブ活動で絵手紙教室施行（３年間）
生涯学習講座「初めての絵手紙教室（10回コース）」
「筆あそび（８回コース）」

応相談

書道は"楽しい"と皆さんに筆になじみ、好きになってほしいと思っています。絵手
紙を皆さんに知ってほしいと思っています。楽しく書と絵手紙をやっていきたいと
思います。よろしくお願いいたします。

個人指導のため
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フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 午前9時から午後3時までの間

〇その他：

フリガナ 【活動できる地域】

フリガナ 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【 職名・資格 】

A型作業所メンバー

講演会講師

シンガーソングライター

ピアサポート活動

障がい者による社会啓発活動

ピアサポーター

教員免許

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 要相談
〇その他：

ヨシイ　タカシ

氏　　名 吉井　孝志
阿賀野市、新発田市、五泉市、胎内市、燕市、三
条市、新潟市全域

ヨッピー

筆名・雅号 Yoppy
「精神障がい者でも生き生きと暮らす為に地球と共に
私達にできる事」
当事者による病気の体験発表とギター弾き語りによる
オリジナル曲の演奏等

あり

※内容によりご相談させてください。

子育て支援団体「いちごみるく」に所属し
ボランティア活動をしています。
子育て親子カフェ「花とけい」スタッフとして活動しています。

マエダ ミナコ

氏　　名 前田 美菜子 阿賀野市

親子で楽しむプレピアノ(２歳)
ピアノ、ケンハモ(鍵盤ハーモニカ)などを教える教室を
主催しています。
SUZUKIケンハモ認定講師

阿賀野市の子育て支援センターで「親子で楽しむふ
れあいリトミック講座」を担当
保育園の依頼で、園児対象にリトミック　　活動を行っ
ている。

障がい者パフォーマンス集団「生き様発表会」
「アネモネ・フラッシダ」代表
ピアサポート団体「warmth of peers」代表
新潟市青陵大学看護学部非常勤講師

15



⑤ 映像・写真
フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 応相談

⑦ 茶道・生け花
フリガナ 【活動できる地域】

フリガナ 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【 職名・資格 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 双方の都合の良い時間

⑧ 手芸・編み物
フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 火曜日、平日夜（他相談）

〇その他：

サカヅメ ヨウコ

氏　　名 坂詰 陽子 阿賀野市、五泉市、新潟市（江南区、秋葉区）

管理美容師
山野流奥伝着装講師
レイキヒーリングマスター
2022ミセスオブザイヤージャパンファイナリスト

コーヒーの味変え実験

手芸材料費

・フラーレン作り
・肩こり緩和、膝の痛み、リフトアップなど自分で出来る簡単マッサージと呼吸法
・簡単アクセサリー作り
・大自然の法則、感情を感じるメソッド（マインドを整える）

クモムラ　カズヒデ

氏　　名 雲村　和英 阿賀野市、新発田市、五泉市、胎内市

県美術家連盟写真部会員
生涯学習インストラクター
フォトマスターエキスパート

応相談

応談

アサノ　キヨ

氏　　名 浅野　キヨ 阿賀野市、新発田市

アサノ　セイウン

筆名・雅号 浅野　清雲
新潟県立阿賀野高等学校校外講師

龍生華道家元一級教授
茶道石州流教授
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⑨ 園芸・ガーデニング
フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 要望に応じて考慮

〇その他：

フリガナ 【活動できる地域】

フリガナ 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【 職名・資格 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 10:00～17:00 平日・土・日・祝

氏　　名 宇尾野　幸子 阿賀野市

絵手紙

みどりデザイン研究所代表
園芸福祉士
新潟県花と緑のアドバイザー
新潟市花育マスター

なし

今まで10回くらい体験会の要請に応じてきています。（学校関係、老健施設、農協
婦人部等々）

ゴンダイラ　アヤコ

氏　　名

ウオノ　サチコ

権平　文子 阿賀野市、新潟市全域

ミドリデザインケンキュウジョ　ゴンダイラアヤコ

筆名・雅号 みどりデザイン研究所　ごんだいらあやこ
「ガーデンの設計とプランニング」
体験レッスン
寄せ植え、ドライフラワー、クラフト制作

あり　+交通費
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フリガナ 【活動できる地域】

フリガナ 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【 職名・資格 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 土曜、日曜、祝日　10時～17時
〇その他：

⑫ その他
フリガナ 【活動できる地域】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 基本は何時でも大丈夫です。要相談

〇その他：

～各回の流れ～
・園芸の基礎、植物を枯らさないために
・植物紹介
・植え方のコツ

ハッチ ナーセリー代表（園芸小売業、造園業）
インテリアコーディネーター
エクステリアプランナー
室内園芸装飾技能士1級

サトウ　サトミ

1800円/人（材料費）

材料費と交通費だけお願いします。

教室に３年程度通い（引っ越しのためやめました）今は自宅で作っています。
頼まれてお友達に教えたり、注文を受けて作っています。
資格はありませんが、皆さんと楽しく趣味の時間を過ごせたら嬉しいです。

氏　　名 増田 和人
阿賀野市、新発田市、五泉市、胎内市、燕市、三
条市、新潟市全域

ハッチ ナーセリー

筆名・雅号 ハッチ ナーセリー
園芸系専門学校での指導
各施設での園芸講座
・寄せ植え
・観葉植物

マスダ カズヒト

氏　　名 佐藤　里美 阿賀野市、新発田市、新潟市北区
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フリガナ 【活動できる地域】

フリガナ 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【 職名・資格 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： なし
〇その他：

フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 月1～2回。時間・曜日は相談

〇その他：

フリガナ 【活動できる地域】

【 職名・資格 】 【 過去の講演・実技等のテーマ 】

【活動条件】

〇報酬：

〇曜日・時間： 相談

〇その他：

ホンマ　スズノ

氏　　名 本間　鈴乃 阿賀野市、新潟市（中央区）

ダンス教育振興連盟JDAC主催認定ダンス指導員（初
級）

新潟市中央区にてシニアダンスクラスキッズダンスク
ラス指導
新潟市内小学校ダンスクラブ指導

5,000円/回

作品の展示：各銀行・おんこ茶屋

ニイノ　ケイコ

氏　　名 新野　恵子
阿賀野市、新発田市、五泉市、燕市、三条市、新潟
市全域

日本書道教育学会書道師範免あり
日本絵手紙協会公認講師

大学で「絵手紙とは」講演と実技施行。
小学校のクラブ活動で絵手紙教室施行（３年間）
生涯学習講座「初めての絵手紙教室（10回コース）」
「筆あそび（８回コース）」

応相談

書道は"楽しい"と皆さんに筆になじみ、好きになってほしいと思っています。絵手
紙を皆さんに知ってほしいと思っています。楽しく書と絵手紙をやっていきたいと
思います。よろしくお願いいたします。

ナカムラ　セイシ

氏　　名 中村　征士 阿賀野市

ナカムラ　ヒョウコウ

筆名・雅号 中村　漂藁
水原小学校ワークショップ・婦人クラブ等
絵手紙指導：毎月第2木曜日（瓢湖憩いの家）
月1回：おんこ茶屋

絵手紙

なし
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