
No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 ㈲安田土木 阿賀野市草水97 68-3626

2 ㈲諒建ホーム 阿賀野市緑町19-14 62-0926

3 ㈱五頭クリーンサービス 阿賀野市保田4439 68-5757

4 （公）阿賀野市シルバー人材センター 阿賀野市外城町10-5 62-1365

5 おそうじハウス新潟（代表相田峰弥） 阿賀野市下里32 080-5401-0120

6 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

7 伊藤　節子 阿賀野市緑町26-5 62-0754

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 黒瀬園芸 阿賀野市下黒瀬1878-2 67-2728

2 ㈱齋藤工務店 阿賀野市保田2906-1 68-3703

3 ㈱小林組 阿賀野市曽郷302 67-2341

4 ㈱ライズビルド 阿賀野市中島町7-13 62-7351

5 安田建設㈱ 阿賀野市保田4225 68-3388

6 ㈲安田土木 阿賀野市草水97 68-3626

7 ㈲諒建ホーム 阿賀野市緑町19-14 62-0926

8 （公）阿賀野市シルバー人材センター 阿賀野市外城町10-5 62-1365

9 ㈱若月商店 阿賀野市北園町1-39 62-0790

10 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

11 小菅建設興業㈱ 阿賀野市福井905-45 62-0505

12 栄光電気 阿賀野市赤水351 62-4057

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 五頭タクシー㈱ 阿賀野市下条町1-16 62-4444

2 はくらくタクシー 阿賀野市学校町4-12 62-2897

3 サンポウ福祉タクシー
阿賀野市安野町17-54　　　
県営住宅335号室

070-4128-1234

4 介護タクシーゆい 阿賀野市保田2944-5 090-7193-8359

5 白鳥タクシー㈲ 阿賀野市中央町1-6-8 62-2840

6 あがのタクシー㈱ 阿賀野市下条町15-2 62-3333

7 ㈱五頭クリーンサービス 阿賀野市保田4439 68-5757

8 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

9 （公）阿賀野市シルバー人材センター 阿賀野市外城町10-5 62-1365

10 伊藤　節子 阿賀野市緑町26-5 62-0754

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 JA新潟かがやき　あがのアグリセンター 阿賀野市土橋297 62-1000

2 JA新潟かがやき　ささかみアグリセンター 阿賀野市山崎58 62-2410

3 加藤商店 阿賀野市分田1336 62-2603

4 新発田ヤクルト販売㈱水原センター 阿賀野市山口町1-2-3 62-4255

5 酒田屋 阿賀野市笹岡282 62-3534

6 まごころ弁当　秋葉江南店 新潟市秋葉区中野1-19-16 0250-27-3856

7 ライフデリ下越店（担当：長谷川） 五泉市駅前1-4-18 0250-47-3802

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 ㈲安田土木 阿賀野市草水97 68-3626

2 サンポウ福祉タクシー
阿賀野市安野町17-54　　　
県営住宅335号室

070-4128-1234

3 ㈱五頭クリーンサービス 阿賀野市保田4439 68-5757

4 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

5 伊藤　節子 阿賀野市緑町26-5 62-0754

1 訪問看護ステーションふくいく 阿賀野市里883 62-3133

1 訪問美容室ALO・ALO（アロ・アロ） 新発田市三ツ椡659 070-8458-0780

1 にいつフードセンター「とくし丸」 新潟市秋葉区新津山谷南4537 0250-22-0013

【発行元】

家庭内清掃・洗濯等の家事支援全般

ハウスクリーニング・フローリング塗装等　➿0120-866-120

家庭内清掃作業

食事つくり、洗濯　　　携帯090-4015-0400

２．屋敷内外支援（樹木整枝剪定・枝下し・伐採・処理、草刈り等雑草処理等）

具体的な支援内容・要件等

 「あがの支え愛隊」登録者一覧表　💛
１．家庭内支援（調理、洗濯、室内や冷蔵庫・食器棚等掃除作業、ゴミ出し等）                                                         　　   [R7.3]

具体的な支援内容・要件等

家庭内清掃作業

家庭内清掃作業

ハウスクリーニング、布団洗濯干し、ゴミ出し、薬の受領等お使い

樹木剪定・伐採作業

樹木管理（剪定・枝打ち・伐採）、草刈り、庭清掃等

樹木剪定・伐採処理

樹木剪定作業

樹木の伐採・処理

樹木剪定作業

樹木剪定・伐採処理

樹木伐採処理、草刈り作業

屋敷内外除草作業

樹木伐採処理

樹木伐採処理

樹木剪定、屋敷回り除草作業

買い物・受診・金融機関他外出支援

買い物・受診・金融機関他外出支援　➿0120-33-3314

買い物・受診・金融機関他外出支援の付き添い支援

買い物・受診・金融機関他外出支援

通院介助（タクシー等送迎車両は利用者が手配）

買い物・受診・金融機関他外出付添支援　携帯090-4015-0400

３．移送支援（買い物・病院受診・金融機関・その他外出等）・介添え支援（外出時の付き添い等）

具体的な支援内容・要件等

買い物・受診・金融機関他外出支援　➿0120-464-952

買い物・受診・金融機関他外出支援　携帯070-2172-8989

買い物・受診・金融機関他外出支援

買い物・受診・金融機関他外出支援

昼食弁当宅配平日のみ（１食でも当日午前10時まで注文可）

弁当宅配　　　1日1食・週１回からでも可

弁当（普通食・医療食）宅配　担当携帯090-5210-3970

５．買い物代行支援（食料品・日用雑貨品・その他必要品等）

具体的な支援内容・要件等

食料品・日用雑貨品等の買い物代行

４．宅配支援（食料品・日用雑貨品、弁当、ヤクルト、その他）

具体的な支援内容・要件等

農業生産資材、正月用品・カタログ販売等

農業生産資材、日常食料品宅配・正月用品・カタログ販売等

自社取扱商品の食料品・日用雑貨品等の宅配

ヤクルト各種商品の注文に応じた宅配

７．訪問美容（ヘアカット・パーマ・ヘアカラー等）

所定料金に500円の出張料金がプラス

８．移動スーパー

食料品・日用雑貨品等玄関先販売、安田全域・京ヶ瀬地区一部

阿賀野市民生部高齢福祉課　地域包括支援センター阿賀野（本所内）☎62-2510

阿賀野市民生部高齢福祉課　地域包括支援センター笹神（笹神支所内）☎62-4143

食料品・日用雑貨品等の買い物代行

食料品・日用雑貨品等の買い物代行

食料品・日用雑貨品等の買い物代行

　食料品・日用雑貨品等の買い物代行　携帯090-4015-0400

６．訪問看護・通院介助

訪問看護、通院介助

※料金や対応時間などは、各「あがの支え愛隊」が定めた条件で双方が話し合ってお決め願います。

※「あがの支え愛隊」の中には希望者が多く、対応しきれない場合もありますのでご理解願います。       　　　　　　　　 

困りごとは私たち

にお任せ下さい！



No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 ㈱齋藤工務店 阿賀野市保田2906-1 68-3703

2 ㈱小林組 阿賀野市曽郷302 67-2341

3 ㈱ライズビルド 阿賀野市中島町7-13 62-7351

4 安田建設㈱ 阿賀野市保田4225 68-3388

5 ㈱北友建設 阿賀野市上中195 62-3471

6 ㈲諒建ホーム 阿賀野市緑町19-14 62-0926

7 小菅建設興業㈱ 阿賀野市福井905-45 62-0505

8 ㈱若月商店 阿賀野市北園町1-39 62-0790

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 ㈱架設工事佐々木組 阿賀野市下黒瀬1827 67-2228

2 黒瀬園芸 阿賀野市下黒瀬1878-2 67-2728

3 ㈱小林組 阿賀野市曽郷302 67-2341

4 ㈱ライズビルド 阿賀野市中島町7-13 62-7351

5 安田建設㈱ 阿賀野市保田4225 68-3388

6 ㈱北友建設 阿賀野市上中195 62-3471

7 ㈲韮澤建設 阿賀野市中島町14-14 62-3858

8 ㈱カラーズ 阿賀野市笹岡39 62-4063

9 栄光電気 阿賀野市赤水351 62-4057

10 ㈲遠藤設備工業 阿賀野市笹岡1294 62-4308

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

2 ㈱五頭クリーンサービス 阿賀野市保田4439 68-5757

3 おそうじハウス新潟（代表相田峰弥） 阿賀野市下里32 080-5401-0120

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 ㈱小林組 阿賀野市曽郷302 67-2341

2 ㈱若月商店 阿賀野市北園町1-39 62-0790

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

2 JA新潟かがやき　あがのアグリセンター 阿賀野市土橋297 62-1000

3 JA新潟かがやき　ささかみアグリセンター 阿賀野市山崎58 62-2410

4 民蔵（たみぞう）ふぁーむ 阿賀野市金渕甲4682 090-1044-3317

5 （公）阿賀野市シルバー人材センター 阿賀野市外城町10-5 62-1365

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 ㈱架設工事佐々木組 阿賀野市下黒瀬1827 67-2228

2 ㈱齋藤工務店 阿賀野市保田2906-1 68-3703

3 ㈱小林組 阿賀野市曽郷302 67-2341

4 ㈱ライズビルド 阿賀野市中島町7-13 62-7351

5 安田建設㈱ 阿賀野市保田4225 68-3388

6 ㈱北友建設 阿賀野市上中195 62-3471

7 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

8 ㈲安田土木 阿賀野市草水97 68-3626

9 ㈲諒建ホーム 阿賀野市緑町19-14 62-0926

10 （公）阿賀野市シルバー人材センター 阿賀野市外城町10-5 62-1365

11 ㈲韮澤建設 阿賀野市中島町14-14 62-3858

12 ㈱若月商店 阿賀野市北園町1-39 62-0790

13 小菅建設興業㈱ 阿賀野市福井905-45 62-0505

14 黒瀬園芸 阿賀野市下黒瀬1878-2 67-2728

No 事業所等名 住　　所 連絡先（電話）

1 オフィスありがとう（代表宮川祐一） 阿賀野市曽郷1518-1 090-1437-3874

2 JA新潟かがやき　あがのアグリセンター 阿賀野市土橋297 62-1000

3 JA新潟かがやき　ささかみアグリセンター 阿賀野市山崎58 62-2410

4 ㈱五頭クリーンサービス 阿賀野市保田4439 68-5757

5 （公）阿賀野市シルバー人材センター 阿賀野市外城町10-5 62-1365

6 新発田ヤクルト販売㈱水原センター 阿賀野市山口町1-2-3 62-4255

7 ライフデリ下越店（担当：長谷川） 五泉市駅前1-4-18 0250-47-3802

8 メガネスーパー水原店 阿賀野市市野山228-1 0120-755-890

9 訪問看護ステーション　ふくいく 阿賀野市里883 0250-47-3133

建物建築・修繕

建物建築・解体・修繕、外装・外構・内装工事等

建物解体作業

家屋・付帯建築物補修修繕作業等

住宅等建物補修修繕・解体、新築等

建物新築・修繕、リフォーム・バリアフリー化等

９．住宅等建築・修繕・解体支援（建物新築・修繕、住宅リフォーム等）

具体的な支援内容・要件等

住宅建築・改修、屋内外手摺取り付け、バリアフリー化改修等

建物建築・解体・修繕

外構工事、さく井工事、クレーン作業

屋敷内舗装、さく井工事

屋敷内舗装、外構工事

建物内外塗装工事

電気関係工事・修繕

上下水道新設・修繕工事

10．各種工事等支援（さく井・上下水道・屋敷内舗装・高所作業・重量物移動・庭石撤去・クレーン作業・電気工事等）

具体的な支援内容・要件等

建物足場工事

庭石撤去・大工仕事

屋敷内舗装

屋敷内舗装、雨樋掃除、高所作業、重量物移動作業

具体的な支援内容・要件等

スマホ操作指導（出張指導可）

13．土地・建物関連相談支援（住宅等の管理・処分並びに土地・建物等不動産に関する相談等）

具体的な支援内容・要件等

空き家巡回管理サービス

空き家管理、不動産処分等の相談

11．家電製品修繕・清掃支援（各種家電製品修理・エアコンなどの清掃等）

具体的な支援内容・要件等

家電製品の困り事、エアコン清掃等

エアコン清掃

エアコン・洗濯機等家電製品清掃等➿0120-866-120

12．スマホ・パソコン操作指導支援

畑作業手伝い

15．除雪・雪下ろし・排雪支援（屋敷内除雪・建物雪下ろし・排雪処理作業等）

具体的な支援内容・要件等

雪下ろし作業

雪下ろし作業

雪下ろし・除雪作業

14.畑作業等補助支援（畑作業全般の手伝い、畑作物の栽培技術指導等）

具体的な支援内容・要件等

畑の除草作業

野菜等農作物の栽培指導

野菜等農作物の栽培指導

畑作業等支援（畑作業手伝い・除草作業・農作物栽培指導）

雪下ろし（但し１階のみ）・除雪作業

駐車場機械除雪作業

雪下ろし・除雪作業

雪下ろし・除雪作業

雪下ろし作業

16．その他の支援（メガネ・補聴器、見守り・話し相手・各種情報提供等）

雪下ろし作業

雪下ろし作業

雪下ろし作業

玄関先除雪作業（機械除雪）・雪下ろし作業

雪下ろし・除雪作業

雪下ろし・除雪作業

お届け時の元気な声掛け・見守り、健康情報誌の提供

見守り・安否確認サービス

メガネ・補聴器等の店頭販売の外、宅配、出張販売

通院介助・訪問看護時の見守り・安否確認

具体的な支援内容・要件等

写真撮影（記念として写真で残したい祝い事や建物等何でも可）

見守り・安否確認

見守り・安否確認

お話し相手・新聞雑誌の代読、散歩の付き添い等

障子張り、代筆、高所の電球交換、その他各種支援


