
食育ミニ講座のご案内

7 / 3（金）10：00～11：00
会 場 子育て支援センターにこにこ
参加費 無料

阿賀野市こども課 管理栄養士による

暑くて食欲がない、夏休みで料理をするのも大変…。

そんな夏におすすめの「火を使わない簡単メニュー」
や「さっぱり時短メニュー」など情報交換しません
か？
試食（なくなり次第終了）もあります。

申込み・詳細は、子育て支援センターにこにこまで

飛び込み
参加OK


