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夜は虫の声が聞こえ初め、朝は幾分涼しさを感じるようになってきましたが、日中は、

暑い日が続いています。皆様、いかがお過ごしでしょうか。あと数日で９月となり、暦の

上では秋へと季節が移っていきますが、暑さが続いていますので熱中症や体調には気をつ

けていきましょう。 

 

 

 

９月のおてつだい おねがいします！ 

 

＊防災講座               ９月１３日（日）１０：３０～１１：３０ 
＊ママのための骨盤エクササイズ     ９月１８日（金）１０：００～１１：２０ 

＊ボランティアさんの工作会       ９月２４日（木）１０：３０～１１：３０ 

 

★毎回、子どもさんを見ていただきありがとうございます。 

★工作のお手伝い、ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

都合の良い日においでいただくと助かります。よろしくお願いします。 

 

  道中、お気を付けてお越しください。  


