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毎日暑い日が続いています。６月１０日に梅雨入りしたものの、数日しか雨が降らなく

て梅雨らしくないまま、７月１８日に梅雨明けが発表されました。これからもっと暑くな

るのでしょうか。我慢せず、冷房を使いこまめに水分補給をして、熱中症対策に心掛けて

いきましょう。 

 

 
 

 

８月のおてつだい おねがいします！ 

 

＊なんでもおしゃべり会         ８月２８日（木）１０：００～１１：３０ 

＊ママのための骨盤エクササイズ     ８月２９日（金）１０：００～１１：２０ 
 

＊ボランティアさんの工作会はお休みします 

 

 

★毎回、子どもさんを見ていただきありがとうございます。 

★工作のお手伝い、ありがとうございます。 

 

都合の良い日においでいただくと助かります。よろしくお願いします。 

  道中、お気を付けてお越しください。  

 

 

 


