
【３月の予定】 

   

  

 

 

２０２０年３月号 

                             あがの子育て支援センターにこにこ 

                   阿賀野市岡山町１３－２３ ☎０２５０－６２－５５８１ 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  日   月   火   水   木   金   土 

１ 

 

２ 

お休み 

３ 

お休み 

 

４ 

・にこにこ 

 なんでも相談 
 

５ 

 

６ ７ 

８ 

 

９ 

 お休み 

※花どけい 

（おはなし会） 

１０ 

 お休み 

※産後ケア 
 

１１ 

 

１２ 

 

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 お休み 

 

 

１７ 

 お休み 

 

１８ 

 
 

１９ 

 

・にこにこ 

なんでも相談 

２０ 

 

 

２１ 

 

 

２２ 

 

２３ 

 お休み 

※花どけい 

（楽しかったね） 

２４ 

 お休み 

 

２５ 

 

 

 
 

２６ 

 

２７ 

 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

 
 

３０ 

お休み 

 

３１ 

 お休み 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

・ ４日（水）ママへ贈る リラックスボディケア（当日先着順・初回の方優先） ９：３０～ 

・ ５日（木）にこにこおはなし会       １１：００～ にこにこスタッフによる絵本の読み聞かせ。 

・１９日（木）～２１日（土）おおきくなったかな 週間（発育測定）身長と体重が測れますよ。 

・１９日（木）～２１日（土）おたのしみ３DAYS ごずっちょシールプレゼント！ 

・２０日（金）ママのためのエクササイズ     １０：００～１１：００ 

・２１日（土）おたのしみタイム        リズム体操をしたり、歌ったり・・・内容は毎月変わります。  

・２６日（木）、２７日（金）工作日 

 

 

「にこにこなんでも相談」 

助産師、栄養士に相談できる日です 

４日（水） 正 午 ～ １６：００（助産師） 

        １３：３０～１５：３０（栄養士） 

１９日（木）１３：００ ～ １６：００（助産師） 

 

         

ママへ贈る リラックスボディケア 

      １５日(水) ９：３０～ 

 家事や育児に奮闘中のママを応援☆腕や手を中心

に肩、首、背中をほぐします。 

◆定 員：当日、先着５名様 ※電話予約は受付けません。 

     初参加の人のみ。 

ママのためのエクササイズ 

２０日（金・祝）１０：００～ 
 

骨盤体操でリフレッシュしませんか？ 

工 作 会 

２６日（木）、２７日（金） 
 

  フォトフレームを作ります。 

 ４日（水） ９：３０～ 
 家事や育児に奮闘中のママを応援☆腕や手を中心に

肩、首、背中をほぐします。 

◆定 員：当日、先着 5 名様（初回の方優先） 

※電話予約は受付けません。 

中 止 
中 止 

中 止 

中 止 



GO!GO!えいご 
 

１１日（水）、２２日（日） 

１０：００～１１：００ 
 

 遊びをとおして親子で英語に親しみ、学びま

す。基本の ABC と毎月変わるテーマで、親子で

遊びながら、楽しく英語に触れることができま

す。 

 

◆講師：Daphne Locke（ダフニー）さん 
    （スターイングリッシュ新潟） 

２５日（水）１０：００～１１：３０ 

ゆっくりお茶とお菓子を食べながらお話をしに来

ませんか？ 

ママボランティア「カフェオーナー」がおもてな

し！ 

◆対象：ママ、パパ、ばぁば、じぃじ、どなたでも！ 

 

    

  

 

  

 

 

  

 

      

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

阿賀野市『塾のコンビニ！市民総活躍のまちづくり』事業 

【受付・問い合わせ】 

あがの子育て支援センター 

      にこにこスタッフまで 

0250-62-5581 

      にこにこリトミック 
 

１3日（金）１０：００～１０：３０ 
 

 「動く体」「聞く耳」「感じる心」親子で楽しく音

育はじめませんか？ ※申込み不要 

 

◆講 師：成田 先由海さん 

    （音楽教室・リトミック教室 主宰） 

親子で楽しもう！ 
初めてのアナログゲーム 

 

８日（日）１１：００～１２：００ 
 

◆対 象：おおむね2歳～大人 

◆定 員：10組（事前予約必須）） 

     ※3月 1日（日）より予約受付開始。 

 

◆講 師：岡田 真弓さん 

     （おもちゃコンサルタントマスター）  

にこにこ木育広場 
 

１５日（日）１０：００～１２：００ 

２２日（日）１３：００～１５：００ 
 

 木のおもちゃってなにがいいの？ 

 子どもにはどんなおもちゃを選べばいい？ 

 幼児期に木や自然素材に多く触れることは、子ども

の豊かな心の成長に良い効果があるとも言われてい

ます。 

 木のおもちゃを通して見えてくるもの、親子で感じ

てみませんか？ 

 

 ◆講師：岡田 真弓さん 

     （おもちゃコンサルタントマスター） 

にこにこティータイム 

なんでもおしゃべり会 

カメラで親子コミュニケーション 

ベビーフォト教室 
 

１９日（木）１０：２０～１１：３０ 
 

 可愛いわが子の姿をありのままにそのままに。 

 可愛く写真に残すためのちょっとしたコツを 

お伝えするミニ講座。お手持ちのスマホやカメラ 

でお子様を撮りながら楽しんでください。 

 

◆定 員：６組（※要事前予約）初参加者のみ 

     ３月１日（日）より予約受付開始。 

 

◆持ち物：カメラ又はスマホ、充電器、筆記用具 

 

◆講 師：荒木 亜紀さん 

     ロイヤルセラピスト協会認定講師 
     （RTA指定スクール マシュマロおはだ） 

中 止 

中 止 

中 止 
中 止 

中 止 

中 止 


