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 お休み 

 

７ 

 お休み 

８ 

GO!GO!えいご 

 

９ 

 

 

 

１０ 

にこにこ 

  リトミック 

 

１１ 

おやこ 

足育教室 

１２ 

にこにこ 

   木育広場 
 

１３ 

 お休み 

※花どけい 
(おはなし会) 

１４ 

 お休み 

１５ 

にこにこ 

おはなし会 

 

１６ 

・大きくなったかな 

週間 

・※ベビーフォト 

教室 

・にこにこ 

なんでも相談 

 

１７ 

 

ママのための 

エクササイズ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 お休み 

 

 

２２ 

 お休み 

２２ 

おたのしみ 

    タイム 

２３ 

にこにこティータ

イム 
（ばぁば・ばばちゃんの

お茶会） 

 

２４ 

ベビーヨガ＆ 

   ママヨガ 

２５ 

 

 

２６ 

GO!GO!えいご 

 

２７ 

お休み 

※花どけい 
（おいしいおやつ 

 いただきます） 

２８ 

 お休み 

２９ 

３B 体操 

３０ 

・こいのぼり作り 

・にこにこ 

なんでも相談 

 

３１  

 

✿※はフリールームでおこないます。 

今年も「こいのぼり大作戦」に参加します！ 

こいのぼり作りの日は、汚れても良い服装でお

越し下さい。 

※こいのぼり大作戦 6月９日（日） 

 瓢湖でオープニングセレモニーがあります。 

 

・にこにこおはなし会 １５日（水）１１：００～ 

         スタッフによる絵本の読み聞かせ。 

・おおきくなったかな週間 １６日（木）～１８日（土） 

         3 日間発育測定をします。 

・ママのためのエクササイズ １７日（金） 

         骨盤体操でリフレッシュ！ 

・おたのしみタイム ２２日（水）１１：００～ 

         にこにこスタッフが毎月たのしいことを

しますよ。 

 

こいのぼり作りをします！ 
30日（木）、31日（金） 

「にこにこなんでも相談」 

助産師、栄養士に相談できる日です 

16日（木）１３：３０～１５：３０（栄養士） 

        １２：００～１６：００（助産師） 

３０日（木）１３：００～１６：００（助産師） 

３B体操 

29日（水）１０：００～１１：００ 
 

 ３B体操は、ボール等を使って親子でできる 

楽しい体操です。 

◆講師：本間 明美さん 
（公益社団法人 日本３B体操協会 公認指導士） 



【受付】あがの子育て支援センター 

 にこにこスタッフまで0250-62-5581 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                         

  

 

 

 

 

阿賀野市『塾のコンビニ！市民総活躍のまちづくり』事業 

カメラで親子コミュニケーション・ 

             ベビーフォト教室 
 

1６日（木）１０：２０～１１：３０ 
 

 ◆定 員：６組 ※5月１日（水）より予約受付開始。 

 ◆持ち物：カメラまたはスマートフォン、 

      筆記用具 

 ◆講 師：荒木 亜紀さん 

     （ロイヤルセラピスト協会認定講師） 

        にこにこ 

           リトミック 
 

1０日（金）１０：００～１１：００ 
 

 「動く体」「聞く耳」「感じる心」親子で楽しく

音育はじめませんか？ ※申込み不要 

 

◆講 師：成田 先由海さん 

    （音楽教室・リトミック教室 主宰） 

    にこにこティータイム 
     ～ばぁば・ばばちゃんのお茶会～ 
 

 ２３日（木）１０：３０～１１：３０ 
 

おばあちゃんを対象としたおしゃべり会を開

催します。日々のこと不安や悩み・・・等々、同

じ立場の方同士で気兼ねなくおしゃべりしませ

んか？ 

ＧＯ！ＧＯ！えいご 

 ８日（水）、２６日（日） 

      １０：００～１１：００ 
 

 遊びをとおして親子で英語に親しみ、学びます。基

本のＡＢＣと毎月変わるテーマで、親子で遊びなが

ら、楽しく英語に触れることができます。 

  

◆講 師：Daphne Locke（ダフニー）先生 

   （スターイングリッシュ新潟） 

  にこにこ木育広場 

   １２日（日）１０：００～１２：００ 

 幼児期に自然素材に多く触れることは、子どもの

豊かな心の成長に良い効果があると言われていま

す。木のおもちゃを通して見えてくるものを親子で

感じてみませんか？ 
 

◆講 師：岡田 真弓氏 

    （おもちゃコンサルタントマスター） 

 0歳からの 

～元気な足が元気な体を育てる♪～ 

おやこ足育教室  
 

11 日（土）１０：２０～１１：２０ 
 

 子どもの履いている靴ってサイズが本当にあっているのか

な。 

 子どもの靴って、どんな基準で選んだららいいんだろう。 

 自分の足の悩みに合った靴って、どうやって選んだらいい

の？ 
 

◆対 象：幼児と保護者 
 

◆１０：００～１０：３０ 

 【足育のはなし】運動会シーズン！ 

   おすすめの運動靴の選び方（申込み不要） 
  子どもが最後まで走りきれる体づくりに効果的な 

「足指体操」を伝授！ 
 

◆１０：３０～１１：２０ 

【おやこで足の測定】（事前予約優先） 

【フットプリント（大人向け）】（事前予約優先） 
  フットプリントで足裏のどこに体重の圧がかかって 

いるのか分かります。 

※5 月１日（水）より予約受付開始 

 

◆講 師：佐々木 あゆみさん 
 

 

 
      ベビーヨガ＆ママヨガ 

２４日（金）１０：３０～１１：３０ 

 
ベビーヨガは赤ちゃんとママのスキンシップを 

通じて愛情と信頼関係を深めるプログラムです。 

ママの手だけでなく、抱っこやママの体に乗せ 

て遊ぶなどダイナミックなスキンシップが特徴です。 

 

◆定 員：１０組 ※5 月１日（水）より予約受付開始。 

◆持ち物：バスタオル、汗ふきタオル、飲み物、ママは動き 

       やすい服装（ジーンズなどはNG） 

◆講 師：ベビーヨガインストラクターAkemi 
     （ジャパンベビーアドバイザー協会ベビーマッサージ＆ 

ベビーヨガインストラクター認定講師） 
 
 

 

今年度よりスタート！ 


