
令和６年度 あがの食育・元気づくり応援団の取組を紹介します 

 

 あがの食育元気づくり応援団は、阿賀野の方が食育や元気づくりに関心を持ち、

健康で元気な生活を送れるように、健康情報の発信や減塩、地産地消、食品ロス削

減などに取り組んでいる団体・事務所のことです。 

 令和６年度は３か所が新規登録になり、現在３１か所（令和７年３月末現在）の団

体・事務所さんに登録していただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援団のの団体、事業所に

は、左にあるミニのぼり旗

やステッカーがあります。 

あがの食育・元気づくり応援団は随時募集しています 
あがの食育・元気づくり応援団に関してご意見や問い合わせは、健康推進課 

健康づくり係まで連絡をお願いします。 

令和６年度は新しく「バイオテックジャパン」「下条町接骨院」「cafe AROMAMA」

より応援団に登録していただきました。 

※阿賀野市食育・元気づくり応援団登録団体をご覧ください。 

毎年６月は食育月間 毎月１９日は食育の日です 
毎月１９日の食育の日には、阿賀野市 LINE に食育メッセージミニ情報を発信

しています。 



 

 

 

 

 市の健康づくりに関する情報を市民の皆様が得られやすいように、健康づく

りの教室や講演会、イベントなどのチラシの配布やポスターの掲示を随時して

いただいています。 

  

食育・元気づくり応援団の取組み 

店舗や社内などに講演会や

料理教室のポスターの掲示

をして、市民や従業員に対

して、健康づくりの情報を提

供してもらっています！ 

 

 

 

 ６月の食育月間には、「食育」の普及や啓発を広く行うために、月間のポスタ

ー掲示や減塩啓発ティッシュ、野菜の種の配布をしていただきました。 

  

６月食育月間の取組み 

市内の園に協力してもらい、阿賀野市

の子ども達が主役のポスターを作成

し、応援団の店舗、社内に掲示していた

だきました。 
 

 

 

 

 

cafe AROMAMA さんに協力してもらいました 

  

 新潟医療福祉大学の学生

さんに朝食についての卓

上メモを作成してもらった

ものを店内のテーブルに

置いてもらいました。 


