
育ちの連絡シート（就学期用） 

✿家庭より学校へ伝えておきたいこと（幼児期から変化のあったことを記入） 

（記入日：    年    月     歳    か月） 

性格  

 

好きな遊び、得意なこと 

好きな食べ物 

 

 

嫌いな遊び、苦手なこと 

嫌いな食べ物 

 

 

敏感なこと 

（音、光、匂い、味覚など） 

 

・音  ・光  ・匂い  ・味覚 

その他                    

不安や困っている場面

での対応方法 

・見守り  ・寄り添い  ・静かな場所への移動 

・休ませる ・気持ちの代弁  

その他                    

コミュニケーションの

取り方 

・次の行動を予告する   ・絵カードを使う 

・簡単な言葉（単語）でゆっくり目線を合わせて伝える 

・選択肢を使う 

その他（                   ） 

対人関係 

（仲の良い友人など） 

 

学習面 

（得意な教科、苦手な教科など） 

 

生活面全般で見守り、 

支援が必要なこと 

・排泄   ・着替え   ・忘れ物   ・宿題 

その他                     



育ちの連絡シート②－１  

≪苦手なことを少なくしながら得意なことを伸ばしていくために必要な関わり≫ 

≪なりたい姿：本人・保護者の希望≫（1年間の中で） 

例 

 

 

 

✿家庭より            （     年     月     日：       歳） 

家庭で気を付けていること 

（家庭でのかかわり方） 

気を付けて欲しいこと 

 

 

例

 

 

 

 

 

✿学校より                       （     年    月    日） 

学校での様子 

こんな支援をしています 

 

 

例 時間を意識して行動できるよう声掛けしていき

ます。 

 

 

 

✿「なりたい姿」に向けてこんなに成長しました 

（なりたい姿に向けて成長が見られている点；家庭・学校での気づきを双方自由記載） 

 

 



育ちの連絡シート②－２  

✿家庭より            （     年     月     日：       歳） 

家庭で気を付けていること 

（家庭でのかかわり方） 

気を付けて欲しいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿学校より                       （     年    月    日） 

学校での様子 

こんな支援をしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿「なりたい姿」に向けてこんなに成長しました 

（成長が見られている点；家庭・学校での気づきを双方自由記載） 

 

 

✿必要時にはシートを追加して活用しましょう✿ 

※②－1で足りない場合、使用してください 


