
○ 対 象  こころの病気をもつ方のご家族 （阿賀野市民の方） 

※ 1回のみの参加も可能 

○ 定 員  １０名程度 

〇 参加費  無料 

◎ 申込方法  9月 18日（金）までに 

下記の ①二次元コード または ②電話 にて 

   

 

 

 

 

 

 

こころの病気をもつ方のご家族を対象に、勉強会・交流会を開催します。 

この機会にぜひご参加ください。 

 ※時 間  午後１時３０分～午後３時３０分（受付：午後１時１5分～） 

※会 場  水原保健センター（市役所隣）1階 【第３回のみ２階研修室】 

 

  

 

 

 

  

 
 

      

 日にち 内 容 

第１回  ９月３０日（水） 
「家族の関わり方」 

講師：ささえ愛よろずクリニック  
看護師長 盛山直美 氏 

第２回 １０月３０日（金） 「当事者の思いを知る」 
講師：Warmth of Peers 代表 吉井孝志 氏 

第３回 １１月３０日（月） 

『こころの健康講演会（一般公開講座）』 

講師：新潟医療福祉大学  

心理・福祉学部 心理健康学科  

教授 野村照幸 氏 

第４回 １２月 ８日（火） 
「親なきあとを考える」 

講師：暮らしサポートセンターあがの  

小林 薫 氏 

 

こころの病気をもつ人の家族のための勉強会 

ひとりで悩まず、 
みんなで学び合いましょう 

令和８年度 阿賀野市 

 

申し込みはこちらから 

【申し込み・問い合わせ】 

阿賀野市役所 地域保健課  

地域保健係 地域保健第１係

℡0250-62-2510（内線 2636） 
 


