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第４章 最終評価の進め方について 

この計画の期間は平成 17 年度を初年度とし、平成 26 年度を目標年度とする 10 年

間です。 その後、社会情勢や健康に対する価値観等の変化に対応するため、平成 22

年度に市民アンケート調査等を実施して中間評価を行い、その後の計画の推進に反映

させてきました。今年度は、計画の最終評価年にあたり、新たに市民アンケート調査

を行い、アンケートの回答内容から取組みの評価、分析を行いました。 

 

第 1節 アンケートによる調査について 
（１）調査内容 

「栄養・食生活」、「身体活動・運動」、「休養こころの健康づくり」、「たばこ」、 
「アルコール」、「歯の健康」、「生活習慣病」、「生活環境」の 8分野の他に第 2次
計画策定に向けて必要と思われる項目を追加して全 67項目の調査を実施 

（２）調査対象 
平成 26年 7月 1日を基準日とし、阿賀野市に居住する中学 1年生以上で、男女
の人口比率をもとに性別・年齢別・地区別対象者を計 3,000人無作為に抽出 

 （３）調査方法 
郵送による配布、回収を実施 

（４）調査期間 
平成 26年 8月１日（金）～8月 22日（金） 

（５）回収結果 
 

項   目 回収数 回収率（％） 

男 560 43.3 

女 723 56.0 

無回答 9 0.7 

全 体 1,292 100.0 

 

年齢別 対象人数 発送数 男 女 
回収数  

（男女合計） 

回収率 

   （％） 

中学１年～１９歳 3,477 248 119 129 ８７ ３５.１ 

 ２０～２９歳 4,803 342 164 178 ９８ ２８.７ 

 ３０～３９歳 5,380 382 183 199 １１７ ３０.６ 

 ４０～４９歳 5,221 371 178 193 １３１ ３５.３ 

 ５０～５９歳 6,177 439 211 228 １８５ ４２.１ 

 ６０～６９歳 7,136 507 243 264 ３０３ ５９.８ 

 ７０歳以上 10,014 711 341 370 ３６３ ５１.１ 

年齢無回答     ８ － 

総  数 42,208 3,000 1,439 1,561 1,292 ４３.１ 
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地 区 対象人数 発送数 回収数 回収率（％） 

安田地区 9,095 646 ２６５ ４１.０ 

京ヶ瀬地区 7,042 501 ２１５ ４２.９ 

水原地区 18,277 1,299 ５７６ ４４.３ 

笹神地区 7,794 554 ２２６ ４０.８ 

地区無回答   １０ － 

総 数 42,208 3,000 1,292 ４３.１ 

 

 

第 2節 健康あがの 21計画の策定委員会の設置と最終評価について 

   健康あがの 21計画の策定に関する事項を協議、検討する機関として健康あがの 

21策定委員会を設置しました。 

策定委員会は、医療・福祉関係者、各種団体関係者、企業関係者、公募、行政機 

関、学校職員による委員で構成され現在 14名です。 

市民アンケート調査の実施にあたっては、策定委員会を 7月に開催し、アンケー

ト調査（案）として委員会に提案し、協議を経てから実施しました。 

   最終評価にあたっては、策定委員会を 2月に開催し、最終評価報告書としてまと 

め、協議して参ります。 

 

最終評価報告書をまとめるにあたっては、アンケート項目について、当初目標設

定時の値と中間評価時の値、最終評価時のアンケート調査結果値とを比較しながら、

分野ごとの評価を行い、またライフステージにおいても評価・分析を行いました。  

その中から、第 2次計画の策定に向けた取り組みの方向性を示しました。 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


