
第 2次阿賀野市みんなで支えよう「こころ」と「いのち」を守る行動計画の評価指標 

 

評価指標 
基準値 

平成 30年度 

目標値 

令和 7年 
令和元年 令和 2年 令和 3年 令和 4年 令和 5年 令和 6年 

【基本施策１】 地域における連携・ネットワークの強化 

自殺対策推進協議会開催回数 2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 

自殺対策庁内会議開催回数 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 

【基本施策２】 自殺対策を支える人材の育成 

「ゲートキーパー」という 

ことばを知っている市民の割合 
7.3％ 15.0％ 8.9％ 10.4％ 12.2％ 12.0％ 10.3％ 13.0％ 

専門職・支援者向け、市民向け 

ゲートキーパー研修会 
5回/年 2回/年 2回/年 

1回/年 

（コロナのため中止） 
2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 

【基本施策３】 市民への啓発と周知 

こころの健康講座の開催 2回/年 2回/年 2回/年 1回/年 2回/年 2回/年 2回/年 2回/年 

一緒に住んでいる家族に 

相談できる人の割合 
― 

現状値80％

より増加 
84.4％ ― ― ― ― 87.5％ 

一緒に住んでいる家族以外に 

相談できる人や場所がある人の割合 
― 

現状値58.7％

より増加 
59.7％ ― ― ― ― 54.7％ 

ホームページにて進捗状況の掲載 ― 1回/年 ― 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 1回/年 

【基本施策 4】 生きることの促進要因への支援 

生活困窮自立支援により 

就労した人員数（累計） 
31人 76人 38人 41人 46人 48人 52人 53人 

社会参加・交流している高齢者の割合 40.4％ 40％ 37.6％ 33.7％ 34.6％ 33.0％ 38.7％ 37.7％ 

【基本施策 5】 児童生徒の SOSの出し方に関する教育 

SOSの出し方に関する教育を 

実施する中学校数 
未実施 全校実施 未実施 未実施 未実施 全校実施 全校実施 全校実施 

 


