
た
だ
い
ま
～ 

お
か
え
り 

ヤ
ス
コ
に
市
役
所
か
ら 

手
紙
届
い
て
た
ぞ 

市
役
所
か
ら
？ 

【中
学
生 

 
 

生
活
習
慣
病 

 
 

 
 

予
防
事
業
】？ 

あ
っ  

ソ
レ 

オ
レ
も
受
け
た
わ 

10
年
以
上
も
前
か
ら 

や
っ
て
る
ん
だ
っ
て
～ 

お
兄
ち
ゃ
ん
も 

受
け
て
る
ワ
ケ
だ
ね 

阿
賀
野
市
っ
て
オ
レ
ら 

み
た
い
な
若
者
に
も 

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て 

取
り
組
ん
で
く
れ
て 

る
ん
だ
な
～ 

そ
う
み
た
い
ね
～ 

わ
ッ
！ 

生
活
習
慣
病
っ
て 

大
人
が
な
る
病
気 

だ
と
思
っ
て
た
ぁ
～
… 

で
も
私  

太
っ
て
な
い
し 

ち
ゃ
ん
と
運
動
し
て
る
し 

ド
コ
も
悪
く
な
い
か
ら 

受
け
る
必
要
な
い
か
な
ぁ 

ケンジ：ヤスコの兄 

大学生、保健師を 

目指して勉強中 

ヤスコ：中学２年生 

陸上部に所属 

短距離が専門 

（オモテ） 

阿賀野市の中学２年生のみなさんへ 



そ
ん
な
コ
ト 

な
ー
い
ッ
!! 

な
ッ
！ 

な
ん
な
の 

い
き
な
り
ッ
!! 

お
前  

家
に
帰
っ
て
く
る
と 

夕
飯
前
な
の
に
菓
子
パ
ン
と
か 

お
菓
子
と
か
食
べ
て
る
だ
ろ
？ 

だ
っ
て
ぇ
～ 

 

お
な
か
ペ
コ
ペ
コ
で 

 

夕
飯
ま
で
待
っ
て 

 

ら
れ
な
い
ん
だ
も
ん
… 

そ
れ
に  

勉
強
も
し
な
い
で 

夜
遅
く
ま
で
ゲ
ー
ム
と
か 

ス
マ
ホ
と
か
ば
っ
か
り
で
… 

 
 

  

夜
更
か
し
だ
っ
て 

 
 

  

し
て
る
じ
ゃ
な
い
か
！ 

今
は
健
康
で
元
気
だ
か
ら 

大
丈
夫
っ
て
思
っ
て
る 

だ
ろ
う
け
ど  

血
管
の
中
は 

健
診
を
受
け
て
み
な
き
ゃ 

分
か
ら
な
い
ん
だ
！ 

そ
う
な
ん
だ
～ 

健
診
を
受
け
た
後
は
、
市
の 

保
健
師
さ
ん
や
栄
養
士
さ
ん
が 

事
後
指
導
を
し
て
く
れ
る
か
ら 

自
分
の
健
診
結
果
と 

見
比
べ
て
生
活
習
慣
を 

見
直
す
コ
ト
が
で
き
る
ぞ 

健
診
を
受
け
る
っ
て
す
ご
く 

大
事
な
コ
ト
な
ん
だ
ね
！ 

 
 
 

運
動
し
て
る
か
ら
私
は
大
丈
夫
っ
て 

 
 
 

思
わ
な
い
で
キ
チ
ン
と 

 
 
 

健
診
を
受
け
る
コ
ト
に
す
る
よ
！ 

【お問い合わせ】阿賀野市役所 民生部 健康推進課 成人係 TEL：62-2510 （ウラ） 


