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第 3 章 中間評価の進め方について 

  

この計画の期間は平成 17 年度を初年度とし、平成 26 年度を目標年度とする 10 年間
ですが、社会情勢や健康に対する価値観等の変化に対応するため、平成 22 年度に市民
へのアンケート調査等を実施して中間評価を行い、その後の計画の推進に反映させるこ
ととしました。（※アンケート調査は、阿賀野市民の意向を推定する際の統計学的信頼
性や過去に市で行った他の調査や回収率等も参考に、3000 人の方を対象としました。） 

 

第１節 アンケート調査について 
（１）調査内容 

睡眠・食生活・飲酒・たばこ・歯・運動・ストレス等の状況調査 
（２）調査対象 

阿賀野市に居住する中学 1 年生以上で、年齢別・地区別構成による男女半数
を無作為に抽出し 3,000 人を対象とした。 

  （３）調査方法 
健康推進員による調査票の配布及び回収を行った。 

（４）調査期間 
平成 22 年 7 月 29 日～8月 20 日 

（５）年齢別回収結果及び地区の区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2節 中間評価と数値の見直し作業について 

特別な委員会等は立ち上げず、健康推進室各係に『健康あがの２１計画』見直

しのための「推進・進行管理担当者」を置き、アンケート調査結果の他に健康づ

くり事業の評価、関係機関での実施事業の評価を参考に、評価検討を行いました。 

 

年齢別 対象人口 発送数 回収数 回収率
19歳以下 3,685 267 209 78.28%
20～29歳 4,897 354 280 79.10%
30～39歳 5,429 393 306 77.86%
40～49歳 5,234 379 323 85.22%
50～59歳 7,163 519 447 86.13%
60～69歳 6,050 438 417 95.21%
70歳以上 8,985 650 551 84.77%
年齢無回答 34
総数 41,443 3,000 2,567 85.57%

地区 対象人口 発送数 回収数 回収率
安田地区 8,892 644 552 85.71%
京ヶ瀬地区 6,932 502 422 84.06%
水原地区 17,770 1,286 1,053 81.88%
笹神地区 7,849 568 463 81.51%
地域無回答 77
総数 41,443 3,000 2,567 85.57%


