
 

 

 

 

食育重点目標 「家族で毎日朝ごはん（米飯）」～家族で「朝ごはん」を食べる習慣をつけましょう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

～ みんなで考えよう！食育のこと～ 
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 ６月１７日（日）瓢湖・あやめまつり会場において、阿賀

野市食育の目標「朝ごはんの摂取」「減塩」「野菜の摂取」を

テーマに食育普及啓発コーナーを実施しました。 

 当日は晴天のもと、食生活改善推進委員さんに協力をいた

だき、述べ７５６人の方から参加してもらうことができまし

た。 

 

 ラーメン、牛丼などの外食で食べる料理の塩分はどれく

らい？菓子パンの中で糖分はどれが一番含まれているの？

普段食べている食べ物の塩分や糖分が１番含まれていると

思うものを１位から５位まで予想して当ててもらうクイズ

を行い、当たった数で阿賀野市産野菜などをプレゼントし

ました！ 

 クイズに参加した人は真剣に答えを考えていました。 

見事！全問正解した方は「正解出来てうれしい！でもこん

なに塩分が入っているなんて、びっくりしました。」と、食

品に含まれる塩分の量に驚いていました。 

 

 「あなたの朝ごはんはパン派？ごはん派？」「朝ごはんに

野菜のおかずは食べている？」当てはまる朝ごはんの内容に

シールを貼ってもらいました。 

 ４２２人の方からシールを貼ってもらった結果は、みなさ

んの朝ごはんはパンよりごはん派が多かったです。また、野

菜料理を食べている人は、ごはん派の方が多い状況がみられ

ました。 

１日のはじまりの朝ごはんです。パンを食べている方も野

菜のおかずをプラスして、バランスの良い朝ごはんで、 

１日をスタートしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

｢あがの食育･元気づくり応援団｣～私たちは阿賀野市に元気づくりを発信しています！～ 

 ㈱原信水原店、イノウエスポーツ、㈲安田興和農事、㈱めんつう、生鮮の杜キッド 

リズムハウス瓢湖、風雅の宿 長生館、安田商工会、㈲お菓子の龍宝堂、 

瓢湖屋敷の杜ブルワリー･ザ･レストランスワンレイク、水原商工会、㈱関口商店、カフェ木いちご 

五頭温泉郷旅館協同組合、NPO法人 阿賀野市総合型クラブ、みやした整体院 
※阿賀野市の食育･元気づくりの取組みに賛同してくれる施設（飲食店、スーパー、商店、企業、団体、宿泊施設等）を随時募集していま

す。（問合せ：健康推進課 健康づくり係 市ＨＰで募集内容が確認できます。） 

… 毎月 19日は食育の日 毎年 6月は食育月間 … 

 

 

 食生活改善推進委員をご存じですか？食推（しょくすい）やヘルスメイトとも呼ば

れています。ヘルスメイトは「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に地域に健康

づくりの食生活を伝えているボランティア団体です。「郷土料理を伝えよう」「高血圧

予防のため減塩（適塩）料理を伝えよう」「朝ごはんの大切さを全世代に伝えよう」

を活動目標に、市と協働して健康づくり推進活動に取り組んでいます。 

  

  今年も６月に「おやこ笹団子づくり教室」を開催し、多くの親子から 

参加していただき、郷土のお菓子笹団子づくりを親子で行いました。これ

からは、１０月に「郷土料理教室」１０月と１月に「男性の料理教室」を

予定しています。多くの皆様の参加をお待ちしています。 

災害食にも活用できる！！ 

 
 パッククッキングはポリ袋に食材を入れて湯せんで火を通す調理法です。カセットコンロ、鍋、

水、ポリ袋があれば災害時に温かい食事が食べられます。いざというときのために普段の食事でも

お試しください。ひとつの鍋で様々な料理が一緒に調理できるので、お弁当づくりや、一人暮らし

の方にもオススメな調理法です。 

 パッククッキングの調理講習会をしたい方は食生活改善推進委員または、市役所健康推進課内 

食推事務局までご連絡ください。 

 

朝食、パッククッキング、減塩、野菜いっぱい、

離乳食レシピなどさまざまなレシピを紹介して 

います 

 

 
クックパッド 阿賀野市 検索 

※問い合わせ：健康推進課・健康づくり係 電話 0250-62-2510 内線 26２3 


