
寝具類のごみ出し分別について         
寝具類について品目により、主に「古着・古布・布団」か「燃やすごみ」に区分されます。 

以下に、寝具類の分別について記載していますのでご活用ください。適正な分別にご理解ご協力をお願いします。 

名    称 

枕 敷きパッド注1 子ども用の布団 こたつ布団 座布団 マットレス注2 

 

    

 

区    分 出  し  方 

 □燃やすごみでの出し方（★1）に従ってごみに出してください。 

□燃やすごみに出すことが困難な場合は、★2に従って処理してください。 

注 1 敷 きパッ ド 

…マットレスや敷き布団、シーツの上に敷き、四隅のゴムでマットレスや布団を固定するものが一般的です。シーツと比べて詰め物（中

綿）が入っていて厚みがあるため、体圧分散や温度・湿度調整・寝心地の改善といった目的で使用される寝具を言います。 

注2 マ ッ ト レ ス 

…スプリング・バネ等が入っていない、手で押すと沈み込むような素材のもの（ウレタン製等）を言います。主に「ノンコイルマットレス」、

「ウレタンフォーム」、「ラテックス」、「ファイバーマットレス」等が該当します。 

寝具類以外で紛らわしいもの 

じゅうたん、カーペット 綿、毛糸（の玉） 

  

区    分 出  し  方 

 □燃やすごみでの出し方（★1）に従ってごみに出してください。 

□燃やすごみに出すことが困難な場合は、★2に従って処理してください。 

 

★1 「燃やすごみ」の出し方 

□【40cm四方以下で厚み5cm以下のもの】 

・そのままビニール袋に入れシールを貼って出してください。 

□【40cm四方以下に折りたたんで厚みが5cm以下の場合】 

・そのごみを縛って（または束ねて）ビニール袋に入れシールを貼って出してください。 

□【上記以上となる場合】 

・ごみを直接切断できる場合は、40cm四方以下かつ厚み5cm以下に切断し、ビニール袋に入れシ

ールを貼って出してください。 

・中身が取り出せる場合は、取り出したうえで 40cm 四方以下に折りたたみ厚み 5cm 以下に切断

し、ビニール袋に入れシールを貼って出してください。中身も燃やすごみで出してください。 

□【上記の対応ができない場合】 

・分別収集としてごみステーションで回収できません。★2の方法で処理してください。 

★2 

□収集運搬業者に依頼し回収してもらう（有料）又は、「粗大ごみ」としてクリーンセンターあがのがわ

（五泉市）へ直接搬入（有料・要予約）してください。 

古着・古布・布団 

燃やすごみ 

燃やすごみ 

燃やすごみ 



名    称 

掛け布団注3 毛布注4、シーツ注5 敷き布団注6 

 

  

 
区    分 出  し  方 

 
□紐でしばるかビニール袋に入れてください。 

□汚れのひどいもの注 7 は、燃やすごみで出してください（燃やすごみの出

し方は★１を参照）。 

注 3 掛 け 布 団 

…羽毛や綿、合成繊維等でできた掛け布団を言います。 

注 4 毛 布 

…中綿が使われていない繊維を編み込んで作られた一枚物の薄手の保温具を言います（ブランケット・ タオルケットも含む）。なお、電

気毛布は「粗大ごみ」です。 

注 5 シ ー ツ 

…マットレスや敷き布団の上に敷き、マットレスや敷布団を汚れから保護するために使用される寝具を言います。主に、敷き布団全体

を覆う「フラットシーツ」や、 マットレスにゴムでフィットさせる立体的な「ボックスシーツ」が該当します。 

注6 敷 き 布 団 

…畳やフローリング等の床に直接敷いて使用し、マットレスに比べて薄く軽量な寝具を言います。 

注7 汚れのひどいもの 

…再使用（リユース）ができない程度に汚れている、または破れているものを言います。 

 

名    称 寝具類以外で紛らわしいもの 

電気毛布 電気カーペット 

  

区    分 出  し  方 

 
□丸める又は、たたんでしばって出してください。 

 

名    称 

マットレス（スプリング入り）注8 

 

区    分 出  し  方 

 □市（分別収集）では回収できません。 

□販売店や市の許可業者（有料）などに相談・依頼してください。 

注 8 マットレス（スプリング入り） 

…バネやコイル等が入ったマットレスを言います。主に「スプリングマットレス」、 「ボンネルマットレス」、「ポケットコイル」が該当します。 

阿賀野市 民生部 市民生活課 脱炭素・SDGｓ推進室 環境係 

 

古着・古布・布団 

粗大ごみ 

処理困難物 

バネ等の入ったもの 


