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主
　
要
　
連
　
絡
　
先

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐2058

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

■略字の見方

このマークが付いている記事はあが
のポイント対象事業です。
○ポイントが付与されます。参加の
際はカードを持参してください。

○

あがのポイント
対象事業

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　 定＝定員　　　　￥＝参加費等
講＝講師　  　　持＝持ち物　　 他＝その他　
申＝申し込み　  問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要
　の場合は記載なし

催
　
　
し

老
人
生
き
が
い
対
策
推
進
事
業

作
品
展
示
会
・
芸
能
発
表
会

を
中
止
し
ま
す

　

例
年
10
月
に
開
催
し
て
い
る

作
品
展
示
会
お
よ
び
芸
能
発
表
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
62
‐
２
５
１
０（
内
線
２
１
２
７
）

戦
没
者
追
悼
式

　

先
の
大
戦
で
亡
く
な
っ
た

人
々
を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼

式
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規

模
を
大
幅
に
縮
小
し
、
参
列
者
を

限
定
し
て
行
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
は
参
列
で
き
な
い
の
で
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

日
10
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時

～
11
時　

場
市
民
ホ
ー
ル
あ
が

の
（
外
城
町
24
‐
20
）　
問
社
会

福
祉
課 

福
祉
企
画
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
１
４
４
）

リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢
湖

骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢
湖
で
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
、
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
行
い
ま
す
。

日
9
月
19
日
（
土
）、
10
月
3
日

（
土
）、
17
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午　
場
リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢
湖

￥
千
円
（
ラ
ン
チ
代
含
む
）

場
動
き
や
す
い
服
装
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル　
問
リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢

湖　
☎
63
‐
１
０
１
０

水
原
公
民
館
1
階
交
流
ホ
ー
ル

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎�

篆
刻
の
会
　
第
22
回
習
作
展

日
9
月
30
日
（
水
）
～
10
月
5

日
（
月
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

内
篆
刻　

問
水
原
公
民
館　

☎

62
‐
２
０
２
８

ふ
れ
あ
い
広
場
の
催
し

◎�

ふ
れ
あ
い
広
場
す
い
ば
ら

○�

オ
カ
リ
ナ
演
奏
会

日
9
月
24
日
（
木
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時　

場
ふ
れ
あ
い
広

場
す
い
ば
ら
（
瓢
湖
憩
の
家
内
）

内
オ
カ
リ
ナ
演
奏　
出
演
＝
若
葉

町
オ
カ
リ
ナ
愛
好
会　
￥
２
０
０

円　
問
高
齢
福
祉
課 

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
阿
賀
野　
☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
１
３
５
）

◎�

ふ
れ
あ
い
広
場
や
す
だ

○
民
謡
シ
ョ
ー

日
9
月
28
日
（
月
）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
場
ふ
れ
あ
い

広
場
や
す
だ
（
安
田
新
栄
町
）

内
舞
踊　

出
演
＝
民
謡
ク
ラ
ブ

「
若
美
会
」　
￥
２
０
０
円　
問
ふ

れ
あ
い
広
場
や
す
だ
（
毎
週
月
・

水
曜
）　

☎
68
‐
３
１
５
１
、
高

齢
福
祉
課 

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
阿
賀
野　
☎
62
‐
２
５
１
０

（
内
線
２
１
３
５
）

相
続
法
改
正
に
つ
い
て

司
法
書
士
に
よ
る

講
演
お
よ
び
相
談
会

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、

相
続
法
改
正
に
つ
い
て
、
相
続

手
続
き
の
専
門
家
で
あ
る
司
法

書
士
が
分
か
り
や
す
く
解
説
す

る
講
演
会
お
よ
び
面
談
方
式
の

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
10
月
4
日
（
日
）
午
後
1
時
～

1
時
45
分
（
講
演
）、
午
後
2
時

～
5
時
（
相
談
会　

※
1
組
30

分
）　
場
新
潟
県
司
法
書
士
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
笹
口
1
丁
目
11

番
地
15
）、
ア
オ
ー
レ
長
岡
西
棟

3
階 

市
民
交
流
ホ
ー
ル
Ｂ
・
Ｃ

（
長
岡
市
大
手
通
1
丁
目
4
番
地

10
）　
定
講
演 

各
30
人 

先
着
、
相

談
会 

各
20
人 

先
着　
申
・
問
新

潟
県
司
法
書
士
会　
☎
０
２
５
‐

２
４
４
‐
５
１
２
１

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載

し
た
イ
ベ
ン
ト
や
例
年
実
施
し

て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
す

る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
催
し
や
講
座

等
に
参
加
す
る

人
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
当
日
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

手
続
き・制
度

Procedure･ System
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
手
続
き
に
つ
い
て

　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
制

度
と
は
、
身
体
の
障
が
い
や
疾
病

の
た
め
に
投
票
所
で
の
投
票
が
で

き
な
い
人
が
、
自
宅
な
ど
で
投
票

用
紙
に
記
載
し
、
選
挙
管
理
委
員

会
へ
郵
送
す
る
投
票
方
法
で
す
。

不
在
者
投
票
を
す
る
際
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
が
発
行
す
る
「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

希
望
者
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
25
日
（
日
）
に
阿
賀
野

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
選
挙

で
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
選

挙
管
理
委
員
会
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
投
票
日
の
１
週
間
前

〔
10
月
18
日
（
日
）〕
以
降
の
申

請
の
場
合
、
投
票
に
間
に
合
わ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
る
期
間
は
、10
月
19
日
（
月
）

～
24
日
（
土
）
と
な
る
予
定
で
す
。

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
を

持
っ
て
い
て
、「
要
介
護
5
」の
人

② 

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

・ 

両
下
肢
、
体
幹
、
移
動
機
能

の
障
が
い
の
程
度
が
２
級
以

上
の
人

・  
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
の
障
が

い
の
程
度
が
３
級
以
上
の
人

・  

免
疫
、
肝
臓
の
障
が
い
の
程

度
が
３
級
以
上
の
人

③ 

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・ 

両
下
肢
、
体
幹
の
障
が
い
の

程
度
が
第
２
項
症
以
上
の
人

・ 

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ

う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓

の
障
が
い
の
程
度
が
第
３
項
症

以
上
の
人

◎�

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
代
理
記
載

　

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
対
象
者
の
う
ち
、
自
ら
記
載

が
で
き
な
い
人
は
、
家
族
な
ど

か
ら
記
載
し
て
も
ら
い
投
票
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

の
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

① 

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て

い
て
、
上
肢
、
視
覚
の
障
が

い
の
程
度
が
1
級
の
人

② 

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い

て
、
上
肢
、
視
覚
の
障
害
の

程
度
が
第
２
項
症
以
上
の
人

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62
‐
２
５
１
０（
内
線
２
４
０
１
）

立
候
補
届
出
書
類
の

事
前
審
査
に
つ
い
て

　

阿
賀
野
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
（
令
和
2
年
10
月
25
日
執
行

予
定
）
の
立
候
補
届
出
書
類
の

事
前
審
査
を
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
。

日
10
月
8
日
（
木
）、9
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
候
補

者
1
人
に
つ
き
１
時
間
程
度
）

場
市
役
所
４
階
「
４
０
２
会
議

室
」　

申
選
挙
管
理
委
員
会
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
は
予
約
し
た
人
か
ら
優
先

し
、
予
約
し
て
い
な
い
場
合

は
、
予
約
者
の
後
に
審
査
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。　

問
市
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
４
０
１
）

募 

　
集 

城
の
う
ち
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

無
料
体
験
参
加
者
募
集

　

鏡
張
り
の
開
放
的
な
広
間
で

体
を
ほ
ぐ
し
、
ゆ
っ
た
り
と
ヨ

ガ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

日
毎
週
火
曜
（
第
5
火
曜
を
除

く
）
午
後
1
時
30
分
～
3
時　

場
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー
3
階「
第

1
集
会
室
」　

講
高
塚
利
香
氏

（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヨ
ガ
セ
ラ
ピ
ス

ト
）　

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
体
験
者
に
は
貸
し
出
し
ま

す
）　
他
入
会
す
る
人
は
2
千
円

／
月　

申
・
問
荻
野　

☎
68
‐

４
９
４
５

新
発
田
地
域

マ
チ
ヅ
ク
リ
ス
ト
育
成
講
座

　

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
・
内
①
10
月
7
日
（
水
）
午

後
7
時
～
9
時
／
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
的
な
考
え
方
と
実
践
方

法
ほ
か
、
②
10
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
5
時
／
ま
ち

あ
る
き
（
新
発
田
市
豊
町
）、
資

源
調
査
ほ
か
、③
11
月
4
日（
水
）

午
後
7
時
～
9
時
／
ま
ち
づ
く

り
プ
ラ
ン
の
作
成
ほ
か
、
④
11

月
15
日
（
日
）
午
後
1
時
～
5

時
／
発
表
会
ほ
か　

場
新
発
田

地
域
振
興
局
「
大
会
議
室
」（
新

発
田
市
豊
町
3
‐
3
‐
2
）

対
新
発
田
地
域
（
阿
賀
野
市
、

新
発
田
市
、
胎
内
市
、
聖
籠
町
）

で
ま
ち
づ
く
り
を
勉
強
し
た
い

人　

※
全
日
程
を
通
し
て
参
加

で
き
る
人
優
先　
定
20
人

申
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
職
業
ま
た
は
勤

務
先
、
申
し
込
み
動
機
を
記
入

し
た
も
の
を
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。　

問
新
発
田
地
域
振
興

局 

企
画
振
興
部 

地
域
振
興
課

（
〒
９
５
７
‐
８
５
１
１　
新
発

田
市
豊
町
3
‐
3
‐
2
）　

☎

０
２
５
４
‐
22
‐
８
６
１
２　

ngt111310@
pref.niigata.

lg.jp　

申
込
締
切
＝
9
月
25
日

（
金
）

 

令和 3年度
保育園・認定こども園・幼稚園児を募集します

　令和 3 年４月以降に入園を希望する園児を募集し
ます（転園を希望する場合も申し込みが必要です）。
　受付時点で生まれている子どもが対象ですが、
産休明けなどで 4 月に職場復帰することが決まっ
ている場合に限り、出生前でも受け付けます。
受付期間＝ 10 月１日（木）～ 15 日（木）（土・
日曜を除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※ 受付期間終了後も随時受け付けますが、期間内

に申し込んだ人が優先です。
認定区分＝子どもの年齢や保護者の就労状況によ
り、次の 3 つに区分されます。

受付場所
○ 1号認定…各園
○ 2・3号認定…市役所 1 階社会福祉課 児童福祉係
※ 安田幼稚園・京ヶ瀬幼稚園の 1 号認定は、笹神

支所 2 階学校教育課でも受け付けます。

申請に必要なもの
【共通】
○ 施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定兼

保育施設利用申請書
○入園申込書付表
○生活調査票
○印鑑
○マイナンバーが確認できるもの（同居の家族全員分）
○提出者の本人確認書類
【1号認定のみ】
○入園願書（京ヶ瀬幼稚園、安田幼稚園）
※私立園は、各園に問い合わせください。
【2・3号認定のみ】
○就労証明書、家業従事申立書等
その他
※ 1 号認定と 2 号認定の併願はできません。
※  2・3 号認定は、子どもを保育できない理由の

聞き取りを行うため、保護者が来てください。
※ 申請書等は、社会福祉課、学校教育

課、各支所、各園にあるほか、市ホー
ムページからダウンロードできます。

※詳しくは、市ホームページで確認してください。
問  社会福祉課 児童福祉係　☎ 62‐2510（内線

2151）、学校教育課 学事係　☎ 62‐2790

区分 園名 利用定員※1

住所 電話番号1号認定 2・3号認定

私立
認
定
こ
ど
も
園

安野こども園 15 80 南安野町 7‐66 62‐3327
あやめ保育園 15 50 野地城 91 62‐3685
おとぎのくにこども園 15 120 金田町 9‐81 62‐6363
いつつむりこども園 15 40 山崎 96‐1 62‐3793
風の子こども園 15 120 保田 715‐1 68‐5910
京ヶ瀬こども園 15 145 緑岡 3‐20 67‐3031
たちばなこども園 10 80 中央町 1‐3‐1 62‐2391
ひまわり幼稚園 45 30 学校町 6‐13 62‐3107
分田こども園 15 60 上江端 3751‐1 62‐0234
ほたるこども園 15 90 保田 3882‐1 68‐3009
みどり保育園 10 100 緑町 24‐30 62‐7425

公立 京ヶ瀬幼稚園 51 45 緑岡 129‐1 67‐2033

私立
保
育
園

出湯保育園 30 出湯 280‐6 62‐3525
みのり保育園 70 上高関 107‐3 63‐8254
双葉保育園 40 金屋 559‐1 62‐2977
よろこび保育園 45 北本町 11‐38 62‐3656

幼
稚
園

日章幼稚園※ 2 60 中央町 2‐2‐40 62‐2592
公立 安田幼稚園 60 保田 3891 68‐3012

※ 1　定員における 1 号認定は従来の幼稚園部分、2・3 号は従来の保育園部分です。
※ 2　日章幼稚園（私立）は、令和 3 年 4 月 1 日に認定こども園へ移行予定です。

【募集園一覧】

認定区分
対象となる子ども

年齢 家庭で保育できない
理由（仕事など）

1 号認定 満 3 歳以上 なし
2 号認定 満 3 歳以上 あり
3 号認定 満 3 歳未満 あり
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健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

検
診
（
集
団
）
に
つ
い
て

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
申
し
込
ん
だ
人
に
は
、
検

診
日
時
の
案
内
を
10
月
上
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　

施
設
検
診（
医
療
機
関
で
の
検

診
）
も
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
、
健

康
推
進
課
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
＝
午
前
9
時
～
10

時
、
午
後
1
時
～
2
時
（
11
月

15
日
、
16
日
の
み
）　
場
水
原
保

健
セ
ン
タ
ー　
申
希

望
の
日
時
を
電
話
で

申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課 

成
人
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
３
２・２
６
３
８
）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

◎�感染が疑われる人
　次の症状がある人は、すぐに「帰国者・接触者
相談センター」へ相談してください。
① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、

高熱等の強い症状のいずれか
②  高齢者や基礎疾患のある人、妊婦などの重症化しや

すい人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状
③   発熱や咳などの比較的軽い症状が続く（4日以上は必ず相談）

◎�症状がない人、どこに電話したらよいか迷った人

※ 聴覚や言語に障がいのある人は、ＦＡＸ・電子
メールを利用してください。

　・Ⓕ 025‐282‐1640
　・ ngt130040@pref.niigata.lg.jp
問  健康推進課 成人係　☎ 62‐2510（内線 2632）

「帰国者・接触者相談センター」

※ 土・日曜、祝日は警備員室につながり、担当者から折り返し連絡します。
※ 十分な準備の下、帰国者・接触者外来医療機関で診察を受けてもらうため、

できるだけ平日、午前 8 時 30 分～午後 5時15 分に電話してください。

「新潟県新型コロナウイルス感染症
コールセンター」

☎025‐282‐1754（平日8：30～17：00）

新型コロナウイルス感染症相談窓口

�◆�日中の相談窓口（新発田保健所）
☎ 0254‐26‐9651（8：30～17：15）

�◆�【緊急時】夜間の相談窓口（県福祉保健部健康対策課）
☎ 025‐256‐8275（17：15～8：30）

 

■�日程
11月15日（日） 11月16日（月） 11月25日（水）
午前 午後 午前 午後 午前

子宮頸がん検診 ○ ○ ○ ○ ○
乳がん検診 × × × × ○
○：予約可　×：予約不可
■�対象者・料金

対象 料金

子宮頸がん
検診

令和 3 年 4 月1日現在で偶
数年齢になる20 歳以上の人 1,000 円

令和 3 年 4 月1日現在で 21・
26・31・36・41歳になる人 無料

乳がん
検診

令和 3 年 4 月1日現在で偶
数年齢になる40 歳以上の人

・40 代…1,500 円
・50 歳以上…1,000円

令和 3 年 4 月1日現在で 41・
46・51・56・61歳になる人 無料

50

あがのポイント
対象事業

　市では、市民と行政がそれぞれの立場か
ら「食」について考え、共に取り組んでい
くため「第３次阿賀野市食育推進計画」を
策定します。
　これに先立ち、阿賀野市パブリックコメ
ント実施要綱に基づき、計画（案）を公表し、
広く皆さんの意見を募集します。
■ 募集期間＝ 9月23日（水）～10月22日（木）

※郵送の場合は当日消印有効
■�公表資料＝第３次阿賀野市食育推進計画（案）
■資料の入手方法
　・ 市 ホ ー ム ペ ー ジ（http://

www.city.agano.niigata.
jp/site/publiccomment/）
からダウンロード

　・ 水原保健センター 1 階健康推進課、各
支所で配布（土・日曜を除く午前 8 時
30 分～午後 5 時 15 分）

　・ 市立図書館（曽郷 1028）で配布〔9 月 28
日（月）、10 月 5 日（月）、12 日（月）、15 日

（木）、19 日（月）を除く午前 9 時 30 分～
午後7時まで（土・日曜は午後5時まで）〕

■ 提出方法＝所定の意見書（任意の意見書
も可）に、①意見、②住所、③氏名（団
体等の場合は、所在地、名称、代表者名）、
④電話番号を必ず記入の上、持参、郵送、
FAX、電子メールのいずれかの方法で提
出してください。所定の意見書は、資料
の入手方法と同様の方法で入手できます。

■ 結果の公表＝提出された意見は、原則と
して、市の考え方と併せて、後日、資料
の入手方法と同様の方法で公表します

（個人情報は非公表）。
申・問〒 959-2092（住所不要）
　阿賀野市 健康推進課 健康づくり係
　☎ 62-2510（内線 2621）
　Ⓕ 62-2513
　  kenko@city.agano.niigata.jp

広く皆さんの意見を募集します
第３次阿賀野市食育推進計画（案）

パブリックコメント

ス
ポ
ー
ツ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

利
用
説
明
会

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
初

め
て
利
用
す
る
人
は
、
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
夜
間
説
明
会

○
水
原
総
合
体
育
館

日
10
月
7
日
（
水
）、18
日
（
日
）

午
後
7
時
30
分
～
（
毎
月
第
1

水
曜
・
第
3
日
曜
）　
定
各
10
人

程
度 

先
着

○
笹
神
体
育
館

日
10
月
13
日
（
火
）
午
後
7
時

30
分
～
（
毎
月
第
2
火
曜
）　

定
10
人
程
度 

先
着

◎
昼
間
説
明
会

○
水
原
総
合
体
育
館

日
月
～
金
曜
（
祝
日
・
年
末
年
始

を
除
く
）、
午
後
1
時
30
分
～
4
時

○
笹
神
体
育
館

日
月
～
金
曜
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）、
午
後
1
時
30
分
～

4
時　

※
事
前
に
電
話
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
共
通
事
項

所
要
時
間
＝
約
1
時
間　

※
ジ

ム
経
験
者
は
、
簡
単
な
体
育
館

の
利
用
説
明
（
約
10
分
）
の
み

を
行
い
ま
す
。
予
約
時
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。　

￥
市
内
在

住
・
在
勤
者
は
２
０
０
円
／
回
、

そ
れ
以
外
の
人
は
３
０
０
円
／

回
（
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

は
無
料　

※
継
続
利
用
に
は
お

得
な
回
数
券
、
定
期
券
が
あ
り

ま
す
）　
申
・
問
水
原
総
合
体
育

館　

☎
62
‐
０
６
５
６
、
笹
神

体
育
館　

☎
61
‐
２
１
１
１　

※
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

く
ら
し・相
談

Life･ Consultation

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
情
報
伝
達
試
験

防
災
行
政
無
線
や
安
全

安
心
メ
ー
ル
が
流
れ
ま
す

　
地
震
や
津
波
、
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
消
防
庁
が
全

国
の
市
町
村
を
対
象
に
今
年
度
3

回
目
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
情
報
伝
達
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
試
験
に
伴
い
、Ｊ
ア
ラ
ー

ト
が
作
動
し
、
防
災
行
政
無
線

や
安
全
安
心
メ
ー
ル
で
情
報
が

配
信
さ
れ
ま
す
。

日
10
月
7
日
（
水
）
午
前
11
時

◎
防
災
行
政
無
線

　

市
内
全
て
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

内
容
＝
①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
、

②
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」（
3
回
繰
り
返
し
）、

③
「
こ
ち
ら
は
、阿
賀
野
市
で
す
」、

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

◎
安
全
安
心
メ
ー
ル

　

安
全
安
心
メ
ー
ル
を
登
録
し

て
い
る
人
に
次
の
内
容
の
メ
ー

ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。

内
容
＝
「
件
名
…
国
民
保
護
情

報
」、「
本
文
…
こ
れ
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

他
災
害
等
の
発
生
に
よ
り
、
試

験
が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。　
問
危
機
管
理
課 

危
機

管
理
係　
☎
25
‐
７
１
９
４

▶��最新情報は、市ホームページ
新型コロナウイルス感染
症関連情報で確認してく
ださい。
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く
ら
し・相
談

Life･ Consultation
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
21
日
（
月
・
祝
）
～
30
日

（
水
）
の
10
日
間
、
秋
の
全
国
交

通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

～
あ
お
ら
な
い
　

優
し
い
気
持
ち
で
　
走
る
秋
～

〈�

運
動
の
重
点
〉

○�

子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
の
安
全
と
自
転
車
の
安
全

利
用
の
確
保
　
～
横
断
歩
道

で
の
歩
行
者
優
先
（
新
潟
県

重
点
）
～

○�

高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転

の
励
行

○�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事

故
防
止
と
飲
酒
運
転
等
の
危

険
運
転
の
防
止

　

こ
の
時
期
は
、
夕
暮
れ
の
早

ま
り
と
秋
の
行
楽
期
が
重
な
り
、

毎
年
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
特
に
高
齢
者
が
関
係
す

る
事
故
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
妨
害
運
転
（
あ
お
り

運
転
）
は
、
重
大
な
事
故
に
つ

な
が
る
悪
質
・
危
険
な
行
為
で

す
の
で
、
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
、
周

り
の
車
の
動
き
に
注
意
し
、
思

い
や
り
、
ゆ
ず
り
あ
い
の
気
持

ち
を
持
っ
た
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

―
阿
賀
野
市
・
阿
賀
野
警
察
署
・

阿
賀
野
市
交
通
安
全
協
会
―

問
総
務
課 

交
通
対
策
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
８
４
）

10
月
1
日

市
営
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
を

改
正
し
ま
す

　

新
し
い
バ
ス
時
刻
表
は
、
9

月
23
日
（
水
）
か
ら
次
の
場
所

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

〈
配
布
場
所
〉

市
役
所
、
各
支
所
、
あ
が
の
市

民
病
院
、
宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン

タ
ー
あ
か
ま
つ
荘
、
リ
ズ
ム
・

ハ
ウ
ス
瓢
湖
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
京
和
荘
、
市
立
図
書
館
、

市
営
バ
ス
の
車
内

〈
主
な
改
正
点
〉

〇�

江
端
線

・ （
上
り
）第
2
便
を
除
く
便・（
下

り
）
全
て
の
便
＝
「
す
ぎ
は

ら
医
院
前
」
停
留
所
を
廃
止

し
、
以
降
の
停
留
所
の
発
車

時
刻
を
2
～
3
分
早
め
ま
す
。

〇�

大
室
線

・ （
上
り
）
第
1
便
＝
終
点
を
市

野
山
（
ウ
オ
ロ
ク
脇
）
ま
で

延
伸
し
ま
す
。

・ （
上
り
）
第
2
便
＝
始
発
～
全

区
間
を
5
分
遅
く
し
ま
す
。

・ （
下
り
）
第
1
便
＝
始
発
～
全

区
間
を
10
分
遅
く
し
ま
す
。

・ （
下
り
）
第
2
便
＝
「
阿
賀
野

市
役
所
③
」
停
留
所
で
待
機
す

る
時
間
を
設
け
ま
す
。
阿
賀
野

市
役
所
以
降
の
停
留
所
の
発
車

時
刻
を
2
分
遅
く
し
ま
す
。

〇�

五
頭
温
泉
郷
線

・ （
上
り
）
第
5
便
＝
始
発
～
全

区
間
を
5
分
早
め
ま
す
。

〇�

前
山
線

・ （
下
り
）
第
2
便
＝
「
阿
賀
野

市
役
所
②
」
停
留
所
で
待
機
す

る
時
間
を
設
け
ま
す
。
阿
賀
野

市
役
所
以
降
の
停
留
所
の
発
車

時
刻
を
2
分
遅
く
し
ま
す
。

〇�

駒
林
線

・ （
下
り
）
第
3
・
4
便
＝
「
阿

賀
野
市
役
所
②
」
停
留
所
で
待

機
す
る
時
間
を
設
け
ま
す
。
阿

賀
野
市
役
所
以
降
の
停
留
所
発

車
時
刻
を
2
分
遅
く
し
ま
す
。

〇�

神
山
線

・ （
上
り
）
第
4
・
5
便
＝
予
約

に
よ
り
神
山
線
の
全
停
留
所

で
乗
降
可
能
と
し
ま
す
。

・ （
下
り
）
第
4
便
＝
予
約
に
よ

り
神
山
線
の
全
停
留
所
で
乗

降
可
能
と
し
ま
す
。

※
ダ
イ
ヤ
改
正
の
詳
細
は
新
し

い
バ
ス
時
刻
表
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。　
問
総
務
課 

交
通
対

策
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
２
７
１
）

屋
外
広
告
物
に
は

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

　
張
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・

サ
イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

街
に
に
ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た

ら
す
反
面
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
、
街
並
み
や
自
然
の
美
し

さ
を
損
ね
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ

か
に
な
る
と
、
広
告
物
の
落
下

事
故
な
ど
、
人
々
に
危
害
を
及

ぼ
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

県
で
は
、
条
例
に
よ
り
、
良

好
な
景
観
形
成
や
公
衆
に
対
す

る
危
害
防
止
を
目
的
と
し
て
、

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
必
要
な

ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。
屋

外
広
告
物
を
幹
線
道
路
沿
い
や

市
街
地
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
、

大
半
は
許
可
手
続
き
が
必
要
で
、

設
置
す
る
場
所
や
広
告
物
の
種

類
に
応
じ
て
位
置
や
面
積
な
ど

の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.

pref.niigata.lg.jp/sec/
toshiseisaku/1197216942701.
htm

l

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
発
田
地
域
振
興
局 

地
域
整

備
部 

庶
務
課　

☎
０
２
５
４
‐

26
‐
９
１
９
６
、
新
潟
県 

都

市
政
策
課 

都
市
行
政
係　

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
２
６

有
害
鳥
類
を
捕
獲
し
ま
す

　

カ
ラ
ス
等
に
よ
る
農
作
物
被

害
を
防
止
す
る
た
め
、
安
全
に

十
分
配
慮
し
た
上
で
捕
獲
を
実

施
し
ま
す
。

日
10
月
1
日（
木
）～
31
日（
土
）、

主
に
土
・
日
曜
の
日
の
出
～
正

午　
場
阿
賀
野
市
全
域
（
瓢
湖
、

五
頭
連
峰
、
山
崎
鳥
獣
保
護
区

を
除
く
）　
捕
獲
対
象
＝
カ
ラ
ス

等
の
鳥
類　
問
農
林
課 

農
林
振

興
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
７
４
）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

夜
間
役
所

日
9
月
16
日
（
水
）、
10
月
7
日

（
水
）
午
後
5
時
15
分
～
7
時

場
市
役
所
1
階
市
民
生
活
課　
※

各
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。　

内
戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
・

証
明
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）の
更
新
手
続
き
、

記
載
事
項
変
更
・
交
付
、
納
税
、

納
税
相
談
、
口
座
振
替
手
続
き
、

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
等
。
パ
ス

ポ
ー
ト
は
交
付
の
み
で
す
。

問
市
民
生
活
課 

市
民
係　
☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
１
０
１
）

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝
9
月
23
日
（
水
）
～

25
日
（
金
）、
28
日
（
月
）
～
30

日
（
水
）
午
前
8
時
～
午
後
5
時

空
砲
等
訓
練
＝
9
月
17
日
（
木
）

～
19
日
（
土
）
午
前
8
時
～
午

後
5
時
、
22
日
（
火
・
祝
）
～

25
日
（
金
）
午
前
8
時
～
翌
日

午
前
0
時

航
空
機
訓
練
＝
9
月
23
日
（
水
）

～
25
日
（
金
）、
28
日
（
月
）
～
30

日
（
水
）
午
前
8
時
～
午
後
5
時

※ 

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。

問
新
発
田
駐
屯
地　
☎
０
２
５
４

‐
22
‐
３
１
５
１

図
書
施
設
休
館
（
室
）
日

◎
市
立
図
書
館

日
9
月
17
日
（
木
）、28
日
（
月
）、

10
月
5
日
（
月
）、
12
日
（
月
）、

15
日
（
木
）

◎
水
原
中
学
校
市
民
図
書
室

日
9
月
17
日
（
木
）、18
日
（
金
）、

25
日
（
金
）、
10
月
2
日
（
金
）、

9
日
（
金
）、
15
日
（
木
）、
16

日
（
金
）

問
市
立
図
書
館　

☎
67
‐

２
５
０
０

就
職
相
談
会

日
10
月
6
日
（
火
）、20
日
（
火
）

午
後
2
時
～
4
時　

場
水
原
公

民
館
3
階　

対
15
～
49
歳
で
就

業
し
て
い
な
い
人　

内
面
接
対

応
、
履
歴
書
の
添
削
、
就
職
に

関
す
る
相
談
な
ど　

他
前
日
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　

申
・
問
下
越
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
新

発
田
市
大
栄
町
1
‐
1
‐
1
）　

☎
０
２
５
４
‐
28
‐
８
７
３
５

原
付
実
技
講
習

日
10
月
18
日
（
日
）
午
前
8
時

30
分
～
正
午　

場
水
原
自
動
車

学
校
（
下
条
20
‐
4
）　
必
要
書

類
＝
住
民
票
（
本
籍
記
載
の
も

の
）
1
通
、
写
真
1
枚
（
縦
30

㎜
×
横
24
㎜
、
市
交
通
安
全
協

会
で
も
撮
影
可
）、
県
収
入
証
紙

４
５
０
０
円
分
（
金
融
機
関
で

購
入
）　
他
Ｉ
Ｃ
免
許
と
な
る
た

め
、
申
し
込
み
の
際
は
必
ず
4

桁
の
数
字
を
2
組
設
定
し
て
く

だ
さ
い
。　
申
・
問 

市
交
通
安

全
協
会　

☎
62
‐
０
５
３
６　

申
込
期
限
＝
10
月
9
日
（
金
）

災
害
時
の
宿
泊
施
設
等
の

解
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　

旅
行
や
宿
泊
施
設
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
旅
行
会
社
や
宿
泊
施

設
の
規
約
に
従
う
こ
と
が
原
則

で
す
が
、
台
風
や
地
震
な
ど
の

災
害
時
に
公
共
交
通
機
関
へ
の

影
響
が
出
る
よ
う
な
と
き
に
は
、

事
業
者
が
特
別
な
対
応
を
行
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
事
業
者
に
問
い
合
わ
せ
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
予
約
す
る
前
に
、
規

約
を
よ
く
読
み
、
キ
ャ
ン
セ
ル

料
等
に
納
得
し
た
上
で
申
し
込

み
ま
し
ょ
う
。
不
明
な
点
が
あ

れ
ば
事
業
者
に
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

◎
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

　

市
で
は
、
消
費
生
活
相
談
員

が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
個

室
相
談
室
が
あ
り
、
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

　
消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
は
、

消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.caa.go.jp/

）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課 
相
談
係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
０
４
）、
新
潟
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５
‐

２
８
５
‐
４
１
９
６

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

　専門業務に特化した相談を受けることができます。
◎弁護士による「法律相談」
日  9 月 16 日（水）、10 月 7 日（水）午後 1 時 30 分

～ 4 時 30 分（1 人 30 分）
場  市役所 1 階「相談室」
※予約時に相談内容を確認します。
※�要電話予約。予約を取り消す場合も連絡してください。
※�お急ぎの人は、次の機関をご利用ください。
① 法テラス新潟　☎ 0570‐078‐374　平日午前 9 時

～午後 9 時（土曜は午後 5 時まで）
② 新潟県弁護士会　☎ 025‐222‐5533　平日午前 9

時～午後 5 時
問  市民生活課 相談係　☎ 62‐2510（内線 2104）

相談料は無料です。気軽に相談してください。
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（8月 16日～ 31日届出分、敬称略）

経験豊富な看護師等が受診の必要性や対処方法等を助言します。
年中無休、午後 7 時～翌朝午前 8 時　※携帯電話からの利用可
　◎大人の救急医療電話相談（おおむね 15 歳以上の人）

　♯ 7119　または　☎ 025-284-7119
　◎こどもの救急医療電話相談（15 歳未満の人）

　♯ 8000　または　☎ 025-288-2525

救急医療電話相談

子育て世代包括支援センター
（水原保健センター 1 階・☎ 25-7197）

月～金曜（祝日・年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分
◎ＤＶ・児童虐待は、県中央福祉相談センターでも相談に応じます。

0120-26-2928　年中無休、午前 9 時～午後 10 時

ＤＶ・児童虐待相談・ひきこもり ～ご連絡ください～

「
う
ぶ
ご
え
」「
お
く
や
み
」
欄
に
掲
載
を
希
望
し
な
い

場
合
は
、
届
け
出
時
に
係
へ
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

氏名 保護者名 誕生日 住所

中川　燈
と う ま

真 俊　一 8.6 布　目

齋藤　燿
あ き は

葉 弘　幸 8.11 山倉新田

前田　永
と

希
き

翔　希 8.12 上中野目

五十嵐旺
お う

介
す け

雅　泰 8.17 中　潟

小林　奈
な

瑠
る

貴　明 8.18 緑　岡

吉川　　昊
そ ら

清　和 8.19 北本町

木下　颯
そ う ま

真 直　樹 8.28 若葉町

氏名 年齢 死亡日 住所
小林　順子 75 歳 8.15 笹　岡

市川　トキ 79 歳 8.16 月　崎

松尾アキミ 89 歳 8.17 下　里

西川　彦衛 89 歳 8.18 塚　田

田村　セツ 82 歳 8.19 上飯塚

樋口喜代志 80 歳 8.20 粕　島

関谷　敏雄 70 歳 8.21 学校町

花澤　タマ 89 歳 8.23 箸木免

神田　トリ 99 歳 8.24 六野瀬

井上　喜一 71 歳 8.24 保　田

北澤　フミ 92 歳 8.25 駒　林

田中　サイ 92 歳 8.25 境　新

石田　久雄 85 歳 8.25 下条町

石塚ヒロ子 79 歳 8.26 熊　堂

加藤　ヤイ 93 歳 8.26 岡山町

張戸美栄子 65 歳 8.27 稲荷町

大滝ヨシミ 100 歳 8.29 新　座

二瓶　　育 87 歳 8.30 上江端

診　療　日 診�療�医�院 電�話�番�号

9月20日（日） 安田診療所（保田） 68‐2148

9月21日（月） 佐藤眼科医院（中央町 2） 63‐2660

9月22日（火） 京ヶ瀬診療所（曽郷） 67‐4356

9月27日（日） 恩田整形外科医院（金田町） 62‐0515

10月 4日（日） 本田脳神経外科クリニック（下条町）63‐1111

10月11日（日） 家田医院（中央町 1） 62‐2192

10月18日（日） 田中皮膚科医院（市野山） 63‐2222

　　 
診療時間：午前 9 時～正午
市ホームページにも掲載しています。休日診療

※診察を希望する人は、事前に問い合わせください。

○国民健康保険税（3期）
○下水道受益者負担金・分担金（2期）

○介護保険料（6 期）
○後期高齢者医療保険料（6期）

納期限
9 月 30 日（水）

◆ 納付は、確実で便利な口座
振替をおすすめします。

■�問い合わせ　危機管理課�危機管理係
　�☎ 25‐7194

1 �安全安心メール（登録制）
2 �電話自動応答　☎62‐8

ハ

1
イ

5
コ

0
レ

3 �市ホームページ
で確認できます。

防災行政無線の放送内容が
確認できます

安全安心メール
登録はこちらから

（http://www.city.
agano.niigata.jp/
mobi le/soshik i/
kanri/6518.html）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談


