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■今月の表紙
大切な郵便物を届けたい

阿賀野郵便局員　内山 大輝 さん

　高校卒業後、阿賀野郵便局に入社し、今年で 3
年目。1 日 400 ～ 500 通の郵便物を配達する内山
さんは、「お客様の大切な郵便物を、間違いなくしっ
かりと届けたい」と笑顔で話してくれました。

地域で活躍！
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第2弾  学生への支援
… 1,000 万円

　学生の就学継続支援として、奨学金の追加・増
額募集と返還猶予を行います。

【担当部署：学校教育課】

第2弾  ひとり親家庭等への支援
… 1,753 万 3 千円

　児童扶養手当の受給世帯に対し、子ども１人当
たり５万円を支給します。

【担当部署：社会福祉課】

第3弾  中学校への学習支援教員の追加配置
… 184 万 2 千円

　休校による授業の遅れに配慮し、受験を控えた
中学 3 年生を重点的に支援するため、各中学校に
1 人、計 4 人の学習支援教員を追加配置します。

【担当部署：学校教育課】

第3弾  �ひとり親家庭等への支援（拡大）
… 175 万円

　令和 2 年 5 月以降に児童扶養手当の支給認定を
受けた人についても、5 万円を給付します。

【担当部署：社会福祉課】

第3弾  失業者の緊急雇用
… 543 万円

　新型コロナウイルス感染拡大の影響による失業
者（5 人）を緊急雇用します。

【担当部署：総務課、建設課、公園管理事務所】

第3弾  �低所得のひとり親家庭への臨時特別
給付金の給付　　　　　　… 3,638 万円

　児童扶養手当の受給世帯に５万円、第 2 子以降
1 人につき 3 万円を給付するほか、収入が減少し
た世帯に対しては、さらに 5 万円を給付します。

【担当部署：社会福祉課】

第1弾  �社会保険労務士への手数料補助
… 4,000 万円

　旅館、飲食店、タクシー業または従業員 10 人未
満の事業者が、社会保険労務士に雇用調整助成金
の申請を依頼した場合、20 万円を上限として申請
手数料を補助します。

【担当部署：商工観光課】
詳細は 16 ページへ

第1弾  雇用調整助成金の上乗せ補助
… 6,660 万円

　雇用調整助成金の支給決定を受けた旅館、飲食
店、タクシー業または従業員 10 人未満の事業者
に対し、75 万円を上限として国の助成対象とな
らない部分を上乗せして補助します。

【担当部署：商工観光課】
詳細は 16 ページへ

第1弾  �事業者の店舗等賃借料補助 終 了
… 2,000 万円

　旅館、飲食店、タクシー業または従業員 10 人
未満で、売上が前年同月比で 50％以上減少した
事業者に対し、店舗等の物件賃借料の 1/4、1 月
当たり 10 万円を上限として補助します。

【担当部署：商工観光課】

第2弾  �飲食店への支援 終 了
… 3,000 万円

　新しい生活様式に取り組んでいる割烹等の飲食
店を事前予約した団体に対し、１人当たり飲食代
の 40％、2,000 円を上限として補助します。

【担当部署：商工観光課】

第2弾  �旅館業への支援 終 了
… 2,000 万円

　新しい生活様式に取り組んでいる旅館に宿泊し
た人（県民限定）に対し、宿泊費を大人１人当た
り 5,000 円、子ども１人当たり 3,000 円を補助
します。

【担当部署：商工観光課】

第3弾  �旅館業への支援（延長） 終 了
… 1,100 万円

　新しい生活様式に取り組んでいる旅館に宿泊し
た人（県民限定）に対する補助期間を「7 月末まで」
から「8 月末まで」に延長します。
　また、市民に対しては、大人1人当たり2,000円、
子ども 1 人当たり 500 円を追加補助します。

【担当部署：商工観光課】

第1弾  �小中学校の全児童生徒分のタブレット
端末整備　　　　    … 1 億 5,512 万円

　Ｇ
ギ ガ
ＩＧＡスクール構想に基づき、児童生徒 1 人

1 台のタブレット端末を整備するとともに、遠隔授
業のためのルーター購入や通信設備を整備します。

【担当部署：学校教育課】

第1弾  障害福祉サービス利用者への支援
… 275 万円

　企業等から受託している作業の減少に伴って、
前年度と比べて収入が減少した障害福祉サービス
利用者に対し、減少額の 1/2 を助成します。

【担当部署：社会福祉課】

2  市民生活への支援

第3弾  インフルエンザ予防接種の無償化
… 5,595 万円

　秋以降に流行するインフルエンザとの同時感染
のリスクを軽減するため、令和 2 年度に限り中学
生以下の子どもと 65 歳以上の人のインフルエン
ザ予防接種を無償にします。

【担当部署：健康推進課】

第3弾  あがの市民病院への支援
… 1 億 5,000 万円

　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、受診控え
や外出自粛等の影響により、受診者数が減少し、
減収となっているあがの市民病院を支援します。

【担当部署：健康推進課】

第3弾  避難所のパーテーションと畳の購入
… 524 万 3 千円

　避難所における感染防止対策として、パーテー
ションと畳を購入します。

【担当部署：危機管理課】

第3弾  水道蛇口の取替
… 3,210 万円

　不特定多数の人が利用する公共施設の水道蛇口
を回転式ハンドルからレバー式ハンドル等に取り
替え、衛生環境を改善します。

【担当部署：総務課、学校教育課】

第3弾  �幼稚園、小中学校、児童福祉施設、
障がい者福祉施設での衛生用品の購入

… 3,116 万 6 千円
　幼稚園や小中学校、福祉施設等における感染防
止のため、市施設の衛生用品を購入するとともに、
民間施設への支援を行います。

【担当部署：社会福祉課、学校教育課】

1  感染拡大防止、医療提供体制の確保

3  地域経済への支援

緊急対策補正予算額  49 億 6,932 万 4 千円

①感染拡大防止、医療提供体制の確保      2 億 7,854 万円

②市民生活への支援                       45 億 318 万 4 千円

③地域経済への支援                            1 億 8,760 万円

第 1 弾補正予算額 45 億 5,049 万 1 千円 

第 2 弾補正予算額 7,766 万円

第 3 弾補正予算額 3 億 4,117 万 3 千円

緊急対策補正予算額（累計） 49 億 6,932 万 4 千円
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最大 5,000 円相当
のポイントが付与されます

付与率

25 %

　マイナンバーカードを取得し、マイナポイントを申し込むと、キャッシュレス決済
サービス※でチャージや買い物をした場合に、その金額の 25% を上限として、1人
につき最大 5,000 円分のポイントがもらえるのが「マイナポイント」の仕組みです。
※ �QR コード決済（○○ Pay）や電子マネー（交通系の IC カードなど）、クレジッ

トカードなどのことです。

 マイナポイントってなに？

 マイナポイント取得までの流れ

音声ガイダンスに従って「5 番」を選択してください。
平日：午前 9 時 30 分～午後 8 時　土・日曜・祝日：午前 9 時 30 分～午後 5 時15 分

■ �対象となるキャッシュレス決済サービスや最新の情報につい
ては、マイナポイントホームページを確認してください。

マイナポイント
ホームページ
はこちらから

マイナポイント 検 索

問い合わせ マイナンバー総合フリーダイヤル

0120‐95‐0
マ イ ナ ン バ ー

178

■この記事に関する問い合わせ　市長政策・市民協働課 政策推進係　☎ 62-2510（内線 2220）

4ステップ
選択したキャッシュレス決済
サービスでチャージ・買い物
期間：令和 2 年 9 月～令和 3 年 3 月
★�申し込み時に選択したキャッシュレス

決済サービスでチャージ・買い物をす
るとポイントが付与されます。

5ステップ
マイナポイントの取得・利用
★�チャージの場合：チャージ時にポイントを

取得し、そのポイントで買い物ができます。

★�買い物の場合：買い物利用後、2か月以内
にポイントが取得できます。決済事業者
によりポイントの有効期限は異なります。

スマートフォン・パソコン
からマイナポイントを予
約しましょう！
★�予約が予算額に達した時

点で終了予定ですので、
早めに予約しましょう。

2ステップ
マイナポイントを申し込んで
取得しましょう！
期間：令和 2 年 7 月～令和 3 年 3 月
★�利用したいキャッシュレス決済

サービス〔QR コード決済、
電子マネー、クレジットカー
ド〕から1つ選択します。

3ステップ1ステップ
マイナンバーカードを
取得しましょう！
★�申請から約1か月で取得

できます。
CREDIT CARD

■この記事に関する問い合わせ　危機管理課 危機管理係　☎ 62-2510（内線 2233）

マイ •タイムライン
を作成しましょう

マイ・タイムラインシート（表） マイ・タイムラインシート（裏）

マイ・タイムラインとは

マイ・タイムラインを作ってみましょう

　「マイ・タイムライン」は、台風の接近や大雨によって河川の水位が上昇するときに、自分自身がとる
標準的な防災行動を時系列的に整理し、取りまとめた行動計画表です。急な判断が迫られる洪水発生時に、
自分自身の行動のチェックリスト、また判断のサポートツールとして役立ちます。

マイ・タイムラインは、あくまで行動の目安です。気象情報や避難情報等をこまめに確認してください。

①災害の危険性の確認する
　ハザードマップで、自分の住んでいる地域
の危険性を確認してください。自宅を離れて
立ち退き避難が必要なのか、自宅で安全確保
ができるのか等の確認が必要です。

②マイ・タイムラインシートに記入する
　阿賀野市版のマイ・タイムラインシー
トを市ホームページに掲載しています。
家族や地域の人たちと一緒に、自分自
身のマイ・タイムラインを作成してみてください。

大雨や台風に備えて
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令和元（平成 31）年度の寄付状況
　寄付件数　 　　　  1 万 1,474 件
　寄付金額　 2 億 7,957 万 3,186 円

全国各地の皆さんから、温かいご支援をいただきました！

ふるさと阿賀野市応援寄附（ふるさと納税）

■この記事に関する問い合わせは、市長政策・市民協働課 政策推進係　62-2510（内線 2221）

　寄付金は「ふるさと阿賀野市応援基金」として積み立て、昨年度は以下の事業に活用しました。

■ 阿賀野市奨学貸付金事業　　　　　　　3,000 万円

　経済的な理由から高等学校や大学、専門学校等への進学を諦
めざるを得ない子どもたちに「教育のチャンス」を与えるため、
市独自の奨学貸付金事業を実施しています。

■ 学習支援〔温故塾（無償塾）、放課後スクール〕事業
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  962 万円

【温故塾（無償塾）】
　家庭教師による指導や学習塾での授業を受けていない中学生
を対象に、元中学校・高等学校の先生や県内の大学生が講師と
なって、無料で学習支援を行っています。
※�「温故塾」は江戸時代、水原代官所にあった誰でも学べる学問所「温故堂」に由来。

【放課後スクール】
　温故塾と併せ、小・中学生の一貫した学習指導体制を強化す
るため、小学 5・6 年生を対象に、学習塾「放課後スクール」
を実施しています。

■ はじめての絵本プレゼント読み聞かせ事業
　                                                  38 万 3,914 円
　将来を担う大切な子どもたちの健やかな成長を願い、新生児
に絵本をプレゼントする事業を実施しています。

温故塾（無償塾）事業

はじめての絵本プレゼント
読み聞かせ事業

希望する寄付金の使い道 件数 金額
①瓢湖、五頭連峰、阿賀野川など豊かな自然環境を守り育てる事業 4,582 件 1 億 1,164 万 4,000円

②阿賀野市の文化と子どもたちを守り育てる事業 4,181 件 1 億 0,187 万 4,000円

③その他、目的達成のために市長が必要と認める事業（使途の指定なし）2,711 件 6,605 万 5,186円

　寄付金の使い道は以下の 3 つに分かれており、市は寄付者が希望する使い道に基づき、寄付金を活用
しています。
◎使い道別の寄付件数・寄付金額

寄付金活用額　 4,000 万 3,914 円

対 市内小中学生、一般市民（高校生以上）
申 市ホームページの申込フォーム、申込
　 用紙、電話、ＦＡＸのいずれかで申し
     込みください。9 月 11 日（金）まで
問 学校教育課 学校支援係　
     ☎ 62‐2790　Ⓕ 63‐2115

授 業 ス ケ ジ ュ ー ル

塾のコンビニ！

英 語 塾
★ 後期受講生募集 ★

 英 語 塾

※�詳しくは市ホームページで確認し
てください。

どんなことが学べるの？
小 1 ～小 4 は、学年に適したカリキュラ
ムで基礎的な単語や、「I like ~」「Do you 
like ~?」「I can play ~」など、好きなも
のやできることを伝えたり、聞いたりで
きるようになるための授業を行います。
小 5・小 6 は、英語の読み方や書き方、
発音練習を行います。
中学生は、より高い英語力が必要な英会
話を勉強します。
一般（高校生以上）は、2 クラスに分か
れます。初級は英語の基礎から始め、天
気や職業、気持ちなど、シンプルな英会
話ができるように勉強していきます。進
行はほとんど日本語なので、気軽に勉強
したい人にお勧め。中・上級はなるべく
日本語を使わず英語で授業を行います。

【講師】ジェフリー クレイマー 氏
（アメリカ ミシガン州出身）

◆ 小学生
会場 クラス 曜日 時間

安田交流
センター

小 1・2
月

午後 3 時 45 分～ 4 時 30 分
小 2 ～ 4 午後 4 時 45 分～ 5 時 30 分
小 5・6 午後 5 時 45 分～ 6 時 30 分

市立図書館
小 1・2

水
午後 3 時 40 分～ 4 時 25 分

小 2 ～ 4 午後 4 時 40 分～ 5 時 25 分
小 5・6 午後 5 時 40 分～ 6 時 25 分

水原公民館

小 1・2
木

午後 3 時 40 分～ 4 時 25 分
午後 4 時 40 分～ 5 時 25 分

金 午後 3 時 40 分～ 4 時 25 分

小 3・4
木 午後 5 時 40 分～ 6 時 25 分
金 午後 4 時 40 分～ 5 時 25 分

小 5・6 金 午後 5 時 40 分～ 6 時 25 分
ふれあい

会館
小 1・2

火
午後 3 時 15 分～ 4 時

小 3 ～ 6 午後 4 時 15 分～ 5 時

◆ 中学生
会場 クラス 曜日 時間

水原公民館 中 1 ～ 3 金 午後 6 時 40 分～ 7 時 25 分

◆ 一般（高校生以上）
会場 クラス 曜日 時間

水原公民館
初級

火
午後 6 時～ 6 時 45 分

中・上級 午後 7 時～ 7 時 45 分
※受講回数は週 1 回。

10.5 月 3.2 火開 講
期 間
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
向
上
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
て
、
老
朽
化
に
よ
り

安
全
性
に
心
配
の
あ
っ
た
仁
和
加
や
、

繕
い
な
が
ら
着
用
し
て
い
た
法
被
を
整

備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
整
備
さ
れ
た
備

品
を
今
夏
の
祭
り
で
使
用
す
る
予
定

で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
来
年
以
降
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
の
参

加
者
を
得
て
、
老
若
男
女
が
楽
し
み
な

が
ら
地
域
の
伝
統
文
化
を
守
り
、
さ
ら

に
は
次
代
を
担
う
若
者
へ
の
伝
承
に
よ

り
、
将
来
に
わ
た
っ
て
継
続
し
て
い
け

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

北
新
町
自
治
会
長　
鈴
木　
芳
男

＊�

整
備
し
た
備
品
「
灯
籠
、
木
製

門
提
灯
台
、
提
灯
、
紅
白
幕
、

長
胴
太
鼓（
張
替
）、か
き
氷
機
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
機
、
わ
た
菓
子

機
、
エ
ア
コ
ン
ほ
か
」

　

中
島
六
自
治
会
で
は
、
多
彩
な
事

業
を
通
し
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成
、

地
域
住
民
の
調
和
、
地
域
の
活
性
化

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事

業
の
助
成
を
受
け
て
、灯
籠
、提
灯
な
ど
、

地
域
の
祭
り
関
連
備
品
、
か
き
氷
機
や

わ
た
菓
子
機
な
ど
の
催
事
用
備
品
、ル
ー

ム
エ
ア
コ
ン
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

地
域
住
民
が
毎
年
心
待
ち
に
し
て
い

た
中
島
祭
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
今
年
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
来
年
は
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
の
幅
広
い
世
代
の
人
た
ち
が

大
勢
参
加
で
き
る
よ
う
集
会
所
を
中
心
に

「
お
祭
り
広
場
」
を
盛
大
に
開
催
し
、
住

民
の
交
流
を
深
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
を
図
り
た
い
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
を
整
備

し
た
こ
と
に
よ
り
、
夏
休
み
期
間
中

は
集
会
所
を
開
放
し
、
快
適
な
環
境

下
で
子
ど
も
た
ち
と
高
齢
者
と
の
ふ

れ
あ
い
が
一
層
進
み
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
整
備
し
た
備
品
を
最
大
限

に
活
用
し
て
、
住
民
相
互
の
融
和
と
地

域
の
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

中
島
六
自
治
会
長　
加
藤　
有
三

※�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
等
の
整
備
等
に
助
成
を
行
い
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
＝
市
長
政
策・市
民
協
働
課 

市
民
協
働
係　
☎
62
‐
２
５
１
０（
内
線
２
２
２
０
）

コミュニティ助成事業 で 地域 の 活性化 を！

法被（大人用・子ども用）

■ 

北
新
町
自
治
会

整備した仁和加と法被

■ 

中
島
六
自
治
会

祭り実行委員会会議

催事用備品

灯籠

委嘱

表彰

　
８
月
4
日
、
水
原
公
民
館
講
堂
に
お
い
て
、

地
域
支
え
合
い
推
進
会
議（
生
活
支
援
協
議
体
）

の
全
体
会
が
開
催
さ
れ
、
地
域
支
え
合
い
推
進

員
の
委
嘱
状
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
支
え
合
い
推
進
員
は
、
市
高
齢
福

祉
課
に
配
属
さ
れ
て
い
る
生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
共
に
、
昨
年
度
ま
で
、

各
地
区
の
拠
点
と
な
る
居
場
所
「
ふ
れ
あ

い
広
場
」
の
開
所
に
携
わ
り
、
今
後
は
さ

ら
に
、
新
た
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
等
の

仕
組
み
づ
く
り
に
向
け
た
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
。

　
任
期
は
2
年
で
、
今
回
は
新
た
に
9
人
が
委

嘱
さ
れ
、
各
地
区
総
勢
40
人
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
支
え
合
い
推
進
員

●
新
た
に
9
人
が
就
任

◆長年にわたる功績・功労者に贈られました

　田村さんは、昭和 55 年 10 月から平成 4 年 10
月まで笹神村議会議員として 3 期 12 年の長きに
わたり務められました。
　この間、笹神村議会建設常任委員会副委員長や
笹神村農政対策協議会代議員の要職を歴任。笹神
村簡易水道運営審議会委員、笹神村総合開発審議
会委員を務めるなど、着実なる村政の伸展に尽力
されました。

旭日単光章

死亡叙勲
（5月 8日）
地方自治功労

故・田村 廣治さん（折居）

　
８
月
６
日
、
交
通
安
全
対
策
に
長
年
取
り
組
ん
だ
功
労
が
認
め
ら
れ
た
個
人
・

学
校
に
贈
ら
れ
る
表
彰
の
伝
達
式
が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
田
中
市
長
か
ら
表
彰

状
が
そ
れ
ぞ
れ
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
交
通
安
全
県
知
事
表
彰
・
交
通

安
全
対
策
連
絡
協
議
会
長
表
彰

●
1
校
・
2
個
人

〇交通安全県知事表彰（交通安全優良校）…阿賀野市立水原小学校
　歩行訓練や自転車講習などの交通安全教育を継続して実施し、児童が交通事故
の被害に遭わないよう計画的な安全教育への取り組みが認められました。
〇交通安全県知事表彰（交通安全功労者）…加藤サト子さん（町村）
　阿賀野市レディースドライバーの会 会長として、安全運転講習会の開催や交通
安全マスコット「アンピーちゃん」を新入学児童や新成人に贈呈するなど、効果
的な啓発活動が認められました。
〇交通安全対策連絡協議会長表彰（交通安全功労者）…石栗一久さん（福井）
　昭和 57 年から安全運転者管理会員として、事業所への安全運転啓発など
に取り組み、平成 30 年からは、阿賀野市交通安全協会長として各部会をけ
ん引し、同協会への貢献が認められました。

左から、田中市長、佐藤校長、加藤さん、
石栗さん
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後
も
、
自
分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、

家
庭
か
ら
も
、
地
域
か
ら
も
発

症
者
が
出
な
い
よ
う
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※�

３
密
を
避
け
る
た
め
、
現
在

は
新
規
会
員
の
募
集
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

11
時
ま
で
、
安
田
交
流

セ
ン
タ
ー「
風
と
ぴ
あ
」

3
階
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ル
ー
ム
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
40
～
80
歳
代
ま

で
総
勢
28
人
の
会
員

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力

に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
に

乗
り
な
が
ら
、
有
酸
素
運
動
（
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
）
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
後
半
は
、

先
生
が
ス
ト
レ
ッ
チ
を
主
と
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
入
れ
、
転

倒
防
止
に
大
切
な
部
分
の
筋
力

強
化
の
方
法
な
ど
を
、
具
体
的

に
解
説
・
指
導
し
て
く
れ
る
の

で
、
毎
回
と
て
も
役
に
立
っ
て

い
ま
す
。

◎
活
動
し
て
い
て
思
う
こ
と

　

私
は
入
会
し
て
3
年
目
に
な

り
ま
す
が
、
活
動
後
は
と
に
か

く
血
の
巡
り
が
良
く
な
り
、
気

分
爽
快
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん

も
体
験
す
れ
ば
同
じ
よ
う
に
感

じ
ら
れ
る
こ
と
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
帰
路
、
会
員
の
背
筋
が

伸
び
て
若
返
っ
て
見
え
る
の
は

欲
目
で
し
ょ
う
か
。

　

現
在
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、

予
防
対
策
を
し
っ
か
り
取
り
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
今

　

今
月
は
、
リ
ズ
ム
に
乗
り
な

が
ら
有
酸
素
運
動
を
行
い
、
日

ご
ろ
の
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス

を
解
消
し
な
が
ら
健
康
維
持
の

た
め
に
活
動
を
続
け
る
「
ヘ
ル

ス
ア
ッ
プ
教
室
」
を
紹
介
し
ま

す
。

◎
活
動
の
き
っ
か
け

　

市
の
集
団
検
診
後
の
指
導
と

し
て
“
け
ん
こ
つ
体
操
”
体
験

が
行
わ
れ
た
際
、
参
加
者
の
中

か
ら
「
体
力
維
持
の
た
め
に
も

体
操
を
続
け
た
い
」
と
声
が
上

が
り
、
意
欲
の
あ
る
7
人
、
特

に
唯
一
の
男
性
メ
ン
バ
ー
が
中

心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ
に
尽
力

し
、平
成
21
年
に
教
室
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

親
切
に
指
導
し
て
く
だ
さ
る
素

晴
ら
し
い
先
生
に
も
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

◎
活
動
内
容

　

毎
週
金
曜
、
午
前
10
時
か
ら

■�

問
い
合
わ
せ

　
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課  

市

民
協
働
係　
☎
61
‐
２
５
０
２

市
民
の
力
で
ま
ち
が
輝
く
☆

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

　
　
　
　
　
　
　

代
表　

長
谷
川　

範
子

広
が
れ
！ 

活
動
の
輪

　
リ
ズ
ム
に
乗
り
な
が
ら
運
動

す
る
っ
て
、
と
て
も
楽
し
そ
う

だ
っ
ち
ょ
。

　

ご
ず
っ
ち
ょ
も

や
っ
て
み
よ
う
か

な
。

①�しょうがは細い千
切りにする。

②�米を洗い、炊飯器
に入れる。しょう
ゆ、みりん、塩を
入れ、米の分量に
合わせて水を入れ
る。上にしょうが
を広げて乗せ通常
モードで炊く。

クックパッド　阿賀野市 検索
しょうがごはん (277kcal　塩分 0.5g)

お弁当にもピッタリなメニューです！わくわくクッキングわくわくクッキング 
【材料】（4 人分）

白米 2 合

しょうが 30 ｇ

水 適量

しょうゆ 大さじ 1/2

みりん 大さじ 1/2

塩 少々

9 月 は 新潟県自殺対策推進月間 です

　新潟県の自殺死亡率は、全国ワースト上位に位置するなど、全国水準よりも高い値で推
移しています。自殺は、心理的に「追い込まれた末の死」であると考えられ、誰かが手を
差し伸べることで防げる可能性があります。

『たった一人のあなたです　たった一つの命です』（新潟県自殺予防キャッチフレーズ）

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気付き」「声を掛け」「話を聞いて」「必要な支援
につなげ」「見守る」人のことで、いわば気軽に悩み事を話せる身近な相談役です。
　ゲートキーパーに高度な専門性は必要ありません。家族や同僚など、普段接している人
が何か悩んでいるように見えたら、まず声を掛けることから始めてみてください。

■ ゲートキーパーという言葉を知っていますか？

■ ゲートキーパー 4 つのキーワード

①気付き
　眠れない、食欲がな
い、口数が減ったなど、
家族や同僚がいつもと
違うと思ったら、声を
掛けてみましょう。

③つなぎ
　相談先の情報を相手
に伝えたり、一緒に相談
先へ出向くなど、必要な
支援につなぎましょう。
※�各種相談先はお知ら

せ版 22 ページへ

②傾聴（聴く）
　話を聴いてもらうと、
気持ちが楽になることが
あります。もし悩みを打
ち明けられたら、じっく
り耳を傾けてください。

④見守り
　優しく声を掛けた
り、負担を掛けない配
慮をするなど、周りの
人みんなで見守ること
が大切です。

■この記事に関する問い合わせは、健康推進課 健康づくり係　☎ 62-2510（内線 2612、2622）

●�

「
広
報
あ
が
の
」
の
表
紙
の

写
真
が
い
つ
も
素
敵
だ
な
と

思
っ
て
見
て
い
ま
す
。
市
民

の
素
敵
な
笑
顔
が
収
め
ら
れ

て
い
て
良
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
（
20
代
・
女
性
）

☆�

生
き
生
き
と
頑
張
る
人
の
笑

顔
か
ら
は
元
気
を
も
ら
え
ま

す
ね
。
来
月
号
も
お
楽
し
み

に
！

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

紙
面
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、
ご

ず
っ
ち
ょ
の
塗
り
絵
ペ
ー
ジ

が
欲
し
い
で
す
。
子
ど
も
が

喜
ぶ
の
で
♪
（
30
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
す

る
ご
ず
っ
ち
ょ
の
封
か
ん

シ
ー
ル
が
か
わ
い
く
て
、
い

い
ア
イ
デ
ア
だ
と
思
い
ま
し

た
。
第
2
波
が
来
て
い
る
今
、

ご
ず
っ
ち
ょ
に
は
感
染
予
防

に
一
役
買
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。　
　
　
（
40
代
・
男
性
）

☆�

イ
ラ
ス
ト
で
楽
し
み
な
が
ら
予
防

が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
今
後

も
ご
ず
っ
ち
ょ
を
活
用
し
、
感
染

予
防
を
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

京
ヶ
瀬
体
育
館
の
屋
根
が
さ

び
て
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
る

状
態
な
の
で
、
何
と
か
し
て

ほ
し
い
。　
　
（
80
代
・
女
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

阿
賀
野
市
の
神
社
で
御
朱
印
を

い
た
だ
け
る
所
を
紹
介
し
て
ほ

し
い
で
す
。　
（
50
代
・
男
性
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

高
齢
者
へ
の
お
菓
子
ク
ー
ポ

ン
券
は
と
て
も
良
い
と
思
い

ま
し
た
。
敬
老
会
の
代
わ
り

で
す
ね
。　
　
（
50
代
・
女
性
）

☆�

市
内
に
は
お
い
し
い
お
菓
子
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

●�

新
発
田
市
在
住
で
す
が
、
近

い
の
で
、
五
頭
山
や
白
鳥
な

ど
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
（
40
代
・
女
性
）
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☆応募の方法など☆

　上の 2 つの写真で、5 か所だけ違うところが
あります。①クイズの答え②広報紙や市政への
意見③郵便番号・住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
を記入し、はがきや電子メール、ＦＡＸで 9 月
15 日（火）必着で応募してください。
送付先：〒959-2092　阿賀野市役所　広報あがの行
電子メール：shiminkyodo@city.agano.niigata.jp
ＦＡＸ：62-0281
※正解者の中から抽選で 5 人にごずっちょグッ
　ズをプレゼントします。発表は、賞品の発送
　をもって代えさせていただきます。

問題 1：「6」
問題 2：「13.8」

☆ 8 月号の正解は次のとおりです。☆

★今月のプレゼント★

ごずっちょシール＆
絵馬ストラップ（絵柄は選べません）

　

 

広
報
あ
が
の 

行

阿
賀
野
市
役
所

9 5 9 2 0 9 2①クイズの答え
切り抜いて貼り付け
ると簡単です。ホー
ムページにも応募用
紙があります。
②広報紙や市政への意見
③郵便番号・住所
④氏名
⑤年齢
⑥電話番号

紙面
あなたに挑戦

「写真クイズ」

　9 月半ば頃まで、五頭山麓うららの森の、農園ハウスへ向かう道沿いに風鈴を飾っています。風鈴の音色
で、残暑を乗り切りましょう！　※左側が実際の写真です。

★�ゆるキャラグランプリ2020 THE 
FINALの投票に協力してっちょ！

　ゆるキャラグランプリの投票が残り 1 か
月を切ったっちょ。ごずっちょの今の順位は
201 位（8 月 19 日現在）。投票は 9 月 25 日
まで、毎日できるから、みんなの力を貸して
ほしいっちょ！
　投票方法など詳しくはゆるキャラグランプ
リのホームページで確認してね。

★�ごずっちょのフェイスブックで市
内の情報を発信しているっちょ！

　ごずっちょのフェイス
ブックで市内の観光情報な
どを画像や動画付きで発
信しているっちょ！まだ
見たことがない人は、ぜ
ひチェックしてほしいっ
ちょ！

ごずっちょのお出掛け情報や
近況をお知らせします

ごずっちょ通信№99 ごずっちょの情報は、Facebook や市ホームページ
でも見れるっちょ。

【問い合わせ】
市長政策・市民協働課 秘書広報広聴係　☎ 61‐2502

ごずっちょ 検索

�ゆるキャラグランプリ
ホームページはこちら

ごずっちょ Facebook
はこちら

　岩
いわ

の上に座
すわ

り金
きん

色
いろ

の髪
かみ

をとかしながら、
甘
あま

く澄
す

んだ声で歌うのが人魚。でもそう
じゃない人魚だっているのです。シンシア
は赤い髪の、歌が苦

にが

手
て

な人魚。個
こ

性
せい

的
てき

な
声のため、人魚の学校では、みんなと歌う
のを我

が

慢
まん

しなくてはなりませんでした。
　ある日、我慢できずにありったけの声で歌い始めたそ
のとき…。苦手なことがあったて、なんとかなるよ。そ
んな気持ちになる、ちょっと笑

わら

える、かわいらしい本です。
※�市立図書館・笹神図書館・水原中学校市民図書室にあります。

児童書『 歌がにがてな人魚 』
ルイス・スロボドキン　作（瑞雲舎）

 今月の本 この本だいすき！

おはなし会・イベントのご案内
◎おはなしのじかん
日 毎週土曜、午前 10 時 30 分～
場・問市立図書館　☎ 67‐2500
◎おはなしこんにちは
日 �9月13日(日)午前10時30分～（毎月第2日曜）
場・問 水原中学校市民図書室　☎ 47‐8068

図書施設休館（室）日
《市立図書館》 《水原中学校市民図書室》

 が休館（室）日です。

9 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

9 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 ☆ ☆ ☆
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

　ぼくの名前は「二郎」。
11歳のゴールデンレト
リバーだよ。体は大き
いけど、抱っこしても
らうのが大好きな甘え
ん坊♪お気に入りのぬ
いぐるみが相棒さ。
　ぼくの楽しみは、いろ
んな人に会うこと！家に
お客さんが来ると、とっ
ても嬉しくて、ぼくのお
気に入りのおもちゃを
見せて歓迎するんだ。

　天気のいい日は、近所の保育園のみんなが会
いに来てくれるんだよ。名前を呼ばれたら、しっ
ぽを振ってお返事するよ。次にみんなが来てく
れる日が、待ち遠しいな～。

玉木さん宅の「二郎」くん

　「まるくん」は いろんなことを しりたいんだ！
きになることが あるときは「これはー？」って 
どんどん しつもんするよ。
　おねえちゃんと おにいちゃんが いっしょに あ
そんでくれるから おしゃべりが とくいになった
よ。ぼくのことを みてほしいときは「みて！」っ
て ちゃんと いうんだ。きょうだい なかよく たま
に けんかしながら たくましく おおきくなるぞ！

山口 稔
と し ま る

丸 くん（1 歳 9 か月）

に

　オンライン授業やネット通販などパソ
コンは、仕事だけでなく学校や日常生活
でも必要品となってきました。パソコン
は興味があるけど使ったことがない、よ
く分からない、という人にぜひ読んでほ
しい一冊。易しい言葉で解説し、写真が
たくさん使われているからとても分かりやすい！電源の
入れ方のような初歩から解説しています。
　他にも、図書館にはプログラミング授業やインター
ネットに関する図書もあります。
※�市立図書館にあります。

一般書『世界一わかりやすいパソコン入門テキスト ベテラン
講師がつくりましたWindows 10＋Office 2019/2016 対応版』

川上恭子、岩垣悠　著　（技術評論社）
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水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

横
山
蒼
鳳
作
品
展

　

水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資

料
館
の
横
山
蒼
鳳
作
品
を
入
れ

替
え
ま
し
た
。

日
9
月
12
日
（
土
）
～
11
月
8
日

（
日
）
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4

時
（
月
曜
休
館
）　
内
書
画
15
点

問
水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資

料
館　
☎
63
‐
１
７
２
２

水
原
ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館

そ
ば
打
ち
体
験
会

日
9
月
20
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午
（
毎
月
第
3
日
曜
）

内
そ
ば
打
ち
体
験
と
試
食
会　

￥
１
５
０
０
円　

申
・
問
水
原

ふ
る
さ
と
農
業
歴
史
資
料
館　

☎
63
‐
１
７
２
２

水
原
公
民
館
1
階
交
流
ホ
ー
ル

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
案
内

◎�

北
蒲
水
墨
画
会
合
同
作
品
展

日
９
月
22
日
（
火
・
祝
）
～
９

月
28
日
（
月
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
初
日
は
午
後
1
時
か

ら
、最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

内
水
墨
画
の
軸
と
額　

問
水
原

公
民
館　
☎
62
‐
２
０
２
８

公
正
な
採
用
選
考
と

人
権
問
題
研
修
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
、
新

発
田
商
工
会
議
所
、
新
発
田
市
、

胎
内
市
、
阿
賀
野
市
の
主
催
で
企

業
向
け
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
般
の
人
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
公
正
な
採

用
選
考
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
9
月
29
日
（
火
）
午
後
1
時

30
分
～
2
時
50
分　

場
新
発
田

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
講
堂
」

（
新
発
田
市
中
央
町
5
‐
8
‐

47
）　

講
荻
島
隆 

氏
（
新
潟
地

方
法
務
局
新
発
田
支
局
総
務
課

長
）
演
題
＝
「
現
在
の
人
権
課

題
に
つ
い
て
」　
問
市
民
生
活
課 

相
談
係　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
１
０
４
）

「
春
城
忌
」
の
開
催

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、延
期
と
な
っ

て
い
た
郷
土
の
偉
人 

市
島
春
城

の
78
回
忌
を
開
催
し
ま
す
。

日
9
月
19
日
（
土
）
午
後
1
時

頃
～　

場
浄
念
寺
（
新
発
田
市

五
十
公
野
１
９
４
５
）　
他
現
地

ま
で
の
交
通
手
段
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
先
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。　

問
中
村　

☎
62
‐

７
０
３
８

リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢
湖

災
害
と

健
康
・
体
力
づ
く
り
講
座

日
9
月
6
日
（
日
）
午
前
10
時

～
昼
12
時
10
分　

場
リ
ズ
ム
・

ハ
ウ
ス
瓢
湖　

内
①
骨
・
筋
肉

量
測
定
、
②
寸
劇
「
災
害
時
、

あ
な
た
は
？
」、
③
避
難
袋
の
準

備
、
非
常
食
の
試
食
、
④
避
難

時
の
障
害
物
体
験
、⑤
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
運
動
、
⑥
健
康
ラ
ン
チ

￥
2
千
円　

持
タ
オ
ル
1
本
、

筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ
パ
、
靴
下

問
リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢
湖　

☎

63
‐
１
０
１
０

手
続
き・制
度

Procedure･ System

立
候
補
予
定
者
説
明
会
の

開
催
に
つ
い
て

　

10
月
25
日
執
行
予
定
の
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
を
次
の
日
程
で
行

う
予
定
で
す
。

日
9
月
24
日
（
木
）
午
後
1
時

30
分
～　

場
水
原
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
「
研
修
室
」　
他
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

の
た
め
、
候
補
者
１
人
に
つ
き

3
人
ま
で
の
出
席
で
お
願
い
し

ま
す
。　
問
市
民
生
活
課 

相
談

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
１
０
４
）

森
林
整
備
と
財
源
の
あ
り
方
検
討

委
員
会
の
検
討
結
果
に
つ
い
て

　

森
林
は
、
水
源
涵
養
や
山
地

災
害
防
止
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
公

益
的
機
能
を
有
し
て
い
ま
す
が
、

手
入
れ
が
十
分
で
は
な
く
、
機

能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
森
林

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
県
で
は
、
有
識

者
か
ら
な
る
委
員
会
を
設
置
し

て
、
公
益
的
機
能
を
維
持
・
保

全
す
る
た
め
に
必
要
な
森
林
整

備
と
財
源
の
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
を
行
い
、
今
年
４
月
に
結

果
が
取
り
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

検
討
結
果
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
森

林
整
備
と
財
源
の
あ

り
方
検
討
委
員
会
」（https://

w
w

w
.pref.niigata.lg.jp/sec/

rinsei/1356917459815.
htm

l

）
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
新
潟
県 

林
政
課 

計
画
調
整

係　

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐

５
３
２
２

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し

阿
賀
野 

Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ
＆
Ｅ
Ａ
Ｔ
in

五
頭
を
中
止
し
ま
す

　
10
月
10
日
（
土
）
に
開
催
予

定
で
あ
っ
た
「
阿
賀
野 

Ｗ
Ａ
Ｌ

Ｋ
＆
Ｅ
Ａ
Ｔ 

in 

五
頭
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

問
商
工
観
光
課 

観
光
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
３
４
５
）

令
和
2
年
度

阿
賀
野
市
成
人
式
の

式
典
を
中
止
し
ま
す

　
11
月
22
日
（
日
）
に
延
期
予

定
で
あ
っ
た
「
令
和
2
年
度
阿

賀
野
市
成
人
式
」
の
式
典
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

　

動
画
配
信
等
に
よ
る
お
祝
い

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
配
信
す
る
方

法
に
変
更
予
定
で
す
。

問
生
涯
学
習
課 

社
会
教
育
係

（
ふ
れ
あ
い
会
館
内
）　

☎
63
‐

８
０
１
９

全
て
無
料
で
参
加
で
き
ま
す

塾
の
コ
ン
ビ
ニ

◎
親
子
あ
そ
び
塾

�

①
に
こ
に
こ
木
育
広
場

日
9
月
13
日
（
日
）
午
前
10
時
～

正
午　
場
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
プ
レ
ー
ル
ー

ム
」　
講
岡
田
真
弓
氏（
お
も
ち
ゃ

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
）

�

②�

に
こ
に
こ
リ
ト
ミ
ッ
ク

日
9
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～

10
時
30
分　
場
あ
が
の
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ
レ
ー

ル
ー
ム
」　
講
成
田
先
由
海
氏（
音

楽
教
室
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
主
宰
）

③�

カ
メ
ラ
で
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
・
ベ
ビ
ー
フ
ォ
ト
教
室

日
9
月
10
日
（
木
）
午
前
10
時
20

分
～
11
時
30
分　
場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
フ

リ
ー
ル
ー
ム
」　
講
荒
木
亜
紀
氏

（
ロ
イ
ヤ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
認

定
講
師
）　
定
6
組　
持
カ
メ
ラ

ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆
記

用
具　
他
子
ど
も
連
れ
の
参
加
可

④�

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆
マ
マ
ヨ
ガ

日
9
月
16
日
（
水
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　
場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
フ

リ
ー
ル
ー
ム
」　
講
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
A
ｋ
ｅ
ｍ

ｉ
（
ジ
ャ
パ
ン
ベ
ビ
ー
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
協
会
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

認
定
講
師
）　
定
10
組

⑤�

親
子
で
楽
し
も
う
！　
　
　

初
め
て
の
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム

日
9
月
27
日
（
日
）
午
前
11
時

～
正
午　

場
あ
が
の
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
フ

リ
ー
ル
ー
ム
」　
講
岡
田
真
弓
氏

（
お
も
ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
マ

ス
タ
ー
）　
定
10
組

⑥�

に
こ
に
こ
テ
ィ
ー
タ
イ
ム　

な
ん
で
も
お
し
ゃ
べ
り
会

日
9
月
23
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 

「
に
こ
に
こ
ル
ー
ム
」

⑦�

子
育
て
情
報
冊
子
作
成
の
た
め

の
お
し
ゃ
べ
り
ｃ
ａ
ｆ
ｅ

日
9
月
17
日
（
木
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場
あ
が
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ 「
に

こ
に
こ
ル
ー
ム
」　
内
掲
載
す
る

子
育
て
情
報
の
内
容
決
め
な
ど

申
・
問
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62
‐
５
５
８
１

※
申
し
込
み
は
③
～
⑤
の
み
。

◎
親
子
え
い
ご
塾

（
Ｇ
ｏ
！ 

Ｇ
ｏ
！ 

え
い
ご
）

日
9
月
9
日
（
水
）、
27
日
（
日
）

午
前
10
時
～
11
時　
場
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ
「
プ

レ
ー
ル
ー
ム
」　
講
ダ
フ
ニ
ー・ロ
ッ

ク
氏
（
ス
タ
ー
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
新

潟
）　
問
あ
が
の
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
こ
に
こ　
☎
62
‐
５
５
８
１

安 田 支 所  ☎ 68‐3000
安田公民館・体育館  ☎ 68‐3006

京ヶ瀬支所  ☎ 67‐2111
市立図書館  ☎ 67‐2500

阿賀野市役所  ☎ 62‐2510
水原総合体育館  ☎ 62‐0656
水原公民館  ☎ 62‐2028
あがの市民病院  ☎ 62‐2780
上下水道局  ☎ 62‐2159
消 防 本 部  ☎ 62‐2058

笹 神 支 所  ☎ 62‐4141
学 校 教 育 課  ☎ 62‐2790
生 涯 学 習 課  ☎ 62‐5322
農 業 委 員 会  ☎ 62‐2420
笹 神 体 育 館  ☎ 61‐2111
ふれあい会館  ☎ 63‐8019     

お知らせお知らせ
主　
要　
連　
絡　
先

■略字の見方

このマークが付いている記事はあがのポ
イント対象事業です。○ポイントが付与
されます。参加の際はカードを持参してく
ださい。

○

あがのポイント
対象事業

日＝日時・期間 場＝場所・会場 内＝内容
対＝対象　　　 定＝定員　　　　￥＝参加費等
講＝講師　  　　持＝持ち物　　 他＝その他　
申＝申し込み　  問＝問い合わせ
先着…先着順　  抽選…応募多数の場合抽選
※対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要
　の場合は記載なし

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
掲
載

し
た
イ
ベ
ン
ト
や
例
年
実

施
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
が
中

止
・
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
確
認
す

る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　

催
し
や
講
座

等
に
参
加
す
る

人
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
や
当
日
の
検
温
な

ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

　市内事業者が国等の支援制度を活用できるよう、「事業者相談窓口」を設置しています。
　窓口では各種支援策やその受付窓口を紹介するとともに、影響等について聞き取りを行います。
　コロナウイルス感染拡大防止のため、原則として、電話、FAX、メールにより商工観光課 商工
振興係まで問い合わせてください。

1. 事業者相談窓口を設置

　雇用調整助成金の支給要件に該当する事業者に対し、補助対象期間（4 月 1 日～ 6 月 30 日）
に係る国の助成対象とならない部分を上乗せ補助します。
対 �旅館・飲食店・タクシー業者または従業員 10 人未満で解雇等を行わない事業者
※新型コロナウイルス感染症の影響に伴う特例措置を受ける場合のみ
補助金額＝ 1 社当たり 上限 75 万円

3. 雇用調整助成金を上乗せ補助

　雇用調整助成金の申請に要する社会保険労務士への手数料を補助します。
対 �旅館・飲食店・タクシー者または従業員 10 人未満の事業者
※新型コロナウイルス感染症の影響に伴う特例措置を受ける場合のみ
補助対象期間＝ 4 月 1 日～ 6 月 30 日
補助金額＝ 1 社当たり 上限 20 万円（補助率 10/10）　※ 1 回限り

2. 雇用調整助成金の申請費用を補助

新型コロナウイルス感染症で影響を受ける事業者の皆さんへ

事業者支援制度のご案内
【10月30日（金）まで受付期限を延長します】

問い合わせ：阿賀野市役所 産業建設部 商工観光課 商工振興係
☎ 61‐2479　Ⓕ 61‐2037

 syokokanko@city.agano.niigata.jp

募 

　
集 

市
の
広
報
に
出
演
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
モ
デ
ル
を

募
集
し
ま
す

　

市
が
作
成
す
る
出
版
物
や
動

画
等
の
様
々
な
広
報
物
に
出
演

す
る
市
民
モ
デ
ル
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
笑
顔
や
演
技
力
を

市
の
Ｐ
Ｒ
に
生
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
ま
ず
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

◎
留
意
事
項

・�

登
録
し
て
も
、
出
演
を
約
束

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

報
酬
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

応
募
に
係
る
費
用
と
、
撮
影

場
所
ま
で
の
交
通
費
等
は
登

録
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書
広
報
広
聴
係　

☎
62
‐

２
５
１
０
（
内
線
２
２
１
２
）

市
会
計
年
度
任
用
職
員

保
健
師
募
集

応
募
資
格
＝
保
健
師
免
許
を
有

す
る
人　

募
集
人
数
＝
1
人　

勤
務
日
・
勤
務
時
間
＝
任
用
期

間
の
う
ち
市
役
所
開
庁
日
、
1

日
7
時
間
45
分
勤
務　

賃
金
＝

月
額
19
万
４
０
０
円
（
健
康
保

険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
加

入
）、
期
末
手
当
、
通
勤
手
当

　

※
10
月
は
日
割
り
計
算
に
な

り
ま
す
。
勤
務
場
所
＝
健
康
推

進
課 

健
康
づ
く
り
係
（
水
原
保

健
セ
ン
タ
ー
1
階
）　

任
用
期

間
＝
10
月
13
日
（
火
）
〜
令
和

3
年
3
月
31
日
（
水
）　
申
会
計

年
度
任
用
職
員
登
録
台
帳
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
写
真
を
添

付
の
上
、
健
康
推
進
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
期
限
＝

9
月
15
日
（
火
）　
選
考
方
法
＝

面
接
（
日
程
は
後
日
連
絡
）　
他

会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
台
帳

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
採
用

の
決
定
は
9
月
中
旬
以
降
で
す
。

問
健
康
推
進
課 

健
康
づ
く
り

係　

☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
２
）

コ
ー
ラ
ス
す
み
れ
会

会
員
募
集

　

い
ろ
ん
な
歌
を
一
緒
に
歌
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
毎
月
第
1
・
3
水
曜
、
午
後

1
時
45
分
～
2
時
45
分　

場
安

田
交
流
セ
ン
タ
ー
3
階
「
小

会
議
室
」　

問
元
井　

☎
68
‐

３
７
７
３

令
和
3
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を

目
的
に
、
集
会
施
設
や
備
品
の

整
備
な
ど
に
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

令
和
3
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

対
自
治
会
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織（
営
利
団
体
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

趣
味
の
愛
好
会
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
団
体

等
を
除
く
）　
※
地
域
国
際
化
推

進
助
成
事
業
の
み
、
地
域
に
お

け
る
国
際
化
の
推
進
に
資
す
る

活
動
を
行
う
民
間
組
織（
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
国
際
交
流
組
織
）　
申
申

請
書
や
添
付
書
類
を
作
成
の
上
、

下
表
の
申
請
期
限
ま
で
に
市
役

所
2
階
市
長
政
策
・
市
民
協
働

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
申
請
す
る
団
体
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
の
決
定
等
は
、（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
。

申
請
し
て
も
採
択
さ
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。　

他
申
請
書

等
は
、
市
長
政
策
・
市
民
協
働

課
に
あ
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。　

問
市
長
政
策
・
市
民
協

働
課 

市
民
協
働
係　

☎
61
‐

２
５
０
２

事業 内容 金額 申請期限

�一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に直接必要な設備の
整備（建築物、消耗品は対象外）
例…�太鼓、神

み こ し
輿、法

は っ ぴ
被、テント等

100 ～ 250 万円

9 月 18 日（金）�コミュニティセンター
助成事業

コミュニティセンター、自治会集会所
等の建設整備
※�土地購入、既存施設購入、既存施設の撤去・

処理等は対象外

対象事業費の5 分の
3 以内に相当する額

（上限1,500 万円）

�青少年健全育成
助成事業

主として親子で参加するソフト事業
（スポーツ・レクリエーション活動、文
化・学習活動等）の実施

30 ～ 100 万円

�地域防災組織育成
助成事業

自主防災組織等が行う地域の防災活動
に必要な設備の備品等
例…�携帯用無線機、救命ボート、AED、発電機等

30 ～ 200 万円 10 月 15 日（木）

地域国際化推進
助成事業

地域レベルでの国際化の推進に資す
る、先導的、かつ他の団体の模範とな
るソフト事業

上限 200 万円 10 月 30 日（金）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談



19 18令和 2年 9月号 令和 2年 9月号

子
育
て・教
育

Parenting･ Education

母
子
健
康
手
帳
の
交
付

日
毎
週
月
・
金
曜
（
午
前
9
時

～
正
午
）
毎
週
水
曜
（
午
前
9

時
～
午
後
4
時
）、
夜
間
役
所

（
23
ペ
ー
ジ
参
照
）　

※
こ
れ
ら

の
日
時
以
外
に
母
子
健
康
手
帳

の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

場
水
原
保
健
セ
ン
タ
ー　

持
妊

娠
届
出
書
と
そ
の
書
類
に
記
載

の
あ
る
必
要
書
類　

問
健
康
推

進
課 

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内

線
２
６
１
０
）

未
就
園
児
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

幼
稚
園
に
遊
び
に
来
て
ね
！

◎�

安
田
幼
稚
園「
親
子
プ
レ
ー
教
室
」

日
10
月
7
日
（
水
）
午
前
9
時

30
分
～　

申
申
込
書
を
幼
稚
園

に
提
出
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
水
原

保
健
セ
ン
タ
ー
、
安
田
交
流
セ

ン
タ
ー
、
安
田
幼
稚
園
に
あ
り

ま
す
。　

問
安
田
幼
稚
園
☎
68

‐
３
０
１
２

◎�

京
ヶ
瀬
幼
稚
園
「
あ
そ
び
の
へ
や
」

日
10
月
7
日
（
水
）
午
前
9
時

45
分
～　

申
申
込
書
を
幼
稚
園

に
提
出
ま
た
は
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
水
原

保
健
セ
ン
タ
ー
、
京
ヶ
瀬
支
所
、

市
立
図
書
館
、
京
ヶ
瀬
幼
稚
園

に
あ
り
ま
す
。　

問
京
ヶ
瀬
幼

稚
園　
☎
67
‐
２
０
３
３

◎�

共
通
事
項

対
0
～
2
歳
児
と
そ
の
保
護
者

￥
無
料
（
お
や
つ
な
し
）　
他
詳

し
く
は
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

子
育
て
親
子
カ
フ
ェ

「
花
ど
け
い
」

日
・
内
9
月
14
日
（
月
）
＝
「
お

は
な
し
会
（
共
通
メ
ニ
ュ
ー
）」

9
月
28
日
（
月
）
＝
「
消
防
署
か

ら
こ
ん
に
ち
は
」
各
日
午
前
9
時

30
分
～
11
時
30
分　
場
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ　

対
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

持
保
育
に
必
要
な
も
の
（
お
む

つ
な
ど
）　
※
子
ど
も
の
飲
み
物

が
必
要
な
人
は
、
各
自
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。
お
や
つ
は
持
参

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。　

主
催

＝
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

い
ち
ご
み
る
く　

問
あ
が
の
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
こ
に
こ

☎
62
‐
５
５
８
１

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare

運
動
普
及
員
事
業

電
気
山
道
を
歩
こ
う

　

明
治
41
年
創
業
の
水
力
発
電

施
設
の
建
設
時
に
使
用
さ
れ
た

歴
史
の
あ
る
「
電
気
山
道
」
を

み
ん
な
で
歩
き
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
5
日
（
月
）
8
時
50
分

～
11
時　

※
雨
天
中
止　

場
五

頭
山
麓
い
こ
い
の
森
キ
ャ
ン
プ

場
駐
車
場
（
畑
江
）　
定
30
人

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、

動
き
や
す
い
服
装
・
靴　

申

・
問
市
運
動
普
及
員
会
事
務
局

（
健
康
推
進
課 

健
康
づ
く
り
係

内
）　
☎
62
‐
２
５
１
０
（
内
線

２
６
２
１
）　
申
込
締
切
＝
9
月

30
日
（
水
）

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

◎�感染が疑われる人
　次の症状がある人は、すぐに「帰国者・接触者
相談センター」へ相談してください。
①�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、

高熱等の強い症状のいずれか
②��高齢者や基礎疾患のある人、妊婦などの重症化しや

すい人で、発熱や咳などの比較的軽い風邪症状
③���発熱や咳などの比較的軽い症状が続く（4日以上は必ず相談）

◎�症状がない人、どこに電話したらよいか迷った人

※�聴覚や言語に障がいのある人は、ＦＡＸ・電子
メールを利用してください。

　・Ⓕ 025‐282‐1640
　・ ngt130040@pref.niigata.lg.jp
問 �健康推進課 成人係　☎ 62‐2510（内線 2632）

「帰国者・接触者相談センター」

※�土・日曜、祝日は警備員室につながり、担当者から折り返し連絡します。
※�十分な準備の下、帰国者・接触者外来医療機関で診察を受けてもらうため、

できるだけ平日、午前 8 時 30 分～午後 5時15 分に電話してください。

「新潟県新型コロナウイルス感染症
コールセンター」

☎ 025‐282‐1754（平日 8：30 ～ 17：00）

新型コロナウイルス感染症相談窓口

▶ �最新情報は、市ホームページ
新型コロナウイルス感染
症関連情報で確認してく
ださい。

 ◆ 日中の相談窓口（新発田保健所）
☎ 0254‐26‐9651（8：30 ～17：15）

 ◆ 【緊急時】夜間の相談窓口（県福祉保健部健康対策課）
☎ 025‐256‐8275（17：15 ～ 8：30）

お菓子クーポン券 の
 使用期限 が迫っています

　今年度喜寿（77 歳）、米寿（88 歳）を迎え
る人に、長寿と健康をお祝いし、市内で使え
るお菓子クーポン券（2
千円分）を配布しました。
　使用期限は 9 月 30 日（水）までです
ので、早めに使用してください。
　引き換え店など詳しくは、同封された
案内を確認してください。
問  ��高齢福祉課 高齢福祉係 ☎ 62‐2510      
（内線 2127）

令和 2 年度 自衛官等募集のお知らせ
　防衛省では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集種目 資格 受付期間 試験日

防
衛
大
学
校
生

推薦

18 歳以上 21 歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む）で、
成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる者

9 月 5 日（ 土 ）
～ 11 日（金）

9 月 26 日（土）・
27 日（日）

総合選抜 18 歳以上 21 歳未満の高卒者（見込含む）
または高専３年次修了者（見込含む） 9 月 26 日（土）

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 9月21日（月・祝）
～ 11 月 9 日（月） 11 月 15 日（日）

※試験日時等が変更となる場合があるので、詳しくは自衛隊新発田地域事務所に確認してください。
問 自衛隊新発田地域事務所　☎ 0254‐26‐5619

　日常会話でよく使う手話を毎月 1
単語ずつ紹介します。
　手話を覚えて聴覚に障がいがある人とコ
ミュニケーションをとってみましょう。

「痛い」
痛いところ（ここでは頭）の近くで、右手
の指を軽く曲げて小刻みに震わせる。



21 20令和 2年 9月号 令和 2年 9月号

健
康・福
祉

H
ealth･ W

elfare
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
な
い
で

「
心こ

こ

カ
フ
ェ
絆
」
に

話
し
に
来
ま
せ
ん
か

　
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」「
家

か
ら
出
ら
れ
な
い
」「
仕
事
に
就

く
気
に
な
れ
な
い
」
な
ど
で
悩
ん

で
い
る
人
や
そ
の
家
族
が
集
ま

り
、
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
合

え
る
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
す
。

日
9
月
11
日
（
金
）
午
後
7
時

～
9
時
（
都
合
の
付
く
時
間
に

来
て
く
だ
さ
い
）　

※
開
催
日

は
、
偶
数
月
が
第
2
日
曜
の
午

前
10
時
～
正
午
、
奇
数
月
が
第

2
金
曜
の
午
後
7
時
～
9
時
で

す
。　

場
天
朝
山
文
化
交
流
の

家　
￥
１
０
０
円
（
茶
菓
代
）　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
ネ
ッ
ト
あ

が
の 

蛭え
び

子す　
☎
62
‐
０
６
４
９

ス
ポ
ー
ツ

元
気
長
生
き
運
動
教
室

　
健
康
増
進
の
た
め
の
運
動
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
健
康
で
毎

日
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
一

緒
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

日
9
月
28
日
（
月
）
～
12
月
7
日

（
月
）
毎
週
月
曜
、
午
前
10
時
～

11
時
（
計
10
回
）　

※
11
月
23
日

（
月
・
祝
）
は
休
み　
場
水
原
総

合
体
育
館
「
剣
道
場
」　
内
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
自
宅
で
も
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
ほ
か
、

活
動
量
計
（
万
歩
計
）
を
着
け
て

も
ら
い
、
毎
日
の
活
動
量
を
確
認

し
ま
す
。　
講
西
山
航
氏　
対
お

お
む
ね
60
歳
以
上　

￥
５
０
０

円
／
1
回　
定
15
人
程
度　
持
内

履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動

の
で
き
る
服
装　
申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
阿
賀
野
市
総
合
型
ク
ラ
ブ 

ス

ポ
ア
（
笹
神
体
育
館
内
）　
☎
61
‐

２
１
１
１
、
Ⓕ
62
‐
７
７
４
９
、

 info@
agano-sougougata.

com

く
ら
し・相
談

Life･ Consultation

９
月
10
日
は

下
水
道
の
日
で
す

　
日
頃
何
気
な
く
家
庭
か
ら
流

し
て
い
る
生
活
雑
排
水
。
生
活
雑

排
水
は
、
浄
化
槽
の
場
合
、
側
溝

や
水
路
に
流
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
下
水
道
の
場
合
は
、
下
水
管

を
通
じ
て
下
水
処
理
場
に
集
め

ら
れ
処
理
さ
れ
る
た
め
、
皆
さ

ん
が
安
心
で
衛
生
的
な
暮
ら
し

が
で
き
、
き
れ
い
な
川
や
海
を
、

子
ど
も
・
孫
の
代
ま
で
残
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
の

補
助
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
下

水
道
接
続
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
補

助
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
上
下
水
道
局
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。　

問
上
下
水

道
局 

下
水
道
管
理
係

☎
62
‐
２
８
３
３

安
心
し
て
治
療
を
受
け
る
た
め
に

9
月
9
日
は
救
急
の
日
で
す

　
急
を
要
さ
な
い
症
状
で
診
療

時
間
外
や
休
日
に
受
診
す
る
こ

と
は
、
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な

重
症
患
者
へ
の
対
応
の
遅
れ
や
、

医
療
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
の
負
担

過
重
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

地
域
医
療
を
守
る
た
め
、
医

療
機
関
へ
の
適
切
な
受
診
に
つ

い
て
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

○�

受
診
に
迷
っ
た
と
き
は
、
救

急
医
療
電
話
相
談
や
消
防
署

電
話
相
談
を
利
用
す
る

・�

救
急
医
療
相
談
（
毎
日
午
後

7
時
～
翌
日
午
前
8
時
）
…

☎
♯
７
１
１
９
、
☎
０
２
５
‐

２
８
４
‐
７
１
１
９
（
大
人
を

対
象
）、
☎
♯
８
０
０
０
、
☎

０
２
５
‐
２
８
８
‐
２
５
２
５

（
15
歳
未
満
の
子
ど
も
を
対
象
）

・�

市
消
防
署
電
話
相
談（
24
時
間
）

…
☎
62
‐
２
０
５
８

○�

か
か
り
つ
け
医
を
持
つ

○�

急
を
要
さ
な
い
場
合
は
通
常

の
診
療
時
間
内
に
受
診
す
る

問
健
康
推
進
課 

病
院
管
理
係　

☎
61
‐
２
５
０
３
、
新
潟
県 

福

祉
保
健
部 

医
務
薬
事
課　

☎

０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
８
３

不
動
産
フ
ェ
ア
無
料
相
談
会

日
9
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時　

場
健
康
長
寿
ア

ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ
ン
タ
ー
あ
お

り
館
（
旧
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

新
発
田
市
中
央
町
3
‐
13
‐
3
）

内
①
土
地
・
中
古
住
宅
・
賃
貸

物
件
の
紹
介
、
②
不
動
産
の
売

買
・
賃
貸
・
利
活
用
や
、
空

き
家
バ
ン
ク
、
不
動
産
に
関
す

る
税
、
権
利
関
係
、
登
記
な
ど

に
つ
い
て
の
専
門
家
に
よ
る
相

談　

申
①
不
要
、
②
9
月
11

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
む
か
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
、
郵
送
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
新
発
田
市
建
築

課
（
〒
９
５
７
‐
８
６
８
６ 

住

所
記
載
不
要
、
☎
０
２
５
４
‐

26
‐
３
５
５
７
、
Ⓕ
０
２
５
４

‐
26
‐
３
５
５
９
）
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。　

※
申
し
込
み

は
先
着
順
、
事
前
申
し
込
み
の

人
を
優
先
（
当
日
も
受
け
付
け

ま
す
）　

問
（
公
社
）
新
潟
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
新
発

田
支
部　

☎
０
２
５
４
‐
22
‐

１
２
２
０

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止
に

向
け
た
運
転
を
お
願
い
し
ま
す

　
最
近
、
複
数
の
自
治
会
か
ら

小
中
学
校
へ
の
通
学
路
や
生
活

道
路
で
の
子
ど
も
の
交
通
事
故

防
止
対
策
に
つ
い
て
の
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

遊
び
に
夢
中
に
な
る
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、
最
も
身
近
な
危
険
は

交
通
事
故
で
あ
り
、
交
通
事
故
か

ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る
の
は
、
保
護

者
を
は
じ
め
と
す
る
大
人
で
す
。

〇
保
護
者
の
み
な
さ
ん
へ

　

子
ど
も
は
大
人
の
ま
ね
を
し

ま
す
。保
護
者
自
身
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
る
な
ど
子
ど
も
の
模
範

と
な
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

〇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
へ

　
子
ど
も
の
事
故
の
多
く
は
、
自

宅
付
近
の
道
路
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
や
住

宅
街
で
子
ど
も
を
発
見
し
た
と
き

は
、
飛
び
出
し
を
警
戒
す
る
と
と

も
に
、
特
に
横
断
歩
道
近
く
で
は

減
速
す
る
な
ど
急
な
横
断
に
対
処

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
市
内
に
は
通
学
時
間
帯

に
指
定
方
向
外
進
行
禁
止
の
規
制

箇
所
も
あ
り
ま
す
。
道
路
標
識
を

よ
く
確
認
し
、
通
学
児
童
、
生
徒

の
安
全
な
通
学
路
の
確
保
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課 

交
通
対
策
係　
☎
62

‐
２
５
１
０
（
内
線
２
２
８
４
）

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
は

電
話
で
確
認
で
き
ま
す

　

市
で
は
、
災
害
時
の
情
報
や

行
方
不
明
者
情
報
、
有
害
鳥
獣

情
報
な
ど
を
防
災
行
政
無
線
を

使
っ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お

知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
内
容
は
登
録
制
の
安
全
安

心
メ
ー
ル
で
送
信
さ
れ
る
ほ
か
、

電
話
自
動
応
答
で
も
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
放
送
内
容
を
聞

き
取
れ
な
か
っ
た
場
合
や
、
も
う

一
度
確
認
し
た
い
場
合
は
電
話
自

動
応
答
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
自
動
応
答
＝
☎
62
‐
８
１
５
０

問
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係　

☎
25
‐
７
１
９
４

9
月
23
日
か
ら
発
売

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

９
月
23
日
（
水
）
～
10
月
20

日
（
火
）
に
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
を
発
売
し
ま
す
。

　

県
内
で
購
入
さ
れ
た
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
県

内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

発
売
宝
く
じ
＝
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
（
1
等
3
億
円
・
前

後
賞
各
1
億
円
合
わ
せ
て
5
億

円
）、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
（
1
等
1
千
万
円
）　
販
売
価

格
＝
３
０
０
円
／
枚　

抽
選
日

＝
10
月
27
日
（
火
）　
問
（
公
財
）

新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会　

☎

０
２
５
‐
２
８
４
‐
３
４
３
４

ひ
ま
わ
り
基
金
設
立
20
周
年
記
念

新
潟
県
弁
護
士
会

全
県
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　
新
潟
県
弁
護
士
会
で
は
、
法

の
日
で
あ
る
10
月
1
日
に
、
県
内

全
市
町
村
に
お
い
て
、
無
料
法
律

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
阿
賀
野

市
会
場
で
は
、
市
内
在
住
の
人

な
ら
誰
で
も
利
用
で
き
る
の
で
、

気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
は
事
前
予
約
制

で
す
。
相
談
希
望
者
は
新
潟
県
弁

護
士
会
ま
で
直
接
連
絡
く
だ
さ
い

（
相
談
料
無
料
・
秘
密
厳
守
）。

日
10
月
1
日
（
木
）
午
後
1
時
30

分
～
4
時
（
1
コ
マ
30
分
）　
場
市

役
所
1
階
「
相
談
室
」　
問
新
潟
県

弁
護
士
会　
☎
０
２
５
‐
２
２
２
‐

５
５
３
３

司
法
書
士
に
よ
る

手
続
き
支
援
の
た
め
の

養
育
費
電
話
相
談
会

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、

適
正
な
養
育
費
を
受
け
取
れ
ず

苦
し
ん
で
い
る
人
を
対
象
に
、

司
法
書
士
と
し
て
取
り
う
る
手

続
き
等
の
法
的
支
援
を
行
う
た

め
の
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

日
9
月
12
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
4
時　

電
話
番
号
＝
☎

０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１
（
全

国
統
一
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　
問
新

潟
県
司
法
書
士
会 

事
務
局　
☎

０
２
５
‐
２
４
４
‐
５
１
２
１
、
Ⓕ

０
２
５
‐
２
４
４
‐
５
１
２
２

航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊

落
下
傘
降
下
訓
練
に
伴
う

航
空
機
飛
行
の
お
知
ら
せ

日
9
月
7
日（
月
）〔
予
備
日
11
日

（
金
）〕、23
日（
水
）〔予
備
日
24
日（
木
）、

25
日
（
金
）〕
午
前
9
時
～
正
午

場
千
唐
仁
お
よ
び
小
浮
の
地
先

※�

降
下
訓
練
に
よ
り
航
空
機
が
上

空
を
飛
行
し
ま
す
。
降
下
訓
練

場
所
は
公
開
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
航
空
自
衛
隊
新
潟
救
難
隊 

運

用
係　

☎
０
２
５
‐
２
７
３
‐

９
２
１
１

大
日
原
演
習
場
訓
練
予
定

射
撃
訓
練
＝
9
月
3
日（
木
）、
6

日（
日
）～
10
日（
木
）、
12
日（
土
）

～
18
日（
金
）
午
前
8
時
～
午
後
5

時　
航
空
機
訓
練
＝
9
月
1
日（
火
）

～
4
日（
金
）、
7
日
（
月
）
～
11

日
（
金
）、14
日
（
月
）～
18
日
（
金
）

午
前
8
時
～
午
後
5
時
、
9
月
17

日
（
木
）
午
前
8
時
～
午
後
9
時

※�

演
習
場
内
へ
の
立
ち
入
り
は
、

許
可
が
必
要
で
す
。

問
新
発
田
駐
屯
地　
☎
０
２
５
４

‐
22
‐
３
１
５
１

大
光
銀
行

水
原
支
店

五
十
嵐
酒
店

■ 規制箇所（水原下町地内）

既規制道路 令和 2 年 8 月より
新規制道路

土・日曜、休日を除く
7：00 ～ 8：00
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9 月の各種相談
　各種相談所および窓口は、いずれも相談無料で、秘密は固く守られます。一人で悩まず、ご相談くだ
さい。　※記載のないものは祝日実施はありません。

相談名 日時 内容・必要な物 場所 予約・問い合わせ

健
康
・
福
祉

高齢者
相談窓口

一般相談 月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が高齢者とその
家族の相談に応じます。

新潟県高齢者総合相
談センター内（新潟
市中央区上所 2-2-2 
新潟ユニゾンプラザ
3 階）

☎025-285-4165
（相談・予約）専門相談

要予約
7 日（月）、14 日（月）、
28 日（月）

弁護士が法律相談に応
じます。

認知症
コールセンター

月～金曜
9：00 ～ 17：00

相談員が認知症の人とそ
の家族の相談に応じます。

☎025-281-2783
（相談）

保健師による
こころの健康相談 
要予約

毎週水曜
9：00 ～ 16：00

（第 2・4 水曜は予約不要 ）
※相談日以外も随時対応可

保健師がこころの健康に
関する相談に応じます。 水原保健センター

健康推進課 健康
づくり係
☎ 62-2510

子
育
て
・
教
育

教育相談 毎週水曜
9：00 ～ 16：30

教育相談員が教育上の
悩みやいじめなどの相
談に応じます。

教育センター（笹神支所内）
☎ 62-2790

育児相談
毎週月・金曜
9：00 ～ 12：00
毎週水曜
9：00 ～ 16：00

保健師・助産師・栄養
士が育児に関する相談
に応じます。

水原保健センター 健康推進課 子育
て係　☎ 62-2510

にこにこ
なんでも
相談

助産師 9 日（水）、25 日（金）
12：00 ～ 16：00 子どもの健康や発達の

ことなど、育児全般に
ついて相談に応じます。

あがの子育て支援センターにこにこ
☎ 62-5581

栄養士 9 日（水）、25 日（金）
13：30 ～ 16：00

そ
の
他

消費者相談

月～金曜
9：00 ～ 16：00

消 費 者 生 活 相 談 員 が、
消費生活問題の相談に
応じます。

市民生活課 相談係（内線 2104）

月～金曜
9：00 ～ 17：00
土曜（電話相談のみ）
10：00 ～ 16：30
※来所相談は 要予約

新潟県消費者生活セ
ンター（新潟市中央区
上所 2-2-2 新潟ユニ
ゾンプラザ 1階）

新潟県消費者生
活センター
☎ 0 2 5 - 2 8 5 -
4196

年金相談 要予約 16 日（水）
10：00 ～ 14：30

新発田年金事務所の職
員が相談に応じます。
予約時に氏名、住所、基
礎年金番号、電話番号、
希望の相談開始時間、相
談内容を伝えてください。

水原総合体育館 1階
「ミーティングルーム」

予約＝新発田年金
事務所　☎0254-
23-2128
問い合わせ＝健康
推進課 国保年金
係　☎ 62-2510

行政相談

10 日（木）
10：00 ～ 12：00 行政相談員が国の仕事

や国が県や市町村に委
ねている仕事について
相談に応じます。

ふれあい会館 1 階
「談話室」

市民生活課 相談
係　 ☎ 62-2510

（内線 2104）

16 日（水）
10：00 ～ 12：00

安田交流センター
1 階「相談室」

弁護士による
「法律相談」 要予約

2 日（水）、16 日（水）
13：30 ～ 16：30

（1 人 30 分）

専門業務に特化した相
談を受けることができ
ます。

市役所 1 階「相談室」

労働相談 月～金曜
8：30 ～ 17：15

残業代が支払われないな
ど労働条件の相談や働き
方改革に関する事業主か
らの相談に応じます。

新発田労働基準監督
署（新発田市日渡 96） ☎0254-27-6680

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談

く
ら
し・相
談

Life･ Consultation

夜
間
役
所

日
9
月
2
日
（
水
）、16
日
（
水
）

午
後
5
時
15
分
～
7
時　

場
市

役
所
1
階
市
民
生
活
課　

※
各

支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。　

内
戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
・

証
明
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）
の
更
新

手
続
き
、
記
載
事
項
変
更
・
交

付
、
納
税
、
口
座
振
替
手
続
き
、

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
等　

※

パ
ス
ポ
ー
ト
は
交
付
の
み
で
す
。

問
市
民
生
活
課 

市
民
係　
☎
62

‐
２
５
１
０

格
安
ス
マ
ホ

今
ま
で
の
携
帯
電
話
会
社

と
違
い
の
確
認
を
！ 

　
格
安
ス
マ
ホ
に
興
味
を
持
ち
、

変
更
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
ま
で
と
同
じ
使
い

方
を
し
て
い
て
、
高
額
な
請
求

に
な
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。

　

今
ま
で
の
携
帯
電
話
会
社
と

同
じ
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
サ
ポ
ー
ト

内
容
や
問
い
合
わ
せ
方
法
な
ど
、

契
約
内
容
を
よ
く
確
認
し
、
今

ま
で
の
携
帯
電
話
会
社
と
の
違

い
を
理
解
し
た
上
で
契
約
し
ま

し
ょ
う
。

　

無
料
通
話
は
独
自
の
ア
プ
リ

を
使
う
な
ど
、
格
安
ス
マ
ホ
会

社
に
よ
り
指
定
の
サ
ー
ビ
ス
提

供
方
法
が
あ
り
、
注
意
が
必
要

で
す
。
よ
く
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◎
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は

　

市
民
生
活
課
で
は
、
消
費
生

活
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
個
室
相
談
室
が
あ
り
、

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
消
費
生
活
に
関
す
る
情
報
は
、

消
費
者
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.caa.go.jp/

）

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
生
活
課 

相
談
係　

☎

62
‐
２
５
１
０
、
新
潟
県
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５
‐

２
８
５
‐
４
１
９
６

【人の動き】
●人口 41,526 人（－ 63）
　　男 20,130 人（－ 41）
　　女 21,396 人（－ 22）
　・出生 26 人　・死亡 34 人　・転入 46 人　・転出 71 人
●世帯数 14,558 世帯（＋ 1）
　　令和 2 年 8 月 1 日現在（　）は前月比

（8 月 1 日～ 15 日届出分、敬称略）

氏名 保護者名 誕生日 住所

渡邉　稜
り

久
く

徹 7.29 大　室

後藤　唯
ゆ い な

那 秀　弥 7.31 金田町

清野　すず 敬　良 8.4 中ノ通

星　　海
か い り

璃 裕　也 8.6 中島町

田村　色
い ろ は

葉 大　輔 8.9 保　田

氏名 年齢 死亡日 住所
宮﨑　秀子 74 歳 7.31 山口町 2

佐藤　孝男 68 歳 8.1 保　田

丸山　壽子 81 歳 8.1 安野町

山口　岩男 93 歳 8.1 新　座

菅井　房子 75 歳 8.2 保　田

西潟　精一 87 歳 8.2 六野瀬

山賀　文武 72 歳 8.4 笹　岡

関口　忠治 90 歳 8.4 山口町 2

相馬　正榮 82 歳 8.5 福　井

梅津マツ子 72 歳 8.8 出　湯

加藤　正弘 68 歳 8.9 沖

樋口榮美子 90 歳 8.9 南安野町

平山　定雄 86 歳 8.10 関　屋

佐藤キサ子 88 歳 8.10 日の出町

木村　好美 84 歳 8.10 保　田

渡邉　　誠 86 歳 8.11 姥ヶ橋

小泉　タマ 88 歳 8.11 上江端

齋藤　　寛 89 歳 8.12 東　町

相馬　一郎 81 歳 8.13 金渕乙

酒井　定衛 90 歳 8.14 上一分

田中　政保 52 歳 8.14 下条町

催
　
　
し
手
続
き
・
制
度

募
　
　
集
子
育
て
・
教
育

健
康
・
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
く
ら
し
・
相
談



ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
小

学
生
が
夜
9
時
過
ぎ
ま

で
練
習
す
る
必
要
性
は

あ
る
の
か
。
生
活
・
学
業
に
支
障
を

及
ぼ
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
の
で
、

せ
め
て
夜
9
時
ま
で
に
帰
宅
で
き
る

よ
う
改
正
を
求
め
る
。

阿
賀
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
（
阿
賀
野
市
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
事
務
局
）
が

発
行
し
て
い
る
「
２
０
２
０
阿
賀
野

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
ク
ラ
ブ
紹
介
」

に
よ
る
と
、一
部
の
ク
ラ
ブ
を
除
き
、

小
学
生
の
活
動
終
了
時
間
に
つ
い
て

は
、
夜
９
時
ま
で
に
終
了
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
と
し
ま
し
て
は
、
各
ク
ラ
ブ
の

諸
事
情
を
踏
ま
え
、
各
自
の
判
断
に

よ
り
活
動
終
了
時
間
を
決
め
て
い
た

だ
く
考
え
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
の
生
活
リ
ズ
ム
お
よ
び
勉
学
に
支

障
が
な
い
よ
う
に
、
活
動
日
数
の
調

整
や
、
高
学
年
よ
り
小
学
校
低
学
年

を
早
く
終
了
さ
せ
る
な
ど
、
可
能
な

範
囲
で
対
応
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

阿
賀
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
を
通
じ
て

通
知
し
ま
す
。

■
市
長
へ
の
た
よ
り
を
送
る
に
は

◎
専
用
は
が
き
（
切
手
不
要
）

　
次
の
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

○
安
田
地
区
…�

安
田
交
流
セ
ン
タ
ー

「
風
と
ぴ
あ
」、
吉
田
東
伍
記
念
博
物
館
、

宝
珠
温
泉
保
養
セ
ン
タ
ー
あ
か
ま
つ
荘

○
京
ヶ
瀬
地
区
…
京
ヶ
瀬
支
所
、
市
立

図
書
館
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
京
和
荘

○
水
原
地
区
…
市
役
所
、水
原
公
民
館
、

水
原
中
学
校
市
民
図
書
室
、
水
原
総

合
体
育
館
、
福
祉
会
館
、
水
原
保
健
セ

ン
タ
ー
、
リ
ズ
ム
・
ハ
ウ
ス
瓢
湖

○
笹
神
地
区
…
笹
神
支
所
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
笹
神
体
育
館
、
五
頭
山
麓

う
ら
ら
の
森 

◎
電
子
メ
ー
ル

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
市

長
の
部
屋
」に
入
力
フ
ォ
ー

ム
が
あ
り
ま
す
。

■�

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課 

秘
書

広
報
広
聴
係 

☎
61
‐
２
５
０
２

い
た
だ
い
た
意
見
は
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
ま
す

「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

ＱＡ

2020
年

9
月

号
／

N
o. 198

令
和
2
年
9
月
1
日
発
行	

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
５
０
‐
６
２
‐
２
５
１
０

編
集
・
発
行
／
阿
賀
野
市 

市
長
政
策
・
市
民
協
働
課	

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
２
５
０
‐
６
２
‐
０
２
８
１

　
　
　
　
　
　
〒
９
５
９
‐
２
０
９
２ 

新
潟
県
阿
賀
野
市
岡
山
町
10
番
15
号	

メ
ー
ル  shim

inkyodo@
city.agano.niigata.jp

出
来
秋

　
東
京
や
大
阪
、
愛
知
、
福
岡
な
ど
大
都
市

を
中
心
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
が
続
い
て
い
ま
す
。
地
方
も
そ
の
影
響
を

受
け
、
今
年
の
夏
は
、
先
の
大
型
連
休
の
時

と
同
じ
よ
う
に「
帰
っ
て
こ
な
い
で
」と
い
っ

た
自
粛
を
求
め
る
声
に
押
さ
れ
て
、
お
盆
で

も
故
郷
に
帰
省
し
な
か
っ
た
人
が
多
く
な
っ

た
よ
う
で
す
。
花
火
大
会
や
夏
祭

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
ほ
と
ん
ど

が
中
止
と
な
り
、
例
年
の
夏
と
変

わ
ら
な
い
の
は
強
い
日
差
し
と
セ

ミ
の
声
だ
け
で
、
マ
ス
ク
姿
の
人

だ
け
が
目
立
っ
た
夏
で
し
た
。

　

静
岡
県
浜
松
市
で
は
、
国
内
最

高
と
な
る
41
・
１
℃
を
記
録
し
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
連
日
の
猛
暑
と
熱

中
症
の
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
る
の
が
当
た
り
前
の
よ
う

な
と
て
も
暑
い
夏
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
暑
さ
、
瓢
湖
の
白
鳥
た
ち
も
さ
ぞ
か

し
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の
で
は
と
瓢
湖
へ

足
を
延
ば
し
て
き
ま
し
た
。
白
鳥
大
橋
に
立

ち
、脇
の
草
む
ら
や
水
辺
、湖
面
を
眺
め
る
と
、

数
羽
の
白
鳥
が
毛
づ
く
ろ
い
を
し
た
り
し
て
休

ん
で
い
ま
し
た
。
岸
で
は
合
鴨
が
仲
良
く
列
に

な
っ
て
休
ん
で
お
り
、
茂
み
で
は
ヨ
シ
ゴ
イ
が

出
入
り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
湖
面
で

は
カ
ン
ム
リ
カ
イ
ツ
ブ
リ
の
親
子
が
給
餌
中
で

し
ょ
う
か
頻
繁
に
潜
水
を
繰
り
返
し
て
お
り
、

野
生
の
鳥
た
ち
の
元
気
な
姿
を
観
察
す
る
こ

と
が
で
き
、
楽
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
暑
さ
も
あ
と
僅
か
、
水
田
の
稲
穂
が
色

づ
く
こ
ろ
に
は
、
こ
の
夏
の
思
い
出
と
な
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。ま
だ
青
い
稲
穂
で
す
が
、

農
家
の
方
が
丹
精
込
め
て
作
っ
て
こ
ら
れ
た
お

米
で
す
。
今
年
の
出
来
秋
は
ど
う
な
る
か
少

し
心
配
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
一
昨
年

と
2
年
続
け
て
期
待
外
れ
と
な
り
ま

し
た
。
農
業
は
高
温
障
害
、
日
照
不

足
、
水
不
足
、
強
風
な
ど
気
象
条
件

に
よ
っ
て
出
来
は
大
き
く
左
右
さ
れ
ま

す
。
昨
年
こ
の
時
期
、
こ
の
ま
ま
い
け

ば
豊
作
、
品
質
面
で
も
一
等
米
比
率

が
高
い
水
準
に
な
る
と
口
々
に
話
し
て

い
る
の
を
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
稲
刈

り
が
進
む
に
つ
れ
て
そ
の
声
は
「
厳
し

い
」
と
い
っ
た
声
に
変
わ
り
始
め
ま
し

た
。「
ど
う
も
白
未
熟
粒
が
多
い
よ
う
だ
。あ
っ

ち
も
こ
っ
ち
も
悪
い
」。
気
温
が
日
中
で
高
く

夜
間
で
も
下
が
ら
な
い
と
高
温
障
害
と
言
わ

れ
る
乳
白
米
が
発
生
し
ま
す
。
昨
年
の
一
等

米
比
率
は
非
常
に
低
く
な
り
驚
き
ま
し
た
が
、

今
年
は
何
と
し
て
も
農
家
に
笑
顔
、
消
費
者

に
笑
顔
、
地
域
に
笑
顔
の
三
方
よ
し
の
出
来

秋
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

田 

中 

清 

善


